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མཆོ་ཝན་ཁང་བསྣས་དབེ་ཚགྲ།། 
ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 


བློ་འདྲི་ས། 
འཇིགས་མེད་ཕུན་ཆོགས་འབྱང་གན་ས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་བ། 
མཁས་ད་བང་ཁྲོ་ཆུ་ཚེ་རྣ་མ། ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། འབལ་ཚ་དུ་ལ་མོ་ཆོས་ 
རྗེ། མཁས་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་ད་བང་པདྨ་དམ་་་ 
ཆོས། ལཱ་མོ་ཡོངས་འཛིན། ཤར་གདོང་བློ་བཟང་བཤད་སླུབ་རྒྱ་ °=: 
མཆོ། བ་ག སྨརྦ་སྱ་ཧས་བསྟན་འཛིན། ལོ་དུདཱ་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱེད་ཚལ་ 
རིན་པོ་ཆེ། 


སྤིའེ'ཁྱབ་རྩོམ་གླིག་པ། 
ཨ་ལགས་ཅ་མགྲེན། 

གཅོ་སླིག་པ། 
མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ 

རྩོམ་གླིག་ཨུ་ཡོན། 
ཀརྨ་གུ་རུ། སྔགས་འཆང་གུ་རུ། ད་གེ་ལེགས་ཉི་མ། མཁན་དམ་་* 
ཆོས་ཟླ་བ། མཁན་སྐལ་ལྡན་ཚེ་རིང་། མཁན་འཆི་མེད། འཇིགས་ 
སློ །༼ 1 ཟཐོ་དོ་ཇེ། །སྙད་ནྲ་གས རེ་ཆེ སངས་གུས་ 
དོན་གྲུབ། ཧྙུཾ་ཆེན། ཕུན་ཚོགས་ལེགས་གྲུབ། 


མཚོ་ཝན་ན་ཛྭ་གྷསན་དཔེ་ཚོགས། 
གྲེགས་བམ་གཉེས་པ། 


ཁྲེད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གླ་མའི་ཞལ་ཁྲང་། 


མཚོ་སྔོན་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས། 


5 ཆེ ཐཱ © ༠ རི =÷ 


ཞང་ཀང་ཐེན་སྨ་ད་པེ་སྙུན་ཀུང་ཟི། 


པར་སྙན་གསལ་བཤད། 


རང་ཅག་ཁ་བ་རི་བོའི་ལྗོངས་ལ་བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་ཉི་གཞོན་སླར་ཡང་་ 
ཤར་ནས། གོ་ལ་ཟླམ་པོའི་ཁྱོན་ན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ 
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དུ་གྲགས་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གོ་མཚམས་འདིར། བཙན་གྱིས་བཙིར་ཞིང་ཟུར་ནས་ 
བཤུས་པའི་རང་འདོད་ནམས་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ། མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་** 
གསུང་རབ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ངོམ་རིན་ཚོག་པ་རྣམས་པར་སྐུན་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་་ 
རྒྱུ་དོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ལ། ཁྱད་པར་དམ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ 
རྣམས་དགོས་དབང་ཙམ་དང་བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་མཛད་པ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སྐབས་སུ་རྗེས -་ 
འཇུག་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས། རིག་པ་རྡོ་མདོག་གི་རྩོད་གླེང་བྱས་ན། ཆགས་སྡང་་ 
རང་རྒྱུད་པར་ཤོར་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཀྲུགས་ཉེན་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་ 
དོགས་ཟོན་མཛད་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད ༡༠༠༠༠ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ཞི་བའི་གཉན་པོ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ཉག་ཅིག་ཏུ་ 
རོགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམ་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་དག་ཞིག་་ 
ཏུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་མཁྱེན་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ན་གྲུབ་མཐའ་དང་གཞུང་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱང་པས་གནད་དེ་མཁྱེན་པར་དཀའ་བས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་་ 
བཞིའི་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་དོན་འདུས་གོ་བདེ་བ། བར་དོ་ 
ངོས་འཛིན་ཐོས་གོལ་ཆེན་མོ། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དཔལ་དགེའི་ཁྲིད་ཡིག 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཐབས་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱད། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ས་སྐྱའི་སྔོན་ 
འགྲོ། ངེས་འབྱུང་གནད་སྐྱལ་དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་ཆག་ 


1 


མེད་རི་ཆོས། ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་རྭ་བསྡུས་བསེ་བསྡུས། བློ་སྐྱོང་ཞམས་ལེན་ལམ་་ 
རིམ་ཁྲིད་ཡིག ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། དལ་རྟེན་འཚོ་བྱེད་ཟིན་ཏིག་ 
མ་བུ་སྟེ་འདི་དག་དཔེ་ཚོགས་ཏུ་སྒྲིག་ན། སྦྱང་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཚོལ་བདེ་ 
ཞིང་། འགའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཅ་མོག་མོག་གི་སྤུ་ལྟར་འགལ་འདུ་ 
མཐོང་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ནས་གནད་ཀྱི་*་ 
བབས་སོ་ད་གོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་འཕགས་ཏུ་འགྱུར་བ་*་ 
དང་། ཞིབ་འཇུག་པ་ན་མས་ལའང་རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཟླམ་པར་སྟན་ 
པ་སོགས་ད་གོས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ལ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་དམ་པ་དུ་མའི -©© © 
བཀའ་ལུང་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་བཅས་ལ་བརྟེན། མཚོ་སྔོན་ནང་བསྟན་ད་པེ་ཚོགས་ 
འདི་སྒྲིག་སྐུན་ཞུས་པ་ཡིན། སྒྲིག་བསྐུན་གྱིས་ཆ་ལ་ནོ་ར་འཁྲུལ་སྲིད་ཀྱང་གོང་ཞུས་ 
གྱིས་གནད་དེར་སྨིན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་ན། འཛམ་བུའི་ 
ནུས་པ་གང་ཆེ་ཞིག་འདོན་ཐུབ་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི གག 
ལམ་ཡང་ཐག་ཇེ་ཉེར་ཕྱིན་ཡོད་། 
མདོར་རིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཚུན་འགལ་འདུ་འི་བསམ་བློ་ཡོངས་སུ་སྤང་ནས་ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་ས་ 
དགེ་བཀའ་རྙིང་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཐར་ཐུག་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དགོངས་པ་མཉམ་གཞིགས་དང་མཛད་ཕྲིན་་་ 
མཉམ་སྐྱོང་མཛད་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ནང་བསྟན་དར་བརྟན་རིལ་པོ་་་་ 
གཅིག་ཏུ་ཡུན་གནས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་མ་བསྐོས་དབུ་ལ་བབས་པའི་ལས་འགན་ཞིག ---༠- 
ཡིན་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དབྱིངས་ནས་མི་བོར་བར་ཞུ་ཞུ། 
ཞེས་ནང་བསྟན་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་མཁན་མིང་རྡོ་རྗེས་བོད་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ 
ཟི་ལིང་མཁར་ནང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་ནས། 


དཀད་ ཆག 


མཆོད་བརྫོད་། -*-4༨༨༨༤༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༩༨༡༡པ༡༡ྷ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༠༡༩༡ 


ཐུན་མོང་ཕྱིའི་ཝོན་འགྲོའི་གྐོར། 


ད་ང་པོ། དལ་ འབྱོར་ རེད་པར་དཀའ་པ། »-» °*༡ -*ཉ ༡༤༡ ༡༠༤ ༡༡༡ ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡- 
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གཉིས་པ། ཚེ་མི་ རྟག་པ། ..-  ་་ 
གསུམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས། - 
བཞི་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། --- 


ཐུན་མེན་ནང་གི་ཝོན་འགྲོའི་སྐོར། 
དང་པོ། སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ། 


གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་པ། པ། . 


གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྒམ་ བཟླས། -- 
བཞི་པ། མཚལ།... .-* 

ལྔ་པ། ཀུ་སཱ་ལའི་ ཚོགས་ བསགས།- 
དྲུག་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། -.- 
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(389) 
(408) 


ཆོགས་པ་ཆེན་བོ་གློང་ཆེན་སྙེང་ཁིག་གི་ 
ཐོན་འགགོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་ 
བླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཆོད་བརྗོད། 


༄། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་*” 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡིས་བརྒྱད་། །གང་ཟག་མི་ལས་སྐལ་ 
པ་རབ་གྱུར་པས། །དམ་པའི་རྫེས་ཟིན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། །བརྒྱུད་གསུམ་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཟད་ཀློང་དུ་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་བརྙེས། ། 
འོད་གསལ་ད་བྱིངས་སུ་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་སྣང་གཟིགས། །གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྤྲལ་ 
སྐྱའི་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་པས་་*་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ཐུགས་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གདུལ་བྱའི་ད་པལ་དུ་*་ 

+ ] + 


ཤར། །ཟབ་ལམ་ཐེག་རྩེའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་་ 
གླིང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། ། 
གསུང་གི་སྣང་བས་འབྲེལ་ཚད་ཐར་ལམ་འགོད། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་*་ 
མཐའ་ཡས་པ། །དཱིན་ཆེན་ཅྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་་* 
ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱད་པའི་གཞུང་། །མན་ངག་སྙིང་པོ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཆོས། ། 
ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ཕྱི་དང་ནང་། །གད་མས་པའི་ཆ་ལག་ཉེ་ལམ་འཕོ་བར་ 
བཅས། །གསལ་ལ་གོ་བདེ་དོན་ཟབ་མད་ དུ་བྱུང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བཀའ་་* 
ལུང་མ་ནོར་བ། །རང་བློར་ཇི་བཞིན་ངེས་བཞིན་འདིར་བཤད་ཀྱིས། །ལྷ་དང་བླ་་་ 
མས་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས།། 
འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗེད་ཐོར་བྱ་བ་*་ 
འདི་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔན་འགྲོ། ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ། ཉམས་ལེན་་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ཆ་ལག་ཉེ་ལམ་འཕོ་བའི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ལས། 


ུན་ོངཕིི་ྔའྲའིྲད་ས 


དང་པོ་ལའང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་* 
དམིགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དྲུག། 


དང་པོ། དལ་འཐབོར་རེད་དཀའ་བ། 


དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ལ། ཁྲིད་ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། 
བཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཀུན་སློང་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གཉིས། 
ད་ང་པོ་ཀུན་སློང་ལའང་། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ད་ང་། 
ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཡོད་། 

ད་ང་པོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་ 
བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཕ་མ་ 
མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་བྱས་པའི་དུས་སུ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། 
ཟས་ཀྱི་ཕུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་ཆྩེ་གཡོགས། ཤིན་དུ་བྱམས་པས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི་་*་ 
དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དྲིན་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་*་ 
ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོས་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་མི་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་མི་ཤེས་པར། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་* 
སོང་ནས། ལམ་ལོག་མགོ་རྫོངས་སུ་གྱུར་པ་ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་ 


༠ 3› 


སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། བད་ག་གིས་ད་རེས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་ 
ནས་ཉམས་སུུ་བངས་ཏེ་འདི་ནམས་ཀྱི་དོན་སྒུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་*་ 
སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་འདི་རྣམས་རིགས་དྲུག་སོ་*་ 
སོའི་ལས་སྣང་སྣུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ།།སྙམ་པ་འདི་ཡིན། འདི་་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་ནི། ཆོས་ 
ཉན་དུས་སྒུབ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཚ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་། དགེ་ཙ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་སེམས་*་ 
བསྐྱེད་པ། དགེ་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་བཤིག་པར་བྱེད་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། 
དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མཇུག་བསྔ་བའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་* 
ཐེབས་པ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆིས་ཟིན་པ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད། དེ་ས་ན་ཚེས་ 
ཉན་པ་ལའང་།དང་པོ་ཉན་པའི་ཚུལ་གཙོ། དེ་ལས་ཀྱང་ཀུན་སློང་འདི་གཙོ་ཆེ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྟན་་ 
ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི་འགོ།།ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་ཁ་སོགས་ 
འཇིག་རེན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་གིས། ཚོས་ཇི་ཙམ་ཉན་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་ཚོས་སུ་མི་འགྲོ་བས་དང་པོར་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རང་གི་ཀུན་སློང་བཙོས་ 
པ་འདི་གཙོ་ཆེ། ཀུན་སློང་འདི་ལྟར་བཅོས་ཤེས་ན་དགེ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་འགྱུར། དེ་་་་ 
ལྟར་ཀུན་སློང་བཙོས་མ་ཤེས་ན་ཚོས་ཉན་ལོ་དང་སྒུབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་--༡༡༡- 
གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཉན་དུ་ས་སྒྲབ་དུས། ལྷ་བསྒོམ་ཀྱང་། སྔགས་བཟླ་ 
ཡང་། ཕྱག་འཚལ་ཀྱང་། བསྐར་བ་བྱེད་ཀྱང་། ཐ་ན་མ་ཐི་འབྲུ་གཅིག་འདོན་ཀྱང་ 


༠ 4 ° 


ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་འདི་གལ་ཆེ། 
གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་་ 
མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རཚོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་འདིར། །འཇུག་སྒོའི་ལམ་མང་པོ། ཚོགས་་་ 
བསགས་པའི་ཐབས་མང་པོ། ད་ཀའ་བ་ཆེན་པོ་རང་སྤྱད་མི་དགོས་པར་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཙ་བ་ཡང་འདུན་པ་ 
བསྒུར་བ་ལ་ཐུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་ 
རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
ཐ་མལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ལྟར་མི་བལྟ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་གསལ་་*་ 
བཏབ་ནས་ཉན། དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་། སྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཁོར་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གད་བ། ཡང་ན་ཚོས་འཆད་པའི་གནས་་ 
དེ་ཉིད་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཆོས་འཆད་པའི་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། རང་རེ་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་རམས་ཀྱང་། རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་་ 
གད་བ། ཡང་ན་གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤར་རྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི ༡༡༡༠ 
ཞིང་ཁམས་སུ། སྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ། འཁོར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་རང་་་ 


ལེ 


བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། ཡང་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་*་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གད་བ། གང་ལྟར་ཡང་། ཚེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། 
དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁར་ཁོ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློ་བཞག དེ་ 
ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་་ 
ལས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གཟོད་གསལ་འདེ་བས་པ་མིན་ཏེ། བླ་མ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་*“་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། སྐྱ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། 

ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་དཀོན་མཚོག་ཀུན་འདུས། སྐུ་བླ་མ་གསུང་ཡི་དམ་ 
ཐུགས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ཆ་གསུམ་ཀུན་འདུས། སྐྱ་སྦུལ་སྐྱ། གསུང་ལོངས་སྐྱ། ཐུགས་ 
ཆོས་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་ཀུན་འདུས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱལ་པ། 

མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྟོང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ 
པའི་རང་རེ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་་་་ 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཚོས།།དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་ 
མ་ཡིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རང་རེ་ཚོས་ཉན་་་་ 
པའི་འཁོར་རམས་ཀྱང་། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། རྟེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན། རྐྱེན་་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཐབས་དེའི་གད་མས་ངག་གིས་ཟིན་པས་མ་འོངས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བརྟགས་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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ཉིད་། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དྲི་མ་དེ་བསལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས། ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལའང་། སྤང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་དང། བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་“་ 
གཉིས། དང་པོ་ལའང་། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག མི་འཛིན་པ་ལྔ་དང་བཅས་ 
པ་ལས། དང་པོ་སྙོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། རྣ་བ་མི་གཏད་ཁ་སྦུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ། 
ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ལྟ་*་ 
བུའི་སྐྱོན།།ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ། ྦ 
སྣོད་ཁ་སྦུབས་པའི་སྟེང་དུ་བཅུད་གབླགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལུས་ཆོས་གྲལ་ན་ཡོད་་་ 
ཀྱང་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཐོས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་་ 
དེ་ཡང་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ཁོར་བཞག་ནས་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་སྡོད་ཞབས་རྡོལ་དུ་*” 
བཅུད་ཅི་ཙམ་གླུགས་ཀྱང་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆོས་ཅི་ཙམ་ཉན་ཀྱང་་་ 
རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས། གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་ 
རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཉན ཐབ་༠བག་ 
པའམ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་ཏེ་ཉན་ན་་ 
ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ཚཆོས་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ་འགྲོ་སྟེ་དུ་ག་ཅན་གྱི་ 
སྣོད་དུ་བཅུད་བཟང་པོ་བླུགས་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་རྒྱ་གར་དམ་པས་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཉན་པའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས། བསམ་པའི་དུས་སུ ༡༠༠༤ 
བྱང་པས་ཁུག་འབྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གླེན་པས་རོ་སྱོང་་ 
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བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། སྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཡག་ལྟོག་གིས་ཚུ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། 

འབྲས་བུའི་དུས་ཉི་མ་སྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཚོས་ཉན་པའི་དུས་ཨུ་རི་དྭགས་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཟུར་ནས་རྫོན་པས་དུག་ 
མདའ་བསྣུན་ཀྱང་མི་གོ་བར་སིམ་མེ་ཉན་པ་དང་འདྲ་བར། ཁུས་བ་སྤུ་གཡོ་མིག་་ 
མཆི་མ་འཁྲུགས། ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉན་ 
ད་གོས་པ་ལས། ལུས་ཆོས་གྲལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྱི་ལ་འབྲང་། 
ངག་འཁྱལ་གྱི་གཏེར་སྒོ་མྱེ། ཁ་ཡེངས་དང་མིག་ཡེངས་བྱས་ནས་ཉན་པས་མི་འོང་ 
པས་འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཏོན་དང་། བགྲང་ཕྲེང་སོགས་དགེ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཞག་ནས་ཉན་དགོས། དེ་ལྟར་ཉན་ནས་ཀྱང་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ 
ལ་བཟུང་སྟེ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་ཏེ། ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་། ངས་ནི་།ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་གྱི། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་འཆད་པ་དེ། ཆོས་ཉན་ཚུལ་་ 
སྒྲུབ་ཚུལ། སྡིག་པ་སྤང་ཚུལ། དགེ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་སློབ་པ་ 
ཡིན་པས། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་རྣམས་མ་བརྫེད་པར་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་་ 
བླངས་ཏེ་མཛོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་ཚོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་*་ 
ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ཚོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ཚོས་མ་ཐོས་པ་ 
ད་ང་ཁྱད་མེད་། ཡིད་ལ་བཟུང་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ན་ཆོས་ཡང་དག་“་ 
པར་མི་འགྲོ་སྟེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། ཆོས་ཚོས་བཞིན་མ་སྤྱད་ན། ཚོས་ཀྱིས་་*་ 
སླར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཞེས་པ་ལྟར་ཡར་བླ་མ་དང་ཚོས་ལ་ལོག་རྟོག 

བར་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཟུར་ཟ། ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བའི་རྟོག་ 
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པ་དང་བཅས་པས་ནི། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ་དག་སྤང་དགོས། 
གཉིས་པ་དྲི་མ་དྲུག་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་་ 
དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེངས་ནང་དུ་སུད། །སྤྱོ་ 
བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚོས་འཆད་པའི་བླ་མ་ལས་ཀྱང་ང་ལྷག་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ། ཚོས་དང་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ། ཚག་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ། སེམས་ཕྱི་ 
རལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ནམ་པར་གཡེང་བ། ད་བང་པོ་སྒ་ལྔ་ནང་དུ་སྙུད་པ། ཚེས་ཐུན་རིང་ 
དྭགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་སྟེ་དྲི་མ་དྲུག་པོ་འདི་སྤང་དགོས། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནམས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་གཉིས་པོ་འདི་ཛོས་ཟིན་དཀའ་བས་རང་རྒྱད་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས། རང་ལ་ཚོས་དང་འཇིག་ཉེན་གང་ཐད་ནས་ཡོན་ཏན་་ 
ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པ་ལའང་།ང་རང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཆེད་དུ་འཛིན་ 
ན་རང་གྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་མཐོང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ང་རྒྱལ་ 
སྤངས་ནས་རྟག་ཏུ་དམན་ས་འཛིན། དད་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་འགགས་པ་ 
ཡིན་པས་དད་པ་ནམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་མི་ལྡག་པའི་དད་པ་རྒྱས། ཚོས་ལ་དོན་ 
གཉེར་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པས་དོན་གཉེར་རབ་་་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས་ཚོས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་འོང་། ཚེས་ལ་དོན་གཉེར་མ་་ 
བྱས་ན་ཚོས་ཅ་བ་ནས་མི་འགྲུབ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལའང་། ཚེས་བདག་་“” 
མེད་ལ་སྙིང་རུས་གང་ཆེ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན། བདག་ཅག་གི་སྟན་པས་ཀྱང་ཚོས་ཚིག་ 
བཞི་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཁས་ལ་ཤའི་ཀོང་བུ་ཐུས་ཏེ་འབྲུ་མར་གྱི་སྡོང་བུ་སྟོང་གཟུགས་པ་ 
དང་།སྐུ་ལུས་མེ་དང་དུ་མཚོང་བ་དང་། ལུས་ལ་ལྱགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་སྟང་བཏ་བ་པ་ 
སོགས་དཀའ་བ་བར་ཝག་གི་སྒོ་ནས་ཚེས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ 
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ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །འཆི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཙལ། །ཞེས་པ་ལྟར་་* 
དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གུང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཉན་་༡་ 
ད་གོས། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་གཡེངས་པ་ནི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་་” 
མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་བྱེ་ལེབ་མར་མེར་འཆི། རྣ་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་་ 
རི་དྭགས་ཛོན་པས་གསོད། སྣ་དྲི་ལ་ཆགས་པས་བུང་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་འཐུམ། ལྕེ་རོ་ལ་ 
ཆགས་པས་ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན། ལུས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་གླང་པོ་འད་མ་དུ་ 
བྱིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་སོང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་དབྱོད་པ། མ་འཾངས་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མདུན་བསུ་བ། ད་ལྟ་རྟོག་པ་རྐྱེན་ཡུལ་དུ་ཤོར་བ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ཆོས་ཉན་འཆད་སྒོམ་སྒུབ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྤང་དཀགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་* 
རིན་པོ་ཆེས། སྔོན་སྤྱད་བདེ་སྙུག་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །ཐིན་པ་རྗེས་མེད་ཡིན་གྱི་རྗེས་་ 
མ་གཅོད། །ཅིས་ཀྱང་དྲན་ན་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སོམས། །ལྟོས་ཐུབ་ཆོས་ལས་་ 
འདུག་གེ་མ་ཌི་བ། ཕྱི་ཚིས་གྲབས་ཤོམ་གྲོག་སྐམ་ཉ་རྒྱ་འདྲ།།བསམ་པའི་ཐོག་ཏུ་མི་ 
འབབ་འདོད་འདུན་སྐྱངས། །ཅིས་ཀྱང་དྲན་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས།།ཆོས་མིན་ 
བྱ་ལོང་འདུག་གེ་མ་ཌི་བ། །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བཞག་མི་ལམ་སོ་ཚིས་འདྲ། །འབད་པ་་་ 
དོན་མེད་ཡིན་གྱིས་སྐྱར་ལ་ཐོངས། །ཚོས་མཐུན་ཟས་ཀྱང་ཞེན་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། ། 
བྱ་བྱེད་སྙིང་པོ་མེད་དོ་མ་ཌི་བ། །རྗེས་ཐོབ་དུག་གསུམ་རྟོག་པའི་འདུལ་སྦྱང་འདི། ། 
དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱར་མ་ཤར་བར། །མེད་ཐབས་མེད་དོ་ད་གོས་དུས་དྲན་ 
པར་གྱིས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡན་པར་མ་བཏང་མ་ཐི་བ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། མ་““ 
འོངས་པ་ཡི་མདུན་མ་བསུ།།མ་འོངས་པ་ཡི་མདུན་བསུས་ན།།ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཕ་ 
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དང་འདྲ། །ཞེས་གསུང་ས། སྔོན་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་ནས་མང་དུ་རྙེད་པ་སྣོད་དུ་ 
བླུགས་ནས་སྟེང་དུ་བཏགས། ཁོ་རང་དེའི་འོག་ཏུ་ཉལ་ནས་ད་ ངས་ནས་འདི་ལ་་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ་བུ་དེའི་མིང་གང་འདོགས་སྙམ་ཙ་ན་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང་བས་ངས་བུ་ 
དེའི་མིང་ཟླ་བ་གྲགས་པར་གདག་གོ་སྟམ་པའི་སྐབས་ནས། སྣོད་ཀྱི་ལུང་བྱི་བས་*་ 
ཟོས་ཏེ་ཆད་ནས་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བས་བསད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འདས་མ ༠༡༧༠༤ 
འོངས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་མང་པོ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་དུས་མེད་ཅིང་རང་རྒྱད་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ལེགས་པར་སྤངས་ཏེ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་ཉན། ཧ་ཅང་་་ 
ནང་དུ་སྙུད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རེ་རེ་ནས་སྤར་བིན་བྱེད་པ་ནི་དྲེད་མོ་ 
བྱི་བ་བརྐོ་བ་ལྟར་རེ་རེ་ཟིན་དུས་རེ་རེ་བརྗེད་འགྲོ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་་ 
དུས་མི་འོང་། ཧ་ཅང་སྙུད་ཆེ་ན་གཉིད་རུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་འཇུག་པ་་ 
ཡིན་པས་གྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་སྒོམ་་ 
བསླབས་པས། ཁོང་གིས་རེ་འགའ་ནི་གྲིམས་ཆེས། རེ་འགའ་ནི་ལྟོད་ཆེ་བས་སྒོམ་་ 
ཡང་དག་པ་སྐྱེར་མ་བཏུབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་པི་ཝང་སྔེང་བ་ལ་མཁས་སམ་གསུངས། དེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་་ 
ཞུས་པས། ཁོད་ཀྱི་པི་ཝང་གི་སྒ་དེ་རྒྱུད་ཉ་ཅང་གྲིམས་པ་ལས་བྱུང་ངམ་ཧ་ཅང་་* 
ལྷོད་པ་ལས་བྱུང་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ལགས་ཏེ་གྲིམས་ལྷོད་རན་པ་ལཁས་བྱུང་ 
བར་ཞུས་པས། འོ་ན་ྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་ 
ན་ལྟ་བའི་གནད་ཅིག་ཡོད། གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཧ་ཅང་གྲེམས་ཏེ་ནང་དུ་མི་ 
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སྙུད་པར་གྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱས་ཏེ་དབང་པོ་བག་ཡངས་སུ་བཞག ཚོས་ཐུན་་“་ 
རིང་དྲགས་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པའམ། ཆརླུང་དང་ཉི་ཆར་སོགས་་*་ 
ཀྱིས་གདུང་བ་ལྟ་བུས་སེམས་སྐྱ་སྟེ་ཚོས་ཉན་མི་མོས་པ་སྤངས་ཏེ། ད་རེས་དལ་་“་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་མཚན་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་ད་ང་མཛལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་་་*” 
ཉན་དུ་ཡོད་པ་འདི་རེ་དགའ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ད་རེས་ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་ཉན་པ་འདི་ཚེ་གང་དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་་ 
ལན་གཅིག་ཡིན་པས་ཆོས་འདིའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་ཇི་བྱང་ཡང་བཟོད་ 
པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་དུ་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་མི་ 
འཛིན་པ་ལྔ་ནི། ཚིག་འཛིན་ལ་དོན་མི་འཛིན་པ།དོན་འཛིན་ལ་ཚིག་མི་འཛིན་པ། 
བརྡའ་མ་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ། གོང་འོག་ནོར་ནས་འཛིན་པ། ལོག་པར་འཛིན་པ་ 
དང་ལྔ་སྤངས་དགོས། དེ་ཡང་ཚིག་སྟྙན་སྙན་ལེགས་ལེགས་རེ་བྱང་ན་དེ་ཉིད་ཆེད་ 
དུ་འཛིན་ཞིང་དོན་ཟབ་མོ་ནམས་ལ་ཚོག་དཔྱོད་མི་འཇུག་ན་བྱིས་པ་མེ་ཏོག་བཏུ་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚིག་གི་ན་ཡམ་སེམས་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། བཤད་པ་ནི་ཚིག་གི་རོ་༡ 
ཡིན་པས་དེས་ཅི་བྱ་སྙམ་སྟེ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དོན་ཟབ་མོར་སྤར་ཟིན་བྱས་ཀྱང་ 
ཚིག་ལ་མ་བསྟེན་པར་དོན་མི་འབྱང་བས་ཚིག་དོན་ཡ་བྲལ། དྲང་ངེས་ལྡེམ་*་ 
དགོངས་ཀྱི་གསུང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བརྡའ་མ་འཕྲོད་པར་བཟུང་ན་ཚིག་དང་*་ 
དོན་དུ་འཇཛོལ་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ། གོང་འོག་ནོར་ནས ༠༠༡༠༠༠ 
བཟུང་ན་བསྟན་པའི་བབས་དང་འགལ་ཏེ་ཉན་འཆད་སྒོམ་པ་གང་གི་དུས་ཨུ་༡༡་ 
ཡང་འགལ་བ་འདུ། དོན་ཁོག་པར་བཟུང་ན་ལོག་རྟོག་རྒྱུན་འབྱམས་ནས་རང པ་པ 
རྒྱད་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤངས་ 
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ཏེ་ཚིག་བརྡའ་དོན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ནས་འཛིན། 
གང་དཀའ་དཀའ་དང་མང་བ་ཡང་མི་ཟིན་རྟམ་དུ་སྐྱིད་མི་ལུག་པར་སྙིང་རུས་ 
ཀྱིས་འཛིན། གང་སླ་བ་དང་ཞུང་བ་ཡང་སླ་ཚོས་ཀྱིས་བརྙས་བཙས་མི་བྱེད་པར་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན། གོང་འོག་གི་བབས་འབྲེལ་མ་ནོར་བར་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། འདུ་ཤེས་བཞི་བརྟེན་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་་ 
དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཚོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་*་་ 
མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།།ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ནད་ཤེ་བར་ 
འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཐོག་མ་་་་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ 
དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དཔེར་ན་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པའི་ནད་པ་དེས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་བསྟེན། 
སྨན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒ་བ་བཞིན་བསྒུབས་ནས་གང་བྱིན་པའི་སྨན་བཏུང་སྟེ་* 
ནད་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར། སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཇི་གསུང་གི་བཀའ་སྒུབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་བཏུང་ 
བས་ལས་ཉོན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ད་གོས་པ་ཡིན། བླ་མ་བསྟེན་ 
ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་མ་བསྒུབས་ན་སྨན་པའི་བགྲོ་བ་མི་ཉན་ན་སྨན་པས་*་ 
ནད་པར་ཕན་འདོགས་ཐབས་མེད་པ་དང་འདྲ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རང་གིས་ 
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བཏུང་སྟེ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ནད་པ་ཞིག་གི་སྔས་སུ་སྨན་དང་སྨན་ཡིག་གྲངས་ 
མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་སྨན་མ་བཏུང་ན་ནད་ལ་མི་ཕན་པ་དང་འདྲ། ལར་ད་ 
ལྟའི་དུས་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཟེར་ནས་རེ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་རང་གིས་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་དུ་མ་བསགས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་མི་དགཾས་པར་བླ་མའི་- 
ཐུགས་རྗེས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཨུ་རྡོ་འཕེན་འཕེན་བྱེད་རྒྱ་ཡོད་སྟམ་པ་འདུག་སྟེ། 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཟེར་བ་དེ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཟབ་མོའི་གད་མས་ 
ངག་བསྟན། སྤང་བླང་གི་དམིགས་ཕྱེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་ནས་ཐར་པའི་ 
ལམ་སྟན་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་ཡང་མེད། ཐུགས་རྗེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་རང་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ད་རེས་ད་ལ་*་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལས་ཐོབ། བླང་དོར་གྱི་གནད་ཤེས། རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་ 
འདིར་འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཞེས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡིན་པས་བླ་མས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཁྲན་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲོང་ཆོག་པ་རྣ་མས་ཤི་བོའི་རོ་སྔས་སུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ར་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དང་འདྲ་ཞེས་ཟེར་་་་ 
གྱིན་འདུག་སྟེ། ལམ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དེ་་ 
སྐབས་ལས་ཀྱི་རླུང་ད་མར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད། འཇིགས་པའི་མུན་ན་ག་གིས་*་ 
མདུན་ནས་བསུས། བར་དོའི་འཕྲང་རིང་གི་མཐའ་ལ་གཅུར། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོད་སོད་དང་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་ངང་ལ་དེད་ནས་བྲོས་ས་དང་ 
གབ་ས་སྐྱབས་དང་རེ་ལྟོས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། མཚན་་ 
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བྱང་མགོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཙ་འཕྱིས། །ྣམ་ཤེས་བར་དོར་ཁྱི་གླེན་བཞིན་ དུ་*་ 
འཁྱམས། །མཐོ་རིས་དྲན་ཏེ་དེ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཡར་་་ 
འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དང་འདྲ་ངེས་པ་དེ་ད་རེས་ 
གསོན་པའི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཡིན། མིའི་ཁུས་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ནས་ཡར་དགེ་བའི་ 
ལས་ཤིག་སྒུབ་ཀྱང་གཞན་ལས་སྟབས་ཆེ་སྟེ་ད་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་ཐོད་པ་བོར་* 
ཆོག་མ་བྱས་ཚོག མར་མི་ད་གེ་བའི་ལས་བསགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་་་ 
སྒྲབ་པ་ལས་ནུས་པ་ཆེ་བས་ངན་སོང་གི་གཏིང་ནས་མི་ཐར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ངེས་པས་ 
ད་རེས་སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་མཛལ། སྨན་ཤི་གསོས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ལྟ་ 
བུའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཛལ་བའི་སྐབས་འདེར་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་་ 
བསྟེན་ཏེ་རང་གིས་ཐོས་པའི་ཚོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་དགོས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་སྤངས་དགོས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་མཛོད་ལས། མི་གཞི་ངན་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་ཐ་གུའི་ལྕེས། །བླ་མ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་་ 
ལྟར་བསྙེན་ནས། །དམ་ཚོས་གླ་ཆིའི་རྙེད་པ་ཐོབ་ནས་སླར། །རྗོན་པ་ཡང་དག་སྤོ་* 
བས་ད་མ་ཚིག་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་གླ་བའི་འདུ་ཤེས། ཚོས་ལ་གླ་ 
ཅིའི་འདུ་ཤེས། རང་ལ་ཚེན་པའི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མདའ་་ 
འམ་ཆིསྭ་གྭ་བ་གསོད་ཐབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཚོས་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་མི་་་ 
ལེན་ཞིང་། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་མི་ཆི་བ་རྣམས་ནི་ཚོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པའི་ 
ལས་བསགས་ཏེ་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། ཚོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་་*་་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱད་ལས། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་རབ་འབུལ་ཞིང་། །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་་ 
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སྡོམ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡང་དག་དང་། །མ་*““” 
ཡེངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉན། །དོ་གས་སེལ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚིག་དྲི། །ཉན་པོ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་ཤིང་སྟན་འདིང་བ་དང་་ 
མཚཱལ་མེ་ཏོག་སོགས་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ། ས་ཕྱོགས་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་ལ་* 
སོགས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ཚུལ་- 
ཁྲེམས། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་དང་་ 
ཚྭ་གང་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་བཟོད་པ། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་དད་པས་སྦོ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་ 
སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཉན་པ་བསམ་གཏ་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོ་གས་སེལ་ལ་* 
སོགས་པ་འདྲི་ཞེང་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཉན་པ་པོ་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱའཾ།།གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟེན་པ་ནི། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས།མ་གུས་པ་ལ་ཚོས་མི་བཤད།།མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོག་དང་། ། 
གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་དག་ལ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག །དུལ་བའི་ད་པལ་ནི་རྣམ་ 
པར་བསྐྱེད། །ད་གའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་ཅྱི་འཐུང་བ་་་” 
བཞིན། །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་གུས་་ 
པའི་སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རིམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ལ། ངོ་ 
བོ་དལ་བ་བསམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་བ་བསམ་པ། རཆྟེད་དཀའི་དཔེ་ལ ---- 
བསམ་པ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་དལ་བ་*་་ 
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བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་མི་ཁམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ དུ་མ་སྐྱེས་པར་ད་མ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པར་ཁོམ་པ་ནི་དལ་བ་ཞེས་བྱ། མི་དལ་བ་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་།།གླ་གྲོ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་*་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྒུགས་པ་འདི་ད་ག་མི་ཁོམ་བརྒྱད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དུད་འགྲོ་ནི་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཕན་ཚུན་འཚེ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས པཔ ་ 
དུ་མི་ཁོམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པས་ཚོས་་ 
བྱེད་དུ་མི་ཁམ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དམ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ཁོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེས་་ 
སྐྱེས་ན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་ད་གེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ལྒུགས་པར་སྐྱེས་ན་རྣམ་ཤེས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཆོས་བྱེད་ 
དུ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས། ངན་སོང་གསུམ་ནི་རྟག་པར་རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་ 
ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུས་འཕངས་པའི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ༤༧༠༠ཟ 
བསྔལ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ཀླ་ཀློ་ཞེས་པ་ནི་ཀློ་ཁ་ཁྲ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། འཚེ་ 
བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་གླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་སྲོག་བཅད་པ་དགེ་བར་རྩི་བ་རྣམས་ཏེ། 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མི་གཟུགས་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་བློ པཔ 
ལས་སུ་མ་རྭངས་པས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར་མི་བཏུབ། མ་བག་མར་་ 
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ལེན་པ་སོགས་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་རྒྱབ་འགལ། སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ད་ང་རི་དྭགས་བཤོར་བ་ལ་སོགས་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཐབས་ལ་ལྷག་པར་མཁས་ཤིང་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པས། 
ཤི་མ་ཐག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མང་བས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་༡་ 
ཞེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་སྟེ་ད་གེ་སྡིག་གང་གི་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི - ་ 
བསམ་གཏན་ལ་ཐར་པར་བཟུང་ནས་བསྒོམས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ 
ཏིང་འཛིན་དེའི་ངང་དུ་བསྐལ་ཆེན་མང་པོའི་བར་དུ་གནས་ནས་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་་ 
ལས་ཟད་པ་ན་ལོག་ལྟའི་རྒྱུས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས་པ་ཡིན། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་ལོག་ 
ཅན་ཉག་ཆད་ྟ་བུ་ནམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལོག་ལྟས་བསླད་ནས་ཡང་་ 
དག་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མི་སྐྱེས་བས་ད་མ་པའི་ཚོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
བོད་འདིར་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ ༡༠༡ 
གཏད་པས་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་སུ་མི་འཇུག དེ་ད་ང་ཆ་འདྲ་བའི་ཡང་དག་པའི་་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་རོགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་དམ་པའི ༡༡༡ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པ་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ ཏེ། ད་པེར་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་ 
མ་ལོ་ཉེར་ཝྔའི་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་བསྡད་ཀྱང་དད་པ་* 
ཅུང་ཟད་མེད་པར་ལོག་ལྟ་ཁོ་ན་བྱས་པ་མཐར་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་མུན་པའི་བསྐལ་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་*་ 
ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་་*ཚ 
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ཡིན། ལྷགས་པར་སྐྱེས་ན་རང་རྒྱུད་ལས་སུ་མ་རུངས་པས་ཆེས་ཉན་འཆད་སྒོམ་་ 
སྒྲུབ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས། ལྐུགས་པ་ཞེས་པ་སྱིར་ངག་ལུུགས་པ་ལ་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡང་སྒ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྒུགས་ཏེ་ཤིན་ ཏུ་བྱུན་རྲོངས་སུ་གྱུར་པས་ཚོས་ཀྱི་གོ་བརྡའ་མི་* 
འཕྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་བསམ་པ་ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། 

གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་འབྱོར་ནི། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་** 
དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར། མི་ལུས་ 
མ་ཐོབ་ན་ཆོས་དང་མི་མཇཛལ་བས་མིའི་ལུས་རེན་གྱི་འབྱོར་པ། ཆོས་མེད་པའི་ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཚོས་དང་མི་མཛལ་བ་ལ། ད་རེས་ཚེས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་“* 
དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་པ། ད་བང་པོ་མ་ཚང་ན་ཚས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་་ 
པ་ལས་ད་རེས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ད་བང་པོ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་འབྱོར་པ། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལོག་ན་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཚོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས། 
ད་རེས་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་པ། དད་པའི་གནས་“ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ད་ད་ན་ཚོས་ལ་ཡིད་མི་ཕྱོགས་པ་ལས། ད་རེས་བློ་་ 
ཚོས་ལ་ཕྱོགས་ནུས་པས་ད་ད་པའི་འབྱོར་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་རང་ཇོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚང་ 
ད་གོས་པས་རང་རྒྱུད་སྐལ་པའི་འབྱོར་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དམ་་ 
པའི་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་སྒུབ་པ་ལ་ནི་མི་གྱུར་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མིའི་ལུས་ 
ཉེན་ཞིག་མ་ཐོབ་ན་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་བཟང་ཤོས་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ད་ང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཇི་ 
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ཙམ་བཟང་བར་བཅི་བ་ཞིག་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨོཾ་མ་ཐི་པདྨེ་ཚཱཾ་ཞེས་ཚར་* 
གཅིག་བརྫོད་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨས་ཀྱང་དེའི་ཚིག་ཀྱང་མི་ 
གོ་དོན་ཡང་མི་ཤེས་སྒྲ་ཡང་མི་ནུས་ཐ་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཁྱག་གྲིར་འཆི་ཡང་རྒུར་ 
རེ་སྡོད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་ཤེས། མི་ཞིག་ཡིན་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཞན་ཀྱང་ཁོ་རང་གད་ཕུག་གམ་ཤིང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན། མེ་ཤིང་འཐུས་་ 
ནས་མེ་སྒོང་བཏང་སྟེ་ཁ་ལག་བསྲོ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་མེད་ན་ཚོས་་ 
བསླུབ་པའི་བསམ་བློ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལུས་རྟེན་བཟང་ཤོས་ཡིན་ཀྱང་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པའི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
རང་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན། ཡུལ་དབུས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ས་ 
ཚིགས་ཀྱི་དབུས་དང་། ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ད་བུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྷོ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་གྱི་དབུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་-་ 
སངས་རྒྱས་རྟོང་སངས་རྒྱ་བའི་གནས། བསྐལ་པ་སྟོང་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འབྱང་ 
བའི་གནོད་པ་དང་བལ་ཏེ་གནམ་ལ་ཟོ་བ་བཏགས་པ་ལྟར་གནས་པ་དབུས་སུ་**་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ད་བུས་ཟེར། ཚེས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་* 
དབུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་གང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཅེས་བྱ། དེས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་གར་ན་བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ས་ཚིགས་དང་ 
ཆོས་ཚིགས་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱང་མུ་ 
སྟེགས་པས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བསྟན་མེད་པར་བཤད་པས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་མཐའ་་་ 
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འཁོབ་ཡིན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདི་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
སྐབས་མིའི་འགྲོ་བའང་ཆེར་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་མ་དར་བས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་མིའི་འགྲོ་བ་རིམ་པར་མཆེད་དེ་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དུ་ 
མ་བྱོན་པ་ལས། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཤན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་དང་་” 
སྣཱཚའི་བསྐཾས་ཕོར་སོགས་ཁང་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་ད་བུས་བརྙེས། 

རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་དེའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་འཕགས་པ་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཚེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ --‹*- 
པོའི་སྐུ་རིང་ལ་ལོ་ལཱ་བ་ཐོན་མི་སཾ་བྟོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫང་ས་ཏེ་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ལ་“ 
སོགས་པ་བསླབས་ནས་བོད་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད། སྤྱན་རས་- 
གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་དང་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་སོགས་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱར། རྒྱལ་པོའི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་དང་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་ 
སུང་གི་འཕྲུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བཞྟེན་ཏེ་རྒྱ་དང་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཿ* 
གཉིས་བཙུན་མོར་བསུས་པའི་རྫོངས་ཨུ། སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་དུ་མ་བྱོན་ཞིང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་*” 
གཙོས་མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་བཞེངས་ཏེ་དམ་་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། དེའི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་“ 
རིང་ལ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གོགས་པརཱི་ཏ་བརྒྱ་དང་ཙ་བརྒྱད་གད་ན་དྲངས། 
བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་སྐྱ་རྟེན་གཙུག་ལག་ 
གི་ཁང་པ་བཞེངས། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་ད་ང་ཅ་བརྒྱད་ལ་ལོ་ཚཱ་ 
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བསླབས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཇི་ཙམ་དར་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་གསུང་རྟེན་དམ་པའི་ཆོས་བསྐྱར། སད་མི་མི་བདུན་ལ་སོགས་་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐུགས་རྟེན་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
འཕེལ་འགྲེབ་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་ཡང་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་པས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ཡིན། ད་བང་པོ་སྒོ་ལྔ་གང་རུང་མ་ 
ཚང་ན་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་། མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་མཛལ་བ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེར་བལྟ་བ་ 
དང་། ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཚོས་ཡང་དག་གི་སྡད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ཡིན། ལས་མཐའ་ལོག་པ་ཞེས་ཇོན་པ་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་པའི་* 
རིགས་རྒྱུད་ དུ་སྐྱེས་པས་ཆུང་ངུ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
ཟེར་ཡང་དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་ཚོས་འགའ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚད་ལས་མཐའ་ལོག་པར་“་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུར་དང་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ྱིས་སུ་འབྱུང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་ 
རང་རྒྱུད་དམ་པའི་ཚོས་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དད་པའི་གནས་“” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ན་ནི་གཞན་འཇིག་ཉེན་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་* 
སོགས་པ་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་དད་་”་ 
པར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ 
དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣོད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་རང་འབྱོར་ལྔའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། ། 
བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ།།ཞེས་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱོན་པའི་སྒོན་བསྐལ་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཚོས་ཀྱི་མིང་ཡང་་་ 
མེད་པ་ལ། ད་རེས་སང་ས་རྒྱས་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་ད་ང་ཐུག་པས་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་འབྱོར་པ། བྱོན་ཀྱང་ཚོས་མ་བསྟན་ན་མི་ཕན་པ་ལས། ཚོས་འཁོར་རིམ་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱོར་པ། ཆོས་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་་ 
པ་ནུབ་ན་མི་ཕན་པ་ལས་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མ་རྫོགས་པས་དུ་ས་ཀྱི 7 
འབྱོར་པ། བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་མི་ཕན་པ་ལས། བསྟན་པའི 
སྒར་ཞུགས་པ་རང་གི་བསྐལ་པས་འབྱོར་པ། ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་གྱིས་མ་ཐིན་ན་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་དེས་ཟིན་པ་་ 
ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འབྱོར་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་ནི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཚང་དགོས་་ 
པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཆགས་པ་གནས་འཇིག་སྟང་བཞིའི་ 
ཡུན་ལ་བསྐལ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
ན་སྒོན་བསྐལ་ད་ང། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་མུན་བསྐལ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ལས། སྔོན་འད་ས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སུམ་ཁྲི་སུམ་རྟོང་བྱོན། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱང་། དེ་ནས་་ 
བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་བྱང་། དེའི་་ 
འོག་ཏུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་ལྡན་*”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བཞི་བྱུང་། དེའི་འག་ཏུ་མུན་པའི་ 
བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་མཐོང་ན་ད་གའ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
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ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་། དེ་ནས་མུན་བསྐལ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་*་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱང་། དེ་འི་རྗེས་ལ་བསྐལ་་ 
པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་འདི་མ་ཚགས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་་ 
སྟང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་*་ 
པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་སྐྱེས་ནས་འདུག་པ་གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་༧“ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ད་རེས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་*” 
སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པར་དེ་འི་དོན་གྱིས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ད་རེས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 
འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྐལ་པའི་མིང་བཟང་པོར་བཏགས་པ་་ 
བཞིན། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་-*་ 
འཇིག་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ད་པག་མེད་ཐུབ་པའི་ 
དུས་ཨུ་སངས་རྒྱས་མོས་པ་བྱོན་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟང་འཇིག་རྟེན་གྱི་༡༡༡༡- 
ཁམས་འདིའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ཏེ་མཛོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་འགྱུར་བས་སྒོན་མེའི་* 
བསྐལ་བ་ཡིན། 
འདི་འི་འཾག་ཏུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་རིགས་ངན་དྲུག་ཅུ་འབྱང་། དེའི་་ 
འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་*་ 
རེགས་ངན་གྱི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འངུང་། དེ་དག་ལ་སོགས་མུན་པའི་བསྐལ་ 
པ་ད་ང་སྤོན་མེའི་བསྐལ་པ་འདྲེས་མར་འབྱུང་བ་ལས། མུན་པའི་བསྐལ་པ་དང་་་ 
འཕྲད་ན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནི་རེས་འགའ་ཙམ་ལཁས་མི་འབྱང་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྔོན་ 
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བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱང་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་*་ 
སྔན་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ། ། 
ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་བྱོན་ལ། ད་སྟེ་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་་*་ 
བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་དེ་་“་ 
གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣད་ དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་་” 
པར་དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡོད་དུ་མི་རུང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་རེས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སྐྱེ་དགུ་*་” 
རམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པས་སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་དེས་ཚོས་མི་ 
གསུང་བར་སངས་རྒྱས་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བབས་ན་སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས། 

ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཚི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཤིག་བདག་*་ 
གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས།།མི་སྦ་ནགས་འདབས་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གསུངས་པར་་་*་ 
བཞུགས་པས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་་ 
བ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ 
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དག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མ་མཛད་ན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ད་ངོས་སུ་་ 
ཕན་ཐོགས་པར་ད་ཀའ་སྟེ། ད་པེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཇོ་བོ་བྷྲ་ཏི་ཛཱ་ན་བོད་ དུ་མ་ཉི་ཚེ་་ 
པའི་དྱམལ་བར་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ལོ་ལཱ་བ་ཤི། བྷྲ་ཏི་མས་སུ་“་ 
འཁྱམས་ཏེ་སྐད་བརྡའ་མི་འཕྲོད་པས་ལུག་རྫི་ཡང་མཛད། ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཕན་་་ 
ཆེར་མ་བྱུང་བའི་ངང་ནས་གྲོངས་གོང་བས། ཕྱིས་སུ་ཛོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་བོད་དུ་“ 
བྱོན་སྐབས་དེ་ཚུལ་གསན་པས། ཨ་ཙ་མ་ཁྱེད་བོད་བསོད་ནམས་རེ་ཚུང་། ངེད་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ནུབ་གཉིས་ན་པ་ཅི་ཏ་གཅིག་ལ་ཛོ་བོ་བྲ་ཏི་ཛཱ་ན་ལས་ལྷག་པ་མེད་* 
གསུངས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བར་འདུག དེས་ན་ད་རེས་སངས་་་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐར་ཏེ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་ 
བ་དང་འཚམས་པའི་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་ཐེག་པ་**་ 
རིམ་པ་ད་གུའི་ཚོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཆོས་ 
གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས་ནས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ནུབ་ན་ 
མུན་བསྐལ་དང་ཁྱད་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་སྔ་མའི་བསྟན་པ་རྫོགས། ཕྱི་མའི་བསྟན་ 
པ་མ་བྱུང་བའི་བར་དུ་བསྟན་པས་སྟང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱོན་པ་ལས་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་རེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
སྤྱིར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའམ་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། 
སྒྲུབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། ཁུང་གི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། རྟགས་ཙམ་་ 
འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་སླེབ་དུས་དང་།ཚེ་དང་ལྟ་བ་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྟེགས་མ་སྟེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ལ་སླེབ་རུང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ ་ 
དངོས་མ་ནུབ་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཡང་ཚང་་། 
བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་རང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོར་མ་ཞུགས་ན། ད་པེར་ན་འཇིག་*”” 
ཉེན་དུ་ཉི་མ་ཤར་ཀྱང་དམུས་ལོང་ལ་ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་མེད་པའམ། རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རང་གིས་མ་བཏུང་ན་སྐོམ་པ་མི་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཁུང་་ 
རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་རྒྱད་ལ་མི་ལོན། ཞུགས་པ་དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོ་ན་་ 
ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དམ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་བ་ཕུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་སྐྲག་ནས་*” 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་ཞུགས་ད་ངོས་ཨུ་མི་ 
ཆརུང་། ཡང་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རམ་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་་*་ 
ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ལེགས་སྨན་གྱི་ཚོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ན་ནི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཐིན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཞེས་བསྟན་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་མི་ཕན་ཏེ། སུད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་་ 
མང་། ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཟད་ དུས་མེད་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བསྟེན་པར་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྣུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་ཏེ། སྔོན་ཛོ་བོ་བོད་དུ་ 
བྱོན་དུས་ཁུ་རྫོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱིས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། 
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བླ་མའི་གད་མས་ངག་གཉིས་གང་གཙོ་ཆེ་ཞུས་པས། དེ་བླ་མའི་གད་མས་ངག་གཙོ་ 
ཆེ་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཁ་ཏོན་དུ་འཆད་ཤེས་ཤིང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་བླ་མའི་ 
གད་མས་ངག་གི་ལག་ལེན་མེད་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་གྲལ་དུ་འགྲོ་གསུངས། 

ཡང་བླ་མའི་གད་མས་ངག་གི་ལག་ལེན་ཤུབ་ཀྱིས་དྲིལ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་བ་དང་།སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་འདུས་པར་གད་འ་ཡི་ཞུས་པས། 

ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེས་ཅུང་མི་ཕན་གསུང་ས། འོ་ན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྡོམ་པ་*་ 
གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་དག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བས་ཡིད་མ་བྱུང་ན་སླར་** 
འཁོར་བའི་རྒྱ་བྱེད། ཉིན་མཚན་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་མ་ཤེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཛད། མཁས་ 
བཙུན་སྟན་སྒོམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱད་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་ཅི་བྱས་ཚེ་* 
འདིའི་འདུན་མར་སོང་ནས་ཕྱི་མའི་ལམ་མི་རྙེད། ཅེས་གསུངས་པས་བླ་མ་དགེ་*་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་ལ་བ་* 
བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་བཙོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རང་རྒྱད་ལ་བརྟགས་པས་ལེགས་པར་ 
ཚང་ན། དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ 
དུང་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་གསུངས་ 
པ་བཞིན། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁམ་པ་བརྒྱད་དང་། རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་པ་་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའང་གཅེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་བཞིན་་*་ 
མཛོད་ལས། དུག་ལྔ་འཁྲུགས་དང་བླུན་རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཐིན། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་་ 
ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ། །གཞན་ད་བང་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། ། 
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འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་“” 
སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན།།འཁོར་བར་མི་སྐྱོ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མི་དགེ་སྡིག་སྦྱོད་ཚོས་ 
ལ་སེམས་པ་བྲལ། །རྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རེས་ཆད་བློ་ཡི་མི་་་ 
ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་པོ་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་་ 
བརྒྱད་ནི། དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་དང་གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས་ལ་སོགས་པ་དུག་ལྔའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ནི། ཚཆོས་ཡང་ད་ག་པ་ཞིག་སླུབ་**་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་རེས་འགའ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་དུག་ལྔ་དབང་ཆེ་བས་ཕལ་་ 
ཆེར་དེའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་ཡང་དག་པ་མི་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་ཚོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ཕྲན་བུ་ཡང་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་་- 
མེད། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟན་པའི་བདུད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ན་རང་་ 
བློ་ཁོག་ཁམ་དུ་བསྒྱར་བས་ཡང་དག་པའི་ཚཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ། ཚོས་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་ཀྱང་བཙོན་འགྲུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ནི་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི 7 
བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་མི་འགྲུབ། ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ཀྱང་རང་་་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་ལས་ངན་གྱི་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བ་ནི་རང་་ 
བྱས་ཀྱི་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པར་ཚོས་ལ་ཡི་ཆད་སྐྱེས། རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ 
གཞན་གྱི་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་རྣམས་ནི་ཚོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དབང་དུ་་ 
སོང་ནས་བསྒླུབ་ཏུ་མི་སྟེར། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གཾས་སམ་གནོད་པ་གཞན་གྱིས་འཇིགས་ 
ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་པས་་ 
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དང་རྙེད་བཀུར་དང་། སྙན་གྲགས་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་པ་རྣམས་ནི་གཞན་་ 
སྣང་དུ་ཆོས་པ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་རང་བློར་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐར་་ 
པའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་མི་ཁོམ་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །རིས་ཆད་བློའི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཚེ་འདིའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱད་བུ་*་ 
ནོར་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པས་དེ་དག་གི་དོན་ 
དུ་འབད་པའི་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཡེངས་པས་ཆོས་བྱེད་ཁོང་མེད། རང་རྒྱུད་ངན་་་་ 
པས་མི་གཞི་ཏིལ་འབུ་ཙམ་མེད་ཅིང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཡར་སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་ན་སྔོན་ 
གྱི་དམ་པ་དག་གི་གསུང་ལས། སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་འཚོས་ཤེས་ཀྱང་། མི་གཞི 
འཚོས་མི་ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ད་ག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་དམ་ 
པའི་ལམ་དུ་བསྒྱར་དཀའ། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་ངེས་པ་བཤད་དམ་ཆཚེ་་་་ 
འདིའི་སུུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལའང་སྐྲག་པའི་བློ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ན་ཚོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ར་བ་ནས་མི་སྐྱེ། ཡང་དག་པའི་ཚོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་འགགས་ཏེ་ཐར་པའི་ཁམ་དུ་མི་ཚུད། 
མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ལ་དགའ་བས་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ནི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
དང་བྲལ་ཏེ་ཚོས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས། ཡོན་ཏན་དགེ་བ་དང་དམ་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ 
པ་ཁྱིའི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུར་ན་ཚོས་ལ་སྦོ་བ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་*༡ 
ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་རལ་ 
ན་ངན་སོང་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལས་མི་ཐར། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རང་་** 
གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་ཆད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་དམ་་ 
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པའི་ཚོས་ལས་རིང་ཞིང་ཐར་པའི་སྒོན་མེ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཁོམ་“་ 
པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ན་དེང་སང་སྙིགས་མའི་་ 
དུས་འདིར་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་དང་། ཆོས་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཁྲེ་ཐོག་གི་ད་པོན་པོ། གདུགས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ། རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཚོས་པ། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་ 
བཏང་བཟང་པོར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའི་རྒྱུ་འདི་དག་གི་དབང་དུ་ 
སོང་ནས་ཆོས་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་་ 
པས། ཙབ་ཅབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་འཇུག་སྔ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་རང་་ 
རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་་་ 
དག་ཚང་ངམ་མི་ཚང་ལེགས་པར་བརྟག ཚང་བར་འདུག་ན་ད་གའ་བ་སྒོམ་ཞིང་ 
ད་རེས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་ 
སོང་བར་ཡང་དག་པའི་ཚོས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་བསྒུབ་དགོས་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
ཡང་ཡང་བསམ། མི་ཚང་བར་འདུག་ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བའི་་༡ 
ཐབས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་དལ་་ 
འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཚང་མི་ཚང་བརྟགས་པ་ལ་བསྒིམས་ཏེ་འབད་དགོས། 
དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ལས་གལ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་ 
ཞིག་མ་ཚང་ཡང་ཚོས་རལ་མ་སྒུབ་པའི་སྐལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་འཕྲལ་གྱི་དགོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་སྒུབ་པ་ལའང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ 
ཚོགས་དགོས་ན། ཕུགས་ཀྱི་འདུན་མ་དམ་པའི་ཚོས་བསྒུབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་-༡ 
འབྲེལ་མང་པོ་ཚོགས་ཅི་ཕྱིར་མི་ད་གོས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལམ་འགྲུལ་ཞིག་གི་ཚ་་ 
ཇ་གཅིག་བསྐོལ་བ་ལའང་། བསྐོལ་རྒྱའི་ཇ་དེའི་སྣོད་ཆུ་ཤིང་མེ་ལ་སོགས་པ་མང་་ 
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པོ་འཛོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་འི་ནང་ནས་མེ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་། མེ་ཆ་མེ་རྡོ་སྦ་བ་ལག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་མ་འཛོམས་པར་མི་འབྱུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ལས་སྤ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་འཛོམས་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཀྱང་ཕན་པ་་་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཇ་བསྐོལ་རྒྱུ་ཆ་བ་ནས་བསྐྱར་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་་* 
དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ལས་གལ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ཡང་ཚོས་རྣལ་ 
མ་སྒུབ་པའི་སྐལ་པ་ར་བ་ནས་མེད། དེས་ན་རང་རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡང་ཚང་བ་ངེས་པར་དཀའ་སྟེ། དལ་བ་ལས་ཀྱང་་* 
འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བ་དཀོན། དེ་ཡང་མིར་གྱུར་དབང་པོ་ཚང་ཡུལ་ད་བུས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་དད་ན་གསུམ་ལས་མེད།དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་བཞི་ལས་མེད། 
དེ་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་*་ 
བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཅི་བྱེད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མར་སོང་ན་ཚེ་འདིར་བཟང་པོ་་་ 
དང་མཁས་པ་སོགས་སུ་གྲགས་ཀྱང་དོན་དུ་ལས་མཐའ་ལོག་པ་ཡིན། གཞན་་” 
འབྱོར་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པ་བྱོན་ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་གནས་སུ་ཐིན་ཀྱང་། 
རང་བསྟན་པའི་སྒར་མ་ཞུགས་ན་གསུམ་ལས་མེད། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཞུས་ལོ་ད་ང་ཐོབ་ལོ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པར་མི་འགྲོ། ཐར་ 
པའི་ལམ་སྡེ་ཟིན་པ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངེས་* 
འབྱུང་གི་བློ་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། ཐ་ནའང་དཀོན་མཆོག་་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡིད་ཚེས་པའི་དད་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པ་་ 
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ཞིག་མེད་ན་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལོ་དང་སེར་གོས་གྱོན་པ་ཙམ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད། དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་འདི་དག་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ནོ་ར་བར་ཤེས་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ་ནི། རླབས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་་” 
དཀྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དང། ཞབས་ཀྱི་རུས་སྦལ་གྱི་་ 
མགྲིན་པ་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས ˆ; 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཁར་་ 
རྫོས་གླང་གི་རྭ་སྦེལ་བའི་ཤིང་ལ་གཉའ་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བུ་ག་གཅིག་པ་ 
ཞིག་ཤར་གྱི་ཟླབས་ཀྱིས་ནུབ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཟླབས་ཀྱིས་ཤར་དུ་དེད་པ་སོགས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མཚོ་དེའི་གཏིང་ན་ རུས་སྤལ་ལོང་བ་་ 
ལོ་བྱག་རེ་ན་མཚོ་ཁར་ལན་རེ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་འཕྲད་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ 
དཀའ་སྟེ། གཉའ་ཤིང་སེམས་མེད་ལ་རུས་སྤལ་ཚོལ་བའི་བློ་མེད། རུས་སྤལ་ལོང་ 
བ་ལ་གཉའ་ཤིང་བལྟ་བའི་མིག་མེད། གཉའ་ཤིང་དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ན་ 
འཕྲད་སྲིད་པ་ལས་དུས་རྒྱན་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད། རུས་སྦལ་དེ་ཡང་རྟག་ཊུ་ 
མཚོ་ཁར་ཤུལ་ནས་འགྲ་ན་འཕྲད་སྲིད་པ་ལས། ཁོ་བརྒྱ་རེ་ན་མཚོ་ཁར་ལན་རེ་*་་ 
ལས་མི་འབྱང་བས་དེ་གཉིས་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། སྟེས་དབང་གིས་* 
གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ཡང་སྲིད་མོད་ཀྱི། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས་རྙེད་པ་ནི་དེ་ལས་དཀའ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་མགོན་པོ་གླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་བས་ 
ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ 
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པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ལ་གདམས་པ་དང་། ཞི་་ 
བ་ལྷས་ཀྱང་།རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། །བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲེན་ཆུད་ 
ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གྱང་་ 
ལོགས་ཀྱི་ཞལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ཚགས་དཀའ་བའི་དཔེ་དང་། ཁབ་ 
རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་སྲན་མ་སྤུངས་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་ཆགས་ད་ཀའ་བའི་ད་པེ། 
མྱྱང་འདས་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་་་་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ད་ང་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ན་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ད་མྱལ་བ་ནི་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། 
ཡི་དྭགས་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །ཡི་དྭགས་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་དུད་“*་ 
འགྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། དུད་འགྲོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་བདེ་འགྲོ་ཉིན་*་ 
མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་ 
པོའི་རྡུལ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནི་གརྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཙམ། དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་འགག་གི་ 
སྤང་མ་ཙམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ། ལྷ་དང་མི་ནི་སེན་མོའི་་ 
རྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པས། སྤྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཉེན་དཀོན་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལས་དཀོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་རང་རེས་་*་ 
བརྟགས་ཀྱང་དབྱར་ཀའི་དུས་ན་ས་གཞི་མཐུ་བ་ཙམ་ལ་སྲོག་ཆགས་གནས་པ་་” 
དང་། གྲོག་ཚང་གཅིག་གི་གྲོག་མ་ཙམ་འཛམ་གླིང་གི་མི་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་མི་དང་“་ 
དུད་འགྲོའི་མང་ཞུང་མཐོང་ཚོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། མི་ལའང་བསྟན་པའི་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་གྲངས་ལ་བརྟགས་ན་དམ་པའི་ཆོས་དར་སར་སྐྱེས་ 
པའི་མི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ནི་ 
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རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་སོགས་ལ་བསམ་ནས་རང་གིས་དལ་འབྱོར་ཡང་དག་པ་“་ 
རྙེད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་ 
ལེགས་པར་ཚང་ན་ནི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་འབོད་དུ་ཆུང་བ་དེ་ཉི་མ་དེ་རིང་་༠་ 
ནས་མཛོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་ཚང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ 
རེག་སྤྱང་གྲུང་དུ་འཛོམ་ཡང་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། མི་ལུས་ཕལ་པའམ། 
ཙམ་པོ་པ་ཞེས་བྱ། བྱུར་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། སྙིང་མེད་པོ་ཞེས་བྱ། སྟང་ཁོག་མཁན་ཞེས་་ 
བྱ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་བྱེད་པའམ་རིན་པོ་ཆེ་-་ 
གསེར་གྱི་གླིང་ན་ས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། མི་ལས་རིན་ཆེན་རྙེད་་ 
པ་འདི། །ནོར་བུ་རྙེད་པའི་དོ་མ་ཡིན། །སྐྱོ་ཤས་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །སྟང་ཟད་ 
བྱས་པ་མཐོང་ལགས་སམ། །བླ་མ་དམ་པ་མཛལ་བ་འདི།།རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་དོ་མ་ 
ཡིན། །མོས་གུས་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །མཉམ་འགྲོགས་བྱས་པ་མཐོང་ལགས་་ 
སམ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་འདི། །སྡེ་ད་པོན་ཐོབ་པའི་དོ་མ་ཡིན། །སྙིང་རྫེ་ 
མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས།།འུར་རྡོ་འཕངས་པ་མཐོང་ལགས་སམ། །རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ 
བསྐྱར་ཐོབ་པ་འདི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དོ་མ་ཡིན། །ད་མ་ཚིག་མེད་པའི་མི་*་ 
རྣམས་ཀྱིས།།ཆུ་ལ་བསྐྱར་བ་མཐོང་ལགས་སམ། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་མཐོང་བ་འདི།། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་དོ་མ་ཡིན། །སྙིང་རུས་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་དུ་ 
བཅུག་པ་མཐོང་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཡང་སྟེས་་་ 
དབང་ད་ང་། རསྟབས་ལེགས་ལྟ་བུས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་་་*་ 
གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། པན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ད་ལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པ་འདི། །ཕོ་སྒོ་མཐོ་བས་མ་ལགས་ཏེ། །བསོད་ན་མས་བསགས་ 
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པའི་འབྲབ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་་་*་ 
པར་མི་ད་གེ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ངན་སོང་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དེ། རྫེ་མི་ལས། 

ཁྱི་ར་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ། སྤྱིར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་དཀོན་གསུངས་ཏེ། །ཁྱོད་འདྲ་་་ 
མཐོང་ན་དཀོན་གྒྱུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ལ་ 
མི་ལས་ཐུ་བ་མེད་དེ། ད་རེས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་དབང་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཇི་ 
སྐད་དུ། ལེགས་ན་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་ན་འཁར་བའི་*-- 
གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཡིན།།དགེ་སྡིག་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ལུས་འདི་ཡིན།།ཞེས་གསུང་ས། 
དེས་ན་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་་་ 
དང་ལྡན་པའི་མི་ཁྲས་ཤིག་རྙེད་པ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ད་མ་པའི་ལྷ་ཚོས་ཤིག་མ་ལོན་་ 
པར། ཚེ་འདིའི་ཉོ་གོས་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ངང་ལ་དལ་་“་ 
འབྱོར་དོན་མེད་དུ་ཟད་དེ། འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་པ་ནི་ཕོ་མ་སྐྱེས། འདུན་མ་ 
མ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས་། །བདག་ 
གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་ 
པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འདུན་མ་*་ 
གཏན་ལེགས་ད་ང་གཏན་ཞེས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡིན་པས་ད་རེས་ཚེ་འདིར་བཙན་ས་ 
ཟིན་པ་ཞིག་མྭ་བས་ན། ཕྱི་ནས་འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ངན་སོང་ 
གི་གན་ས་རིགས་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་ ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད། སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་རྨོངས་ 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ད་་ 
རེས་འབད་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་ད་མིགས་མེད་མཇུག་ 
བསྔོ་བ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་-“ 
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ཞཉམས་སུ་བླང་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་་ནི། 

དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པར་་*་ 
དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ན་མཛད་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། བུ་ཁམས་དུས་པ་རེ་སང་། 

ཁམས་ལོག་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པས། ཁམས་སངས་བ་ཡང་དེ་ཀ་ལགས་ཏེ། བདག་ 
གིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདི་བསམ་ཙ་ན་ཁམས་སང་ལཁོང་མི་འདུག་གསུངས། 
ཁོང་གིས་མི་གཡོ་བའི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་དགུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཚེ་ལ་མནལ་ 
ཡེ་མ་ཁོག་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ད་བུལ། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཚོས་མིན་སྤྱོད་ 
པས་གཡེངས། །བད་ག་དང་བདག་འདྲ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །ད་ལ་་ 
འབྱོར་སྙིང་པོ་ཁོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ 
དོ།། 


གཉིས་པ། ཚེ་མི་ཆཚག་པ། 


སྲེད་གསུམ་མི་རྟག་སྒྲ་མའི་རྩལ་དྲ་གཟིགས།། 
ཆེ་འདེརྭ་བ་བཞག་མཆིལ་མའི་ཐལ་བཞིན་བོར། ། 
དཀའ་སྩད་མཛད་པས་གོང་མའི་ཇེས་སྱ་སྙོགས།། 
མྫ་རངས་མེད་བ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་ལ། ཆོས་ཉན་པའི་ཚུལ་རྣམས་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
ད་ཀའི་སྐབས་དང་འདྲ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ལ་བསམས་ཏེ་ 
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མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། 
དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་བསམ་ 
ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྤོམ་པ། དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། འཆི་ 
རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་ 
མི་ནག་པ་བསྒོམ་པ་དང་བདུན་ནོ།། 
དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་་ 
ལྟར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་རི་ 
རབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པའི་རྭ་བ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་གནས་ 
པ་འདི་དག་ཀྱང་མི་ཉག་པར་མཐར་མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་གིས་ཇེས་པར་་“* 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཇིག་པའི་དུས་ 
ལ་བབ་པའི་ཚེ། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མེས་རིམ་གྱིས་སྟོང་ནས་བསམ་་” 
གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་ཕྱིན་ཚད་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ནས་རིམ་པས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བདུན་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་གིས་རྩི་ 
ཤིང་ད་ང་། ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། གཉིས་པ་ཤར་པས་ཆཚུ་ཀླུང་དང་ལྟེང་ 
ཀ་མ་ལུས་པར་སྐེམས། གསུམ་པས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེམས། བཞི་པས་་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པའང་སྐེམས། ལྔ་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབས་སུ་དཔག་་ 
ཚད་བརྒྱ་སྐེམས་པ་ནས་བཟང་རིམ་བཞིན་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་། བདུན་བརྒྱ་ད་ང་།སྟོང་ 
དང་ཁྲི་དང་། བརྱྱད་ཁིའི་བར་དུ་སྐེམས་པའི་ལྷག་མ་དཔག་ཚད་ད་ང་རྒྱང་གྲགས་ 
ནས་མཐར་ཚིག་རྫེས་ཀྱི་ཆུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྐེམས་པར་བྱེད། ཉི་མ་དྲུག་ཤར་ 
པས།ས་ཆེན་པོ་གངས་རི་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། བདུན་གྱིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། 
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གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། གསེར་གྱི་རི་བདུན། ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་དང་བཅས་ 
པ་བསྲེག་ནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཐུར་དུ་འཁྱེལ་ཞིང་འབར་བས་ད་རྱལ་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་། མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་གཡོས་པས་ཚངས་པའི་གཞལ་་” 
ཡས་ཁང་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲིགས་པས། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ 
སྐྲག་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུའི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྒོགས་པ་ན། ལྷ་རྒན་པོ་ 
ད་ག་གིས་འདི་ནི་སྔར་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ནས་སླར་ལོག་ 
པ་ཡིན་གྱི་སྐག་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་མེ་ཡིས་ལན་་་ 
བདུན་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་གནས་སུ་སྦིན་ཆུའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་ཆགས་པ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཤའ་ཤིང་ཙམ་དང་། བཤོལ་མདའ་ཙམ་དུ་བབ་ 
པས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་གནས་ཕྱིན་ཆད་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་འཇིག དེ་ལྟར་་ 
ཆུས་འཇིག་པ་བདུན་རྫོགས་ནས། འོག་གཞི་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱེན་དུ་ལངས་ཏེ་*་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྟ་གནས་མན་ཆད་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་* 
གཏོར་ནས་འཇིག དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་* 
བྱཧ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ཞིག་་ 
ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྟོང་པའི་གནས་སྐབས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རང་རེ་མིའི་ལས་རྟེན་ན་མ་གཞུག་གི་སྦང་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ 
རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 

འདི་ལྟར་མཐོ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཕྱིན་ཆད་ནས། དམའ་སྟེ་དམྱལ་བའི་གདན་ལ་* 
ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཙོག་ལ་འཆི་བའི་གནས་ལས་ཐར་བ་ནི་་ 
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གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ།རམྱ་ངན་བསལ་བའི་སྤིངས་ཡིག་ལས། །སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ 
ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ 
ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མཐོ་རིས་ 
ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཆད་ན། འདི་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
པའམ་ཐོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཤིའམ་མ་ཤི་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ངེས་ཤིང། ཁྱད་པར་རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་ཨུ་*་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སྐྱེས་པས་ད་ནི་རྱུར་དུ་འཆི། དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ནུབ་མོ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བས་ཚེ་ནི་བསྟོན་པ་མེད་པར་བྲི་བ་དང་བཅས་་ 
ཤིང་འཆི་བདག་གི་བདུད་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་རུབ་ཀའི་གྲིབ་སོ་་” 
བཞིན་ཚུར་ཚུར་འོང་བས་ནམ་འཆི་དང་འདིར་འཆིའི་ངེས་པ་ནི་མེད། སང་ཙམ་ 
འཆིའམ། དོ་ནུབ་ཙམ་འཆིའམ། ད་ལྟ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱེན་འཇུག་བྱེད་པའི་ 
བར་ཙམ་ལའང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། སང་ 
ཙམ་འཆི་ཡང་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བད་ག་སྡེ་ཆེན་དེ་་ 
དང་ནི།།ཁྱེད་ཉིད་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཚེ་འདི་ 
གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏ་བ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །ད་བུགས་་ 
དབུང་དབུགས་རུུབ་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་- 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ད་ག་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་་་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་དལ་བུས་འབྱང་འཇུག་བྱེད་པའི་བར་ལའང་མི་འཆི་བའི་ངེས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེར་མ་ཤི་བར་བདེ་བར་སད་ཁོམ་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་པར་འོས་པ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་ནྣམས་ནམ་ཞིག་འཆི་ 
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དགོས་སྙམ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་འཁི་ངེས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་- 
པས་རག་འཛིན་ཕྱི་ཚིས་ཀྱི་རེ་དོགས་ཁོ་ན་ལ་གཡེངས། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྟན་་ 
གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་ཚྩོལ་ལ་ཞེན་པའི་སྐབས་འདིར། གློ་བུར་དུ་འཆི་བདག་གི་* 
བདུད་པོ་ཁོས་ཞགས་ནག་བཟུང་། ཨམ་གཙིགས་བསྡམས། སོ་ཞོ་ངོམས་ནས་དྲུང་ 
དུ་སླེབ་ཙ་ན། དཔའ་བོའི་དཔུང་། བཙན་པོའི་ཤེད། ཕྱུག་པོའི་རྒྱུ། མཁས་པའི་་*་ 
གཏམ། མཛེས་མའི་གཟུགས། མགྱོགས་པའི་བང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ལྕགས་ 
ཀྱི་སྒམ་ཆུང་སྲུབ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཅུག་ནས་དཔའ་བོའི་སྐྱེས་བུ་རྣོ་བའི་མཚོན་་་ 
ཐོགས་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་མདའ་ཚྩེ་དང་མདུང་ཚེ་ཕྱི་ལ་བསྟན་ནས་བསྐར་ཏེ་ 
བསྡད་ཀྱང་བསྱུང་རྒྱུ་དང་གབ་རྒྱ་སུ་རེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཆི་བདག་གི་གཤིན་ 
རྗེ་ཁོས་ཞགས་ནག་དེ་སྐེ་ལ་བཞག གདོང་སྔོ་ཧམ་མེ་མིག་མཆི་མ་སྐྱ་ཙ་རེ། མགོ་ཚ 
རྐང་ལག་ལྔས་ཡོབ་ཡོབ་བྱེད་བཞིན་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཁྲིད་འགྲོ་བ་མ་* 
གཏོགས། ད་པའ་བོས་བཀྱེ་ས་མེད། བཙན་པོས་པགྒོ་ས་མེད། རྒྱུ་ཟས་ཀྱིས་བསླུ་ས་་ 
མེད། བྲོས་ས་དང་གབ་ས་མེད། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། 
ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཚེ་” 
ཟད་པའི་འཆི་བ་ལ་བཤལ་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པས། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་ 
བཤལ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་ 
པ་ཞིག་བསླུབ་དགོས་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་མོ།། 
གསུམ་པ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ 
ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་འཁོར་ཉན་ 
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ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན། ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཚོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་དེ་དག་*་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ལྷག་ཞབས་ཙམ་ལུས་པ་འདི་ཀ་མ་་ 
གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་འདག། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་རིམ་གྱིས་ནུབ། ད་ལྟའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།དེ་ལས་གཞན་ཡང་། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱན་ 
དྲུག་མཚོག་གཉིས། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་ཀྱང་། ད་ 
ལྟ་ནི་སྔར་དེ་་ལྟ་བུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་གཅིག་ཀྱང་མི་བཞུགས། 

བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་རྫེ་འབངས་གྲུབ་ཆེན་ཞེར་ལྔ། ཡེར་པའི་གྲུབ་* 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་བྱོན། ཕྱིས་སུ་ཡང་། རྙིང་མའི་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ། 
གསར་མའི་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ལ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཞིང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། 

འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རང་ད་བང་བསྒྱར། ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་དང་དངོས་མེད་ད་ངོས་ 
པོར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན། མེས་མི་ཚིག ཆུས་མི་ཁྱེར། སས་མི་ནོན། 

གཡང་ལ་མི་ལུང་། འབྱང་བཞིའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བལ་ཡུལ་གྱི་སྙེ་ཤང་ཀ་ཀྱའི་ཕུག་ན་གསུང་བཅད་དེ་བཞུགས་་** 
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སྐབས། ཛོན་པ་མང་པོ་འོངས་ནས་ཁྱོད་མི་ཡིན་ནམ་འདྲེ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་*“་ 
གསུང་མ་གནང་བར་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པས་ཁོང་ཚོས་ད་ང་པོར་དུག་་ 
མད་འ་མང་པོ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་ཕོག ཆུ་དང་གཡང་ལ་བསྐུར་ཀྱང་གྱེན་ཏུ་ཁོག་ནས་ 
སྔར་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྲུངས་ཏེ་མེ་སྲར་ཀྱང་་ 
མེས་མ་ཚིག་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བྱོན་པ་ཡང་མཐར་ཐམས་་ 
ཅད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ད་ལྟ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ན། རང་རེ་་* 
ལས་ངན་གྱིས་རྒྱུ་བྱས་རྐྱེན་ངན་གྱི་རླུང་གིས་དེད། བག་ཆགས་ངན་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་འབྱང་བ་བཞིའི་གདོས་པོས་བཅིངས་མི་གཙང་བའི་འཁྲལ་འཁོར་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་བསྟེན་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་འདི་ལ་ན་མ་འཇིག་དང་འདིར་འཇཛིག་གི་ངེས་ 
པ་མེད་པས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐལ་དགོས་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
བཞི་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་བསམ་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཚེ་བསྐལ་པར་་ 
ཐུག་ཅིང་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ 
གན་ས་ལས་མ་ཐར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་*་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ཚེ་*་ 
དང་། ད་པག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་སླེབས་པའི་ལུས་ད་ང། ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་*་ 
བའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བཛརྫིད་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་གནས་་ 
ལས་ཐར་བ་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། ཚངས་དབང་བདེ་འབྱང་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱར་རྣམས་ཀྱང་།།འཆི་བདག་བདུད་ཁས་བཟུར་བའི་ཐབས་མི་བསམ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་་ 
གྱི་མཐུས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་འཆི་བའི་གནས་ལས་་* 
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འད་འ་མི་ནུས་ཏེ། མྨྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ 
ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་དུ་འཆི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་བའི། །ས་དེར་འགྲོ་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འཇིག་རེན་མི་ཡུལ་འདིར་ཡང་སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་་* 
མངོན་པར་མཛཐོ་བ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ལས་འཛམ་གླིང་ལ་མངའ་ 
དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཞིང་། གཞན་ཡང་པཱ་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་ཙན་དྲ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ།རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་དང་ 
རྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པ་དུ་མ་བྱོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུའང་། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། གན་མ་ལ་ཁྲི་བདུན། ས་ལ་ལེགས་དྲུག བར་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། ཚིགས་ལ་ 
བཙན་ལྔ། སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་གདུང་ 
རབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་སྟོད་བལ་ 
བོའི་ཡུལ་ནས་སྨད་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཁམས་ཡན་ཆད་སྦལ་པའི་ད་མག་གིས་བཏུལ། 

ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སུམ་གཉིས་མངའ་་ 
འོག་ཏུ་བསྣུས། ཆོས་རྒྱལ་རལ་བ་ཅན་གྱི་རིང་ལ། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་བསླངས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་མཛད། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གེ་** 
སར་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་མངའ་ཞབས་སུ་བསྣུས་ནས། ལོ་*་ 
སར་གྱི་སྟོན་མོ། ལྷ་སའི་གླིང་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་སླེབ་དགོས་པའི་མངའ་ཐང་ཡོད་པ་ 
སོགས་ཀྱང་། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་གཏམ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་* 
གནས་སྐབས་ལ་བསམ་ན། རང་རེའི་ད་ལྟའི་གནས་ཁང་དང་། ལོངས་སྤྱོད 
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འཁོར་དང་། མངའ་ཐང་ལ་སོགས་ཅི་ཙམ་བཟང་བར་ཚྩི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་་་” 
རྣམས་ལ་ད་པག་ན། སྦང་མའི་ཚང་ཙམ་ལས་མེད་ན། འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་པ་དང་*” 
བརྟན་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་ད་པེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམས་ཏེ་མི་*་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་བསམ་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། སྔོན་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུ་ས་སུ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལས་ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་མེད། རྫུ་འཕུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ། ལུས་བོངས་ཀྱང་ད་པག་་ 
ཚད་མང་པོ་ལྡན། བདུད་ཅིའི་ཟས་ཟ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
འགྲན་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་ད་བང་གིས་རིམ་གྱིས་ནུབ་ 
སྟེ་ད་ལྟའི་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར། ད་དུང་ཡང་མི་རྣམས་ོན་མོངས་པ་ཇེ་རགས་སུ་*“་ 
གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཚེ་ཚད་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་མར་མར་བྲི་སྟེ་མཐར་ 
ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ། ན་ད་དང་མཚན་དང་མུ་གེའི་ 
བསྐལ་པ་གསུམ་དར་ནས་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟད་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་ལྷག་མ་ལས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པས་སྲོག་གཅོད་སྤང་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པས་བོངས་ཚད་ཀྱང་ཁྲུ་གང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས། མགོན་ 
པོ་བྱམས་པ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། དེ་ལྟར་འཕེལ་་་ 
འགྲིབ་ཀྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་ནས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་དཔག་མེད་ཐུབ་ 
པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་མོས་པ་བྱོན་ནས་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་་་ 
རྒྱས་སྟོང་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་བསྡོམས་པའི་ཡུན་དུ་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་གི་ 
འགྲོ་དོན་གྱི་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་པ་བསྡོམས་པ་ཙམ་མཛད་ཅིང་། མཐར་བསྐལ་པ་་ 
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འདི་ཡང་འཇིག་ཅིང་འཛད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་་” 
བརྟགས་ཀྱང་། མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། བྱེ་བྲག་ནམ་ཟླ་དུས་ 
བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བལྟས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྤང་ཐམས་ཅད་་” 
ཀྱང་སྔོ་ལྔང་དུ་སྣང་། ཆར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་ཚི་ལྟ་བུར་འབེབས། སྐྱེ་དགུ་་“་ 
ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མེ་ཏོག་གི་རིགས་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྡང་དུ་བཀྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པས་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ། སྟན་གྱི་དུས་་ 
སུ་སེར་བུའི་ངད་ལངས། སྤང་ལྡང་གི་མདོག་འགྱུར། མེ་ཏོག་དང་ཅི་ཐོག་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐམ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་བ་ལྟར་གྱུར། ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྱག་རོམ་དུ་སོང་། གྲང་ལྷག་གི་ངད་པ་རྒྱས། རྟ་ལམ་ཉི་མ་མང་པོའི་ 
བར་དུ་བཙལ་ཀྱང་སྔར་དབྱར་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ལྟ་བུ་ཉག་མ་གཅིག་་་ 
ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སོགས་དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན།རྟོན་རྗེས་སུ་དགུན། 
དགུན་རྗེས་སུ་དཔྱེད་ལ་སོགས་རིམ་པར་འབྱང་བས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྟེ། མི་རྟག་ཅིང་ཁར་སང་ད་ང་དེ་རིང་ད་ 
ནངས་དང་དོ་དགང་ད་ལོ་དང་སང་ཕོད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པར་མི་ 
རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་གང་ལའང་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་་ 
གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་གྲོང་དང་སྡེ་དགོན་སོགས་ན་ཡང་། སྔོན་འབྱོར་ཞིང་དར་ 
བ་རྣམས་ནི། ད་ལྟ་རྒུད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར། སྔོན་དབུལ་པོ་དང་ཉམ་ཆུང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས། ད་ལྟ་ཁ་དྲག་དང་སྟོབས་འབྱོར་དུ་འཛོམས་པ་སོགས། མི་་“་ 
ཅག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འད་ས། རང་རེ་ཁྱིམ་ནང་གཅིག་གི་མི་ཡང་སྔ་རབས་ 
ཀྱི་ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་སོ་ཚོག་ཀྱང་རིམ་པར་ཤི་སྟེ་ད་ལྟ་ནི་ 
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མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། རང་གི་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་ཤི་་ 
ཞིང་། དུས་ལ་བབས་ཏེ་དྭ་ལྟ་གར་ཡོད་དང་འདིར་ཡོད་ཙམ་ཡང་མེ་ཤེས། ལོ་སྔ་མ་ 
ལ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་དུ་འཛོམས་པའི་མི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་ལྟ་བུ་རྣམས -.--- 
ཀྱང་། ད་ལོ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། ད་ལྟ་བཙན་ཕྱུག་ཁ་ 
དྲག་ཏུ་འཛོམས་པ་ཕལ་བའི་ཡིད་སྨན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སང་་་ 
ཕོད་ད་ཚོད་དམ་ཟ་བ་ཕྱི་མ་ཙམ་ལའང་ཡོད་དམ་མེད་ུས་ཀྱང་མི་ཤེས། ཐ་ན་“” 
རང་གི་སྒོ་ཕྱུགས་ར་ལུག་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཅི་ཙམ་ཤི་ད་ལྟ་ཅི་ཙམ་ཡོད། དེ་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཅི་འགྱུར་བརྟག་ན་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འད་ས། 
སྔོན་ཆད་ལོ་བརྒྱའི་གོང་དུ་ཡོད་པའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ད་ལྟ་མ་ཤི་པར་ 
ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ད་ལྟའི་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་་ 
བརྒྱ་ཚུན་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པར་མི་འགྱུར། དེས་ན་ཕྱི་*་ 
ནང་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཚོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་དང་བཏན་པ་གཅིག་* 
ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཆི། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རག་སྟེ་འཛད། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རག་སྟེ་འབྲལ། བརྩིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རག་སྟེ་འགྱེལ། མཐོན་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་ལྕང་། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་*" 
དང་སྐྱིད་སྡུག་བཟང་ངན་དང་རམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། མཐོན་པོ་*་ 
གནམ་ལྟ་བུ། བཙན་པོ་ཐོག་ལྟ་བུ། ཕྱུག་པོ་གླུ་ལྟ་བུ། མཛེས་པོ་ལྷ་ལྟ་བུ། འཕྱོར་པོ་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སུ་དང་གང་ལ་ཡང་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་སླེབ་ཙ་ན་རང་དབང་་་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཚན་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱ་ནོར་རྫས་*་་ 
གཞཉེན་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་སློབ་མ་སྡེ་མངའ་རིས་བཟའ་བཏུང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་་*་* 
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ཅད་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་དུ་ཤུལ་དུ་བསྐྱར་ཏེ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྲུ་བཏོན་པ་*་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ། གྲྭ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་མག་དཔོན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་གྲྭ་པ་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ཁྲིད་ས་མེད། སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་དཔོན་པོ་ཡིན་ཀྱང་གཡོག་པོ་མི་** 
གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་ས་མེད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་*་ 
ཀྱང་ཁབ་སྐྱད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད། ཐ་ན་རང་གིས་གཅེས་པར་་་ 
བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བསྐྱར་ནས་འགྲོ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཙ་ན་གསོན་པའི་” 
དུས་སུ་ལུས་དར་ཟབ་ཀྱི་སྦུབས་ན། ཁ་ཇ་ཆང་གི་ངང་དུ་ཡོད་པའི་མཐོན་པོ་དང་ 
མཛེས་པ་ལྷ་སྐ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱང་རོ་ཞེས་བྱ་བ། མཐོང་ན་འཇིགས་པ་ངམ་གནག་པ། 
ལྗི་ཡོར་ཡོར་བ་དེར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། རོ་ཞེས་བྱ་མཐོང་ན་་“ 
འཇིགས་པ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ན་གདའ། །ཞེས་གསུངས། དེ་འི་དུས་སུ་ཐ་་“་ 
གུས་བསྡམ། ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། ས་དང་རྡོ་བས་བརྟེན། ཁ་ཕོར་དེ་མགོ་སྔས་སུ་*་ 
སྦུབས་ནས། གཅེས་དགུ་དམར་དགུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཡ་ང་བ་དང་སྐྱགས་ 
བྲོ་བའི་གནས་སུ་བྱེད། ད་ལྟ་ཚར་གོས་དང་ལྦགས་སྤུ་འཇམ་པོར་བརྩེགས་པའི་་ 
སྟེང་དུ་སྔས་བྱས་ན་ཡང་གཉིད་ཐུན་གཅིག་བརྒྱབ་འཕྲལ་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་་་་ 
གཞོག་གཡས་གཡོན་སྤོ་དགོས་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་རྡོའམ་སྤོ་ཏོ་ཞིག་འགྲམ་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་མགོ་ས་ཁ་ལེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས། ད་ལྟ་རང་རེས་བཟའ་་” 
དཔོན་ནམ་དྲག་ཤོས་ལྟ་བུ་དབང་མེད་ན་ཤུལ་མི་འདི་དག་ལྟོག་གྲིའམ་འཁྱག་་་*་ 
གྲིར་འཆི་བའམ་དྲག་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད། ད་ལྟ་འདི་རྣམས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་སྐྱིད་སོགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ང་རང་ཁཾ་ནའི་བེད་ཡིན་སྟམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤི་ཙ་ན་ཁོང་ཚོས་རོ་དེ་མེ་ལ་“་ 
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བསྲེགས་སམ་ཆུ་ལ་བསྐྱར་རམ། དུ་ར་ཁྲོད་དུ་འདོར་རམ་མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་ནས་ 
བློ་བདེ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལས་ཅི་ཡང་མེད། འཆི་ཙ་ན་རང་གཅིག་པུ་བར་་ 
དོ་འི་གནས་སུ་གོགས་མེད་གཅིག་པུར་འཁྱམས་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་དམ་ 
པའི་ཚོས་ཉག་གཅིག་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་ཉག་མ་ 
རེ་ཨེ་འགྲུབ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་ད་གོས་སྟམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཛམ་གླིང་ལ་དབང་་་ 
བྱེད་པའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐར་སྤང་བོར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད། ཚེ་སྟད་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཚེ་སྨད་རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་་་* 
ཟད་དེ་ལྟོག་གྲིར་ཤི་བ་དང། ན་ནིང་གནག་ཕྱགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ 
གངས་ཞོད་ད་ང་གོད་།ས་ཉེན་ནས་ད་ལོ་སྤྦང་པོར་གྱུར་པ་དང་།ཁར་སང་མངའ་ 
ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཛོམ་པའི་ཕྱུག་པོ་ཡང་དགྲས་བརླག་ནས་དེ་རིང་སློང་མོ་*” 
བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་རང་རེས་མཐོང་ཚོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ལཁོངས་སྤྱོད་ནོར་རྫས་ 
ལ་ཡང་རྟག་པར་ད་བང་རྒྱ་མི་འོང་བས། སྦྱིན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་དུ་ 
ཡང་ཡང་བསམ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་བྲལ་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་** 
ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའམ། ཆོས་ར་ཆེན་པོ་རེ་རེར་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་མི་སྟོང་ཕྲག་་་ 
གམ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་འདུས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་རང་རང་སོ་་་་ 
སོའི་ཡུལ་དུ་འགྱེས་པ་བཞིན། ད་ལྟ་རང་རེ་བླ་སློབ་བམ་དཔོན་གཡོག་ཡོན་མཆོད་ 
གྲོགས་མཆེད་སྤུན་ཟླ་བཟའ་ཚང་ཁ་སོགས་བརྩེ་བས་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་་་**་ 
མཐར་ཅིས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་ཐབས་མེད། འཆི་བའམ་འཕྲལ་རྐྱེན་དྲག་པོ་གློ་ 
བུར་དུ་བྱང་ན་ད་ལྟ་རང་ཡང་མི་འབྲལ་པའི་ངེས་པ་མེད། དེས་ན་མཆེད་གྲོགས་ 
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དང་བཟའ་ཚོ་ལ་སོགས་ད་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་འདི་ནམས་ཀྱང་འཕྲལ 77 
འཕྲལ་སོ་སོར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཁོང་ཁྲོ་དང་འཐབ་རྩོད་ངན་ཤག་ 
དང་འཐབ་མོ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་འཕྲལ་ 
སྣང་ཡུད་ཙམ་པ་འདིར་བརྩེ་བས་འགྲོགས་ཤིང་སྐྱོང་དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། 

ཕ་ད་མ་པས། བཟའ་ཚང་མི་རག་ཚོང་དུས་མགོོན་པོ་ལ། ངན་ཤག་འཐབ་མོ་མ་་” 
བྱེད་དིང་རི་པ། ཞེས་གསུངས། བརྩིགས་པའི་མཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱེལ་བར་་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གྲོང་སྡེ་དང། དགོན་གནས་སྟང་པའི་་ 
ཤུལ་འདི་དག་ལའང་སྐྱེས་བུའི་བདག་བཟང་པོ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་གནས་ 
སྐབས་ནས། བྱ་ད་ང་བྱེའུའི་ཚང་དུ་སོང་། ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ན། 
སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོར་བཞེངས་ཤིང་། ཨུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རབ་གནས་་* 
མཛད་པ། བསམ་ཡས་ད་བུ་ཚེ་རིམ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡང་མེའི་གནོད་པས་ཞག་གཅིག་ 
ལ་ཞིག ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་ད་མར་པོའི་རི་ཡི་ཕོ་བྲང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཁང་བཟང་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའང་ད་ལྟ་རྲིང་རྡོ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཡིན་ན། 
རང་རེའི་གྲོང་ཁྱིམ་དང་དགོན་གནས་འབུ་ཚང་ལྟ་བུ་འདི་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱས་ 
ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད།དེས་ན་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྐྱར། མི་ཡུལ་དང་དུ་བླངས། གནས་བྲག་ཆ་རུ་བསྡད། གྲོགས་རི་དྭགས་དང་*་ 
འགྲོགས། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས་བློ་ཕུགས་ཚོས་ལ་གཏད། ཚོས་ 
ཕུགས་སྦང་ལ་གཏ་ད། སྦང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏ་ད། ཤི་ཕུགས་གྲོགས་སྟོང་ལ་གཏ་ད་དེ། 
ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གཏད་ས་བཞི་པོ་འདི་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། མཐོན་པོའི་ཐོབ་དང་ད་པའ་བའི་ད་པུང་ཡང་མི་ 
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ཉག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་-” 
བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་ལའང་དབང་བྱས། 

ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་སྟན་གཅིག་ལ་སྡོད། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་“ 
ནུས་པ་ཡང་མཐར་ས་སྟེང་དུ་ལྷུང་སྟེ། འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་ངོམས་བཞིན་དུ་ཤི་ 
བ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་རེས་མཐོང་ཆོས་ལའང་རྒྱལ་པོའམ། བླ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་འཁོར། 
ཡུལ་སྡེའི་དཔོན་པོ་སོགས། ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་དྲགས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་ 
པར་དེ་གའི་ངང་དུ་བསྡད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྔར་ལོ་ཁྲིམས་ལུང་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པའི་བཙན་པོ་ནམས་ཀྱང་། ད་ལོ་བཙན་ཁང་དུ་ཉལ་དགོས་པ་དུ་མ་མཐོང་བས་ 
རྟག་པ་མེད་པའི་མངའ་ཐང་གིས་ཅི་བྱེད། དེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒུད་པ་དང་ཉམས་ 
པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ འོས་སུ་གྱུར་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་ཀྱང་ 
མི་རྟག་སྟེ། སྔོན་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པས་ཁྱིམ་བད་ག་ཞིག་ 
གིས་བུ་ཞིག་པང་ན་བཟུང་། ཉ་ཤ་ཞིག་ཞིམ་ཞིམ་ལྟར་ཟ། ཁྱི་མོ་ཞིག་ཆུས་པ་* 
འཆའ་བ་ལ་རྡོ་རྡེག་པར། འཕགས་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། ཉ་དེ་སྐྱེ་་ 
བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ་ད་ང་། ཁྱི་མོ་དེ་མའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་སྔོན་རང་གསོད་པའི་དགྲ་ 
དེ་སྲོག་ལན་ཆགས་ནས། བུར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་པས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་ 
རྡེག །གསོད་པའི་ད་གྲ་བོ་པང་ན་བཟུང་། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཚེ་འདིར་ཡང་དྲ་ག་མི་ཤ་བོར་གྱུར་ 
པ་ནམས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་བྱས། གཉེན་དང་ཉེ་བར་སྦེལ། མཛའ་་ 
མཐུན་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡང་དུ་མ་འདུག །ཕ་མ་དང་སྤན་ཟླ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྫས་ 
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དང་ལོངས་སྤྱད་པྲ་མོ་རེའི་ཆེད་དུ་འཁོན་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཅི་གནོད་་*་ 
བྱེད་པ་དང་། བཟའ་ཚ་དང་ཞེ་འབྲེལ་ཡིན་ཡང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེས་དགྲར་*་ 
གྱུར་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་ཡང་མཐོང་བས་དྲག་གཉེན་གང་ཡང་རག་པ་ 
མེད་པས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེས་སྐྱོང་དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། 
སྐྱིད་སྣུག་གི་གན་ས་སྐབས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ་ཚེ་སྟད་འབྱོར་ཞིང་སྐྱིད་པ་དུ་མ། ཚེ་* 
སྨད་དབུལ་ཞིང་སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚེ་སྟཾད་སྲུག་བསྔལ་བ་དུ་མ་ཚེ་སྨད་ལ་སྐྱིད་ 
པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཚེ་སྟོད་སྦང་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ཚེ་སྨད་རྒྱལ་པོ་བྱས་པ་ཡང་དུ་མ་ 
ཡོད། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཨ་ཁུ་ལྟ་བུ། སྔ་དྲོ་མནའ་མ་བསུས་ཏེ་སྐྱིད་པའི་ྟོན་མོ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཁང་པ་བརྡིབས་ཏེ་སུུག་བསྔལ་གྱི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མྱོང་ཡང་་་ 
མཐར་བདེ་སྐྱིད་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་དང་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྡིག་པས་བསགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐྱེད་པོར་བྱས་*་ 
ཀྱང་མཐར་སྙུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
ད་ང་པོ་ཞག་བདུན་འབྲུའི་ཆཚར་བབས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་གོས་ཀྱི་ཆར་བབས། དེ་ 
ནས་ཞག་བདུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས། མཐར་སའི་ཚར་བབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་་ 
ས་འོག་ཏུ་ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྐྱིད་སུག་རྟག་པ་མེད་པ་་ 
ལ་རེ་དོ་གས་ཀྱི་འཛིན་འཁྲེས་མི་བྱེད་པར་འཇིག་རེན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་དང་སྟྙིང་ 
རུས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་སྙོགས་པ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཡང་མི་རྟག་ 
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སྟེ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། ཁ་དྲག་དང་གཏམ་བཤད། ཤེས་རྒྱ་དང་ཕེར་ 
ཡོད། ད་པའ་རྩལ་ད་ང་སྤྱང་གུང་འཛོམ་པ་ནྣམས་ཀྱང་རྒུད་པའི་དུ་ས་ལ་བབས། 

སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་ཙ་ན་བསམ་བློ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྐྱེ། 

བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། མིས་འཕྱ། རང་སྲུག གཞན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ར་གྱུར། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཟད་པ་ལྟར་གྱུར་ 
ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། སྔར་ཤེས་མེད་དང་། བསམ་མེད་ཁམ་པ་དང་ 
རྫུན་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མང་པོ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་ཐོབ། ཁམ་པ་རྒས་པ་་ 
གཙོ་བོ་ཟེར་བའི་ད་པེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བློ་གཏད་བྱེད། བཟང་པོ་དང་བསམ་་་ 
ཡོད་དུ་བརྩི་བ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། རྟོགས་ལྡན་རྒས་པའི་སློབ་ 
གཉེར། ཞེན་ཁོག་རྒས་པའི་གསོག་འཛོག སྟོན་པ་རྒས་པའི་བཟའ་དཔོན་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ཚེ་སྟོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ བློས་བཏང་བའི་བྱ་བཏང་ཡང་ 
ཚེ་སྨད་རྒྱ་ཟས་ཀྱི་གསོག་འཛོག་རེམ་པ་དང་། ཚེ་སྟོད་གཞན་ལ་ཚེས་བཤད་བྱེད་་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཚེ་སྨད་ཛོན་པ་དང་རྐུན་ཛག་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་སྟོད་འདུལ་་ 
འཛིན་གྱི་མཁན་པོ་ཡང་ཚེ་སྨད་ཕྲ་གུ་མང་པོའི་ཕ་མ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཚེ་ 
སྟད་སྡིག་པའི་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡང་ཚེ་སྨད་དམ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་སྒུབ་ཅིང་གྲུབ་་ 
པ་ཐོབ་པའམ། མིན་ཀྱང་འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་སྐྱེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་༡༡་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྟག་པ་ 
ད་ང་བརྟན་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། རང་ལ་ངེས་འབྱུང་ད་ང་སྐྱོ་ཤས་སད་སུད་སྐྱེས། 
ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་ཞིག་སྒྲབ་ལོ་བྱས། གཞན་འཇིག་རྟེན་པས་བཟང་པོར་བརྩིས་ཏེ། 

ཡོན་བད་ག་དང་སློབ་མས་ཞབས་ནས་བཏེག་ཙ་ན་རང་གིས་རང་རྒྱད་ཞིབ་ཏུ་མི་ 
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བརྟག་པར་ང་ནི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད་སྤོས། སྣང་བ་ 
འུར་ལངས་ངས་གང་བྱས་ཀྱང་ཚོག་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། བདུད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་འཛིན་ཡུལ་ཕུད། བདག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། 
འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས། 
དུས་རུག་ཏུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་ཙོག རྟག་ཏུ་དམན་ས་ 
འཛིན། ངེས་འབྱང་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་། ཞི་དུལ་དང་བག་ཡོད་ལ་བསླབ། འདུས་*་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ། ཡི་མྱ་ 
དུང་ངེ། སེམས་སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ།རྗེ་མི་ལས། མི་མེད་ལུང་པའི་ 
བྲག་ཕུག་ན། །སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ལ་སངས་དུས་མེད།།བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཡིད་དུང་ངེ་བ་ལ་འབྲལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ད་གོས། དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། འཕྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཅིར་ 
འགྱུར་གཏོལ་མེད་དེ། སྔོན་ཉེ་བ་དགྲར་ལངས་པའི་མི་ཞིག ཕྱིས་སུ་ཚོས་སྒོར་༡* 
ཞུགས་ནས། སྒུབ་པ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ཐང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སེམས་ལ་རང་་ 
དབང་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནུས་ཙ་ན། ཉིན་གཅིག་གཏོར་ཟན་ཟ་བ་ལ་་ 
ཕུག་རོན་མང་པོ་འདུས་པས། ང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དམག་སྡེ་ཡོད་ན་དགྲ་བོ་དེ་-” 
རྣམས་ཚར་གཅོད་ནུས་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཞིག་ལམ་དུ་མ་བསླངས་པས། 
ཕྱིས་ཡུལ་དུ་བབས་ནས་ད་མག་ད་པོན་བྱེད་པ་ཞིག་བྱང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་་་ 
འཕྲལ་དུ་བླ་མ་ད་ང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོའི་རྐྱེན་ཁས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བའེ་འདུ་ཤེས་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་རང་མགོ་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ། 
ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་དུ་ 
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མ་ལ་བསམས་ཀྱང་། ཡ་ཀི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། མ་ཀི་ད་མྱལ་བའི་གནས་རིས་ཡན་ 
ཆད་རྟག་པ་དང་བཏན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འཕོ་འགྱུར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི ༡༩; 
རང་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་རེ་་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་འཆི་བ་ངེས་ཀྱང་། འཆི་ལུགས་འཆི་ 
རྐྱེན་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་མ་ངེས་ཤིང་། ནམ་འཆི་དང་འདིར་འཆི། འདི་ལྟར་འཆི་ 
ད་ང་གང་གིས་འཆི་བ་ནི་སུ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། འཛིག་རཉེན་འདིར་འཚོ་བའི་་ 
རྐྱེན་ནི་ཞུང་ཞིང་འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བར། སློབ་ད་པོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝས། འཆི་བའི་ 
རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །དེ་ཡང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། མེ་དང་།ཆུ་དང་། དུག་དང་། གཡང་དང་། མི་རྒོད་ 
དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འཚོ་བའི་རྐྱེན་ 
ནི་ཤུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་ལ། འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་རློམ་པའི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དུག་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ཐོས་་ 
པའམ། མིན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ལུས་ལ་ཕན་པར་རློམ་ནས་ཟས་ཟོས་པ་ཡང་གྱུར་དུག་ 
གམ་མི་འཕྲོད་པར་གྱུར་ནས་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ད་ 
ལྟའི་དུས་སྐབས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཤའི་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བས། ཤ་ཁྭག་གི་ཟས་་་ 
བག་མེད་དུ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་དམར་གདོན་ནམ་ཤ་སྒེན་གྱིས་ནད་དུ་མ་གྱར་པ་་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས། སྤན་དང་བད་ཀན་ 
ཆུ་ནད་བསྐྱེད་དེ་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད། དེ་བཞིན་དུ་་༠ 
ཁོངས་སྤྱོད་དང་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ངོར་་ 
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ཕྱིན་པའམ། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ། ཆུ་ལ་བག་མེད་དུ་““་ 
བརྒལ་བ་སོགས་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། གཞན་ཡང་་་ 
འཆི་རྐྱེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཆི་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཚ 
ཅིག་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། 

ཁ་ཅིག་གོག་པོ་འགོག་ཙམ་ན་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་དར་ལ་བབས་ནས་འཆི་ 
བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་རས་ཤིང་འཁོག་ནས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་སྨན་དང་*་ 
སུང་བ་བྱེད་ཁོང་མེད་པར་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ལོ་ནད་སྟན་ལ་འབྱར་ནས་ 
ཤི་མིག་གསོན་ལ་བལྟས།' རུས་མགོ་ལྲགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་འཆི་བ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ 
གདོང་ཐུག་ལྟ་བུས་ཟས་ཟ་འཕྲོ་གཏམ་བཤད་འཕྲོ་ལས་ཀ་བྱེད་ འཕྲོ་ལ་ཤི་བ་དུ་མ་ 
ཡོད། ཁ་ཅིག་རང་གིས་རང་གསོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
གྲངས་མང་བའི་ད་བུས་ན་འཚོ་བའི་ཚེ་ཆུས་པ་ཆུང་བ་ཆུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་དུས་ད་ལྟ་ཙམ་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་སླེབ་སྟེ། སང་གི་ཉི་མ་ཙམ་་ 
ལ་མགོའམ་ཁ་ལ་འ་་ཅོ་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་མེད་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་ 
པས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དང་གར་སྐྱེ་ངེས་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །བདུན་ 
པ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་ཁོ་ན་བགོམ་ཞིང་འགྲོ་འདུག་ཉལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་*“་ 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངག་ཏུ་ཡང་བརེད། ཡིད་* 
ལའང་དུ་ང་ངེ་བསྒོམ། གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ནའང་དེར་འཆིའམ་གནས་འདིར་ཨེ་ 
ལོག་ཆ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པའམ་ངལ་སྟེགས་ལ་སྡོད་ནའང་.༡་ 
འདིར་འཆེའམ་སྙམ་པ་དང་། གང་ན་འདུག་ཀྱང་འདིར་འཆི་འམ་སྙམ་པ་དང་། 
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མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ཀྱང་དོ་ནུབ་ཉལ་ས་འདིར་འཆེའམ་སང་ཉིན་ལྡང་པའི་་ 
ངེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། ནངས་མོ་ལྡང་པའི་དུས་ཀྱང་དེ་རིང་གི་ཉིན་གང་་” 
འདིར་འཆིའམ་དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཆི་བ་འབའ་ཞིག་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་དུང་དུང་བསྒོམ་ཞིང་། སྔོན་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ 
མཚན་མོ་གཟིམས་པའི་ཚེ་ནངས་པར་མེ་བཏང་རྒྱུ་ཨེ་འོང་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་མེ་མི་སྦ་ 
བ་དང་། གསོལ་ཞལ་ཡང་ཁ་སྲུབས་ནས་འཛོག་པ་སོགས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་*” 
འཆི་བའི་ཐུགས་འདུན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་བཞིན་ཉམས་སུུ་བླང་། འཆི་བ་ཙམ་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ་འཆི་ཁར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཁ་ན་ཡིན་པས། དུས་ 
ཉག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་བལ་བའི་ངང་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག 7 
ཐམས་ཅད་མི་རག་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཡང་དག་པའི་ཚོས་ལ་བསྐུར་་༡*༡ 
དགོས་ཏེ། སྒྱིར་ལས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མི་རྟག་པས་གཡར་པོ་ལ་བདག་ཏུ་མ་་་ 
འཛིན། འགྲོ་ན་ལམ་མི་རྟག་པས། སྙུད་པ་ལས། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་༡ 
སེམས་འཁྲུལ་མེད་གོམ་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འདོར། འདུག་ན་གནས་མི་རྟག་པས་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱ། བཟའ་བཏུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་པས་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་ཟས་སུ་ཟ། ཉལ་ན་གཉིད་མི་རྟག་པས་འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས། ། 
འབྱོར་ན་ནོར་མི་རྟག་པས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསྟེན། གཉེན་གྲོགས་དང་་ 
སྲིད་སྡེ་མི་ཉག་པས་དབེན་པར་ངེས་འབྱང་ལ་བསྐྱལ། ཆེ་བཙན་དང་སྙན་གྲགས་ 
མི་ནག་པས་རྟག་ཏུ་དམན་ས་བཟུང་། སྤ་བའི་ཚིག་མི་རྟག་པས་བཟླས་བརྗོད་དང་ 
ཁ་བཏོན་ལ་བསྐྱལ། དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་མི་རྟག་པས་དམ་བཅའ་བརན་པོ་ལ་ 
བརྩོན། འདུ་ཤེས་དང་ནམ་ཙོག་མི་ཉག་པས་མི་གཞི་བཟང་པོ་ལ་བསླབ། ཉམས་་ 
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དང་རོགས་པ་མི་རག་པས་ཚོས་ཉིད་ཟད་པ་ལ་སྐྱོལ་དང་། དེ་འི་དུ་ས་སུ་སྐྱེ་འཆིའི་ 
བར་ལག་འགྱེལ། འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདེང་ཚད་རྙེད། འཆི་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་ཐིན། བྱ་““” 
རྒོད་པོ་གནམ་འཕངས་ཚོད་པ་དང་འདྲ་བས། འཆི་ཡོང་སྟམ་པའི་ཡི་མུག་དེ་དུས་ 
དེ་ནས་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། རྫེ་མི་ལས། ང་འཆི་བས་འཇིགས་ན་ས་རི་ལ་ཕྱིན། ན་མ་ 
འཆི་ཆ་མེད་བསྒོམས་བསྒོམས་པས།།འཆི་མེད་གཞུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན།།ད་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་བོར་ཏེ་ཐལ། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། དང་པོ་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པས་དེད་པ་ཤ་བ་བཙོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས། བར་དུ་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་པ་ཞིང་པས་སོ་ནམ་རེམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་** 
དགོས། ཐ་མ་བོ་བདེ་བ་བ་བ་རླབས་ཆེན་ཐིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དང་ 
པོ་ལོང་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུའི་གནད་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགཾས། པར་ 
དུ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགཾས། ཐ་མ་བྱར་“” 
མེད་དུ་ཤེས་པ་ཕྱུགས་མ་དགྲས་དེད་པའི་རྫི་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས། ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་ཁ་ན་བསྒོམ་ད་གོས་ཏེ། བཙོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་*་* 
མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ༡༡༠༠ 
ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་་་་ 
ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་་“*་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གླང་པོ་་ 
ཆེའི་རྗེས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྒོམ་པའི་འདུ་་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངའི་འཁོར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། 
དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང། མོའྭ་འགལ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཚོན་*” 
ཡོན་ད་ང་བཅས་པ་བྱིན་པ་བས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དྲན་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པུ་ཏོ་བ་ལ་*་ 
དགེ་བསྙེན་གཅིག་གིས་ཚོས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་གལ་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། པུ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཚོས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། འཆི་བ་ 
མི་རག་པ་འདི་བསྒོམ་ན། དང་པོ་ཚོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
སྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་་ 
ཉག་པ་འདི་བསྒོམ་ན། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་ཚོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་་ 
འཁར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམ་ན། དང་པོ་ད་ད་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ 
གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་ཆོས་ཆོལ་་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་ཚོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་་ 
བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒམས་ཤིང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་“་ 
འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྒྱ་བྱེད། བར་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་*་ 
མར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གྲོགས་བྱེད། གསུངས་ཤིང་། ཕ་ད་མ་ 
པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།མི་རྟག་པ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་ཚོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྷག་བྱེད། མཐར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
གསུངས། དེ་ས་ན་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་་ 
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ན་ཚོས་ཞུ་ལོ་དང་བྱེད་ལོ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཚོས་དྲེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས བོད་ཀྱིས་ཚོས་བྱེད་པ་ལ་ཤི་སྙམ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ 
བ་ལ། ལུས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། ལར་སེར་གོས་གྱོན་ནས་ནོར་བསགས་པ་ 
ལ་དགའ་ཚད་འདིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལ་ཟས་ནོར་འཇལ་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། 

ནོར་བཟང་བཟང་ཐམས་ཅད་ཚགས་བྱེད་ལུགས་ལ། དམྱལ་བ་ལ་ལྐོག་འདུན་-” 
འཇལ་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། བོད་ཀྱི་ཚོས་པ་འདི་ཚོ་མཐོང་ན་དགོད་རེ་བྲོ་ཧ་ཧ། ཐོས་་ 
པ་སུ་ཆེ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྒོམ་པ་སུ་བཟང་ཟས་ནོར་བསོག །ད་བེན་པ་སུ་བརྟེན་འདུ་་ 
འཛི་མང་། །རང་ཡུལ་གང་སྤངས་ངོ་ཚ་མེད། །དེ་ཚོ་ཆོས་ལ་དྲེད་པ་ཡིན། །དེ་ཚོ་་་་ 
སྡིག་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བ་མཐོང་ཡང་རང་འཆི་བ་མི་ཤེས་པས་ལེ་་ 
ལན་ད་ང་པོ་དེ་ལ་ཐུག་ཅེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དགེ་*་ 
བཤེས་པུ་ཏོ་བ་ལ་རྐྱེན་ངན་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་ཞུས་པས། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་་ 
ན་ས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མང་དུ་སོམས་དང་། དེར་འཆི་ངེས་པའི་བློ་་་་ 
གཅིག་བྱུང་ན། སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ད་ཀའ་རྒྱ་མེད་ 
པ་ཞིག་འང་གི། དེའི་སྟེང་ཁྱད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མང་དུ་སྒོམས་དང་། དེ་་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འོང་གི དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟང་པ་ཉིད་མང་དུ་སྒོམས་དང་།དེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། འཁུལ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་དཀའ་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་འོང་གི ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་མི་རག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་སྐྱག་ནད་ཅན་ལ་བཙ་ཟན་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བ་་ 
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ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངས་འཇིག་ཉེན་འདིའི་མཐོན་པོ་དང་བཙན་་ 
པོ་ཕྱུག་པོ་དང་འཕྱོར་པོ་དང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་མི་འཚར་་ 
བར་དམ་པ་གོང་མའི་རམ་ཐར་ལ་ལྟ་བ་འདི་མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་རེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་དོ་ན་གྱིས་ཡིན། ང་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་གད་མས་ངག་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད། 
ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྟག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གཙང་གི་ 
ཇོ་མོ་ཁ་རག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱོན་པས་བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་ན་ཚེར་ཕུང་ 
ཞིག་འདུག་པ་ལ་ན་བཟའ་འཐོགས་པས་དང་པོ་བཅད་དམ་སྙམ་པ་ལ་རྗེས་ཨུ། ཨ་ 
ཅང་ང་བག་ཕུག་གི་ནང་འདིར་འཆི་བ་ལས་སླར་ཨེ་ལྡོག་མི་ཤེས་དེ་བས་དགེ་སྦྱར་ 
རང་བྱས་ན་ཁེབས་ཆེ་དགོངས་ནས་བཅད་པ་མ་བྱུང་། ཡང་སྒོར་བྱོན་སྐབས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་བྱུང་བ་ལ་ང་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཨེ་ལྡོག་མི་ཤེས་ད་གོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོ་མང་ 
པོའི་བར་དུ་བཞུགས་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་སོང་ཡང་ཚེར་ཕུང་གཅོད་པ་མ་བྱང་བ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལའང་སྟན་༢་ཏིའི་ཚེ་ཆུ་* 
གཟིམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་མེད་པས་འབྱོན་བཞུགས་ཤིན་ ཏུ་ ----- 
དཀའ་བར་ཡོད་པ་འདིར་ཐེམ་སྐས་ཞིག་བགྱིས་ན་ཞུས་པས། སང་ཕོད་འདིར་ཨེ་ 
ཉལ་མི་ཤེས་དེ་འདྲའི་དཀའ་ཁས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་རྟག་ 
ཏུ་མི་རྟག་པའི་གསུང་ཁོ་ན་འབྱོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་རང་རེ་རམས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་བུ་རེ་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་སེམས་བསྐྱེད། ད་ངོས་གཞི་༠༠་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་བཅོས་ཏེ་མི་རྟག་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྒོམ། མཇུག་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་ཉམས་སུ་བླངས་་*་ 


„° 01] ° 


ནས་དམ་པ་གོང་མའི་རྗེས་ཤུལ་སྙོགས་པ་ཞིག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་དགོས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །མི་ཉག་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྟག་པར་འཛིན། །ར་བའི་གྲོང་སྒོར་སླེབ་ཀྱང་ 
གཞོན་པར་ཟློམ། །བད་ག་དང་བད་ག་འདྲ་ཁོག་རྟོག་སེམས་ཅན་ནམས། །མི་རྟག་*་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས།།ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲེད་དོ་།། 


གསུམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། 


འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་སྙེང་བོ་མེད་པར་དགོངས།། 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་བཾས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར།། 
སྲེད་ཞིར་མ་ཞེན་ཐེག་ཆེན་གྲབང་བཞིན་མཛད། ། 
མ་ཚངས་མེད་བ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཝག་འཚལ་ལོ།། 
དོན་གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཚོས་ལ་ཉན་འཆད་བགྱིད་པའི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་བ ཤད་བྱའི་ཚོས་ལ་ 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་༡ 
བསྔལ་བསམ་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་་” 
བའི་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྡོད་ལོངས་མེད་པར་མི་རྟག་འཆི་བའི་དབང་ 
དུ་འགྲོ།། ཤི་ནས་ཀྱང་མེ་ཤི་བ འམ་ཆུ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཀ་ལས་གཞན་མི་ 
འདུག་ཀྱང། ཤི་ནས་མེད་ དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཞིག་-་ 
བླངས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
རྫ་མཁན་གྱི་འཕང་ལོའམ། ཟོ་ཆཚུན་གྱི་ཁྱུད་མོའམ། བུམ་ནང་གི་བུང་བ་བཞིན་་་ 
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གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཟེར། དེའང་བུམ་ནང་དུ་བུང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་ 
བཅད་པ་ན་བུང་བ་དེ་གང་དུ་འཕུར་ཡང་བུམ་ནང་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་ནུས། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་འདི་མཐོ་ད་མན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
གནས་རིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། བུམ་པའི་སྟོད་ལྟ་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གནས་ད་ང་། 
སྨད་ལྟ་བུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་རིས་ཡིན། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་གནས་རིགས་*་ 
དྲུག་པོ་འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱས་གཅིག་ནས་*༡* 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ། རང་རེ་འཁོར་བའི་གནས་་་" 
འདིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁྱམས་ཏེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་དགྲ་གཉེན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་་ 
མེད། འདིའི་མ་ནི་འདིའོ། །དེའི་མ་ནི་འདིའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མ་བརྒྱད་ 
པའི་གྲངས་ས་ཆེན་པོ་འདི་རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་དུ་དྲིལ་ཏེ་བགྲངས་ཀྱང་ 
ས་ཆེན་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མ་བྱས་ཤིང་་ 
བརྒྱད་པའི་གྲངས་མི་ཟད་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོ་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་དྲིལ་ཀྱང་ས་ཡིས་ཁོངས་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུང་ས། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་- 
འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་མེད་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པའང་་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚད། གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོར་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་” 
རྣམས་ད་ལྟ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་ཀྱང་མཐོ། ཁ་ལ་ 
ཟས་མེད། རྒྱབ་ལ་གོས་མེད། འཁྱག་ལྟོག་སྐོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་*་ 
རྱོང་ནས་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཐམས་ཅད་མ་སྐམ་པར་བསགས་ན་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་་ 
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ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་མང་། དྭ་མཁ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ཁོ་ནའང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་མང་བ་ཞིག་བཏུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་་་ 
འཁར་བའི་གནས་རེས་འདི་ལ་སྐྱོ་བའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཞེན་ཅིང -----+- 
ཚགས་པས་བཅིངས་པ་རྣམས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ དུ་སྔར་གྱི་སྔུག་བསྔལ་དེ་ --༠« 
ལས་ཀྱང་མང་བར་རྱོང་དགོས་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་སགྱི་ད་གེ་ 
འབྲས་ཕྲན་བུ་རེས་ཚངས་པ་དང་ལྟའི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ཚེ་རིང་ཞིང་གཟུགས་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་འཆི་བའི་གནས་་་ 
ལས་མ་འདག། ཤི་ན ས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། 
ལུས་རྟེན་འདེར་དབང་ཕྱུག་དང་ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ པས ྦ 
ཙམ་པ་ནི་ལོ་ཤས་དང་ཟླ་བ་ཞག་འགའ་ཙམ་པས་མགོ་བསྐོར་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་ 
འབྲས་ཟད་ནས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའམ་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ ------ 
བཟོད་དཀའ་བ་ལ་མི་འདོ་ད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས་པས་ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་རྨི་ལམ་ 
བདོ་འཕྲོ་ལ་སད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཕྲལ་དུ་དགེ་འབྲས་ཕྲན་ 
བུ་རེས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་ནས་་་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ལྷའི་གོས་ 
བཏིངས་པའི་སྟེང་ན་གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་དགའ་མགུར་ཚེ་བའི་ 
ལྷའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚེའི་ཚད་རྫོགས་ནས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་ 
དྭ་མལ་གནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ལུང་སྟེ་ 
སྙུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའང་ཡོད། གླིང་བཞི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱང་མཐར་གླིང་པར་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ཡན་ 
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ལག་བརྐྱང་བསྐྱམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། 
ལྟར་སྣང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་བློ་གཏད་མི་འདུག དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་* 
འདིར་འཁར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ཏེ་གཏན་དུ་བདེ་བ 7 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་ 
ྦ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་དྲུག དང་ 
པོ་དམྱལ་བ་ལ་སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཚ་དྭ་མལ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས་་*” 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་འོག་ནས་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁང་པའི་ 
ཐོག་སོ་བཞིན་བརེགས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་དང་“་ 
ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་མགར་གྱི་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུ་རྡོག་པ་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་* 
བདེ་བར་མངོན་པ་ཡང་མེད་པར་མེ་ལྩེ་འབར་བའི་ཀློང་ཤིན་ཏུ་དབལ་ཚ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། 

དེ་ལས་དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་མདག་མེ་་*་ 
འབར་བའི་ཀློང་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་་**་ 
གྲངས་མེད་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ 
ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས། དེ་འི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
དྲག་མི་ཤ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ཁོང་ཁོའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་འཐབ་པ་ན། ལས་ 
ཀྱིས་སྤུལ་པའི་མཚན་ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལག་ཏུ་ལོན་པས་གཅིག་གིས་*” 
གཅིག་ལ་བརྡེགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཡང་སོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་འཐབ་་ 
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པ་སོགས་ཤི་སོས་རེས་མོས་བྱེད་པས་སུག་བསྔལ་བའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རེ་ 
ལ་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་*་ 
ལོར་བཅིས་པའི་ལྷའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག དེ་ལྟར་-་ 
བཅིས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྫེའི་ལས་ 
མཁན་ནམས་ཀྱིས་ད་མྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་འི་ལུས་མགལ་དུམ་ལྟར་བསྐྱེལ། ཐིག་ 
ནག་པོ་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་*“ 
ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་དྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། བཅད་ཟིན་པ་རྣམས་དེ་མ་་་་ 
ཐག་འབྱར་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཤོག་ཅིང་གཅོད་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །ཚེ་ཚད་་ 
ནི་མི་ལོ་བ་ལྷ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་ལྷའི་ལོ་སྟང་ཕྲག་ 
གཅིག དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟང་ཐུབ་པའ།། 

གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམས་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ་པ་*་ 
རེའི་ནང་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བླུགས་ནས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
ཐོ་བ་རི་རབ་ཙམ་པ་རེ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་་* 
བརྡུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངུ་ཙོ་དིར་རེ་གནད་གཙད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་* 
འཇིགས་སྐྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་ཤི། ཐོ་བ་བཏེག་པ་ན་སླར་སོས་ཏེ་ 
སྔར་བཞིན་སུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་རི་ཐམས་་ 
ཅད་སྔར་རང་གིས་གང་བསད་པའི་སྲོག་ཆགས། ཤ་བ་ད་ང་། དགོ་བ་དང་།ར་ཁུག་ 
ལ་སོགས་པའི་མགོ་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་རྭ་རྩེ་ན་མེ་འབར་བས་རྡུང་ཁ་བཀྱེ་བའི་*་ 
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བར་དུ་དམལ་བའི་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་ལས་དབང་གིས་དེད་དེ་བརྒྱབ་པས་ 
ཕན་ཚུན་བརུངས་པའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཤི སླར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་སོས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་་ 
འཛོམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བཟི་ཞིང་། ལྟའི་ལོ་གཉིས་སྟོང་བསྙུས་འཛོམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་རང་ལོ་-་ 
རྙོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་བའོ།། 

བཞི་པ་ངུ་འབོད་ནི། ལྷྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་པའི་ནང་དུ་འཚེད་་ 
ཅིང་སྙུག་བསྔལ་བ། འདི་ནས་ཐར་བའི་དུས་མི་འོང་སྙམ་དུ་འ་དོད་དྲག་པོ་འབོད་ 
པ་སྟེ། མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྷ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞག་གཅིག ད་གའ་ལྡན་གྱི་ལོ་བཞི་སྟང་ངུ་ 
འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟང་ཕྲག་བཞི་ཐུབ་པའོ།། 

ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་་་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དེད་དེ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་མེ་འབར་བ་གཉིས་རིམ་དུ་བཅུག་ནས་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡེག་ཅིང་། གྒོ་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལྕགས་ཞུན་གྱི་ཞལ་བ་བྱས་པས་ནང་མ་ལས་ཐར་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལས་ 
མི་ཐར་སྟམ་དུ་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་པའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷ་འཕྲལ་ 
དགའི་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་ལྟའི་ལོ་བརྒྱད་སྟང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུབ་པའ།། 

དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་པར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ 
ནང་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཚོད་པས་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་། སྟེང་ 
དུ་ཐོན་པའི་རེས་ལ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ། མགོ་ལ་ཐོ་ལུམ་ 
གྱིས་བསྣན་པས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བ་ཙམ་བདེ་ 
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བར་བསྒོམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷ་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག ལྟའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་ 
ཀུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཚོ་དྲུག་ཐུབ་པའོ། ། 

བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལས་མཁན་ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བས་རྐང་མཐེལ་གཉིས་་ 
དང་འོག་སྒོ་ནས་འཛུགས་ཤིང་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོ་ནས་ཐལ་མར་འབྱིན། 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྣམ་བུས་ུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་དཀྲིས་པས་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་བའོ།། 
ཚེ་ཚད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་པ་སྟེ། མི་ཁོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཡུལ་་ 
ལས་འདས་པའོ།། 

བརྒྱད་པ་མནར་མེད་པ་ནི། ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་འབར་བ་ཉེ་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་་ 
དྲུག་གིས་བསྐར་བའི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྱགས་བསྲེགས་ 
ཀྱི་དུམ་བུ་སོལ་བ་ལྟ་བུ་རི་ཙམ་དུ་སྲུངས་པའི་དབུས་སུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་*་ 
གྲངས་མེད་པ་བཅུག་ནས། སྟག་གཟིག་གི་སྦུད་པ་བུས་པས་མེ་དང་ལུས་གཉིས་** 
མེད་དུ་སྲེག ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་རགས་ཤིང་འོ་དོད་འབོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ 
ལས་ལུས་ད་ངོས་ལྟར་མི་མངོན། ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྐྱེ་ཡང་ 
ཐར་པའི་དུ་ས་ནི་མེད། སྐབས་རེར་མེ་སྒོ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྱེ་བས་བྲོས་པར་ཟརློམ་པ་ན། 
ལས་མཁན་ན་མས་ཀྱིས་མད་འ་བོ་ཆེ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་་* 
བསྙན་ཅིང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་ལྡགས་པ་སོགས་དམྱལ་བ་སྔ་མ་བདུན་པོའི་སྡུག་་ 
བསྔལ་ཀྱང་ཚང་བར་རམྱོང་ད་གོས། ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་མནར་རྒྱ་མེད་པས་མནར་མེད་ཅེས་བྱ། འདི་ནི་མཚམས་མེད་པའི་་་ 
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ལས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དང་།སྔགས་སུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལས་གཞན་གྱིས་འདི་ར་སྐྱེ་མི་ཞུས། དེའི་--- 
འཁོར་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། མནར་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོ་ན། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་ 
རྨྱགས་ཀྱི་འད་མ། མཚོན་ཆའི་ཐང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་བཞི་པོ། ཤར་ན་་་ 
བཞི། ལྷོ་ན་བཞི། ནུབ་ན་བཞི། བྱང་ན་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག ཤར་ལྷོ་མཚོམས་ན་་་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་གཅིག དེ་བཞིན་ལྷོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་།བྱང་ཤར་ 
རྣམས་ནའང་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ནི། 
ད་མལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ལས་སྲབ་པ་དག་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཚེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གྲིབ་ 
མ་ནག་ངམ་མེ་བའི་འོབས་མཐོང་ནས་ད་གའ་སྟེ་ཕྱིན་པས། ཤལ་ཚན་གྱི་མདག་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོབས་སུ་ཚུད་དེ་ཤ་རུས་ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། 

གཉིས་པ་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཆུ་ཀྱུང་མཐོང་ 
སྟེ། སྔར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཇིག་གི་བར་དུ་མེ་དཔུང་དུ་བཙོས་པས་སྐོམ་ཚད་ 
ཀྱིས་ཆུ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་སྟེ་འཐུང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ན་ཆུ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡོད། མི་རོ་རྟ་ 
རྭ་ཁྱི་རོ་ལ་སོགས་རོ་རུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བ་འབུས་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་གི་་- 
འདམ་དུ་ཚུད་དེ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ནུབ། སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། 

གསུམ་པ་སྲུ་གྲིའི་ཐང་ནི། ཡང་དེ་ནས་ཐར་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཐང་སྔོན་པོ་ཉམས་ 
ད་གའ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིན་པས་མཚོན་ཆའི་ཐང་དང་ཐུག ས་གཞི་ཐམས་་་ 
ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོ་ཅ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་་* 
བཞག་ན་གཡས་ཕུག་གཡོན་བཞག་ན་གཡོན་ཕུག་པ་བཏེ་ག་པའི་ཚེ་སོས་ཤིང། 
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བཞག་ན་སྔར་ལྟར་གཅོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། 

བཞི་པ་རལ་གྲིའི་ཚལ་ནི། ཡང་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ 
མཐོང་བ་ལ་དགའ་ནས་རྒྱུག་པས་དེར་ནགས་ཚལ་ཉམས་ད་གའ་བ་ཅི་ལ་ཡོད། 
རལ་གྲི་ལོ་མའི་ན་གས་ཚལ་ད་ང་འཕྲད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་རལ་གྲི་མང་པོ་ལོ་མ་ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལུས་དུམ་བུ་དུ་མ་བུར་གཅོད་ཅིང་ཡང་སྔར་** 
ལྟར་འབྱར་ནས་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། ། 

ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ནི། བཙུན་འཆལ་སྡོམ་ཉམས་ཚངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་་་*” 
ནམས་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན། རི་རྩེ་ན་སྔར་རང་ 
ལ་ད་གའ་གདུ་ང་ཡོད་པའི་གྲོགས་དེས་འབོད་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྡོང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཁོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་འབེགས་ཤིང་། རི་རྩེར་་་ 
སླེབ་ཚེ་ཁཱ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་མིག་ཚིལ་འབྲུ། ཡང་རིའི་ར་བ་ན་འབོད་** 
པར་མཐོང་ནས་སྔར་བཞིན་ཕྱིན་པ་དང་། ལོ་མ་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་་ 
བྲང་གཞུང་ནས་རྒྱབ་གཞུང་དུ་ཐལ་མར་འབེགས་ཤིང་། རིའི་རྩ་བར་ཕྱིན་པས་་་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བས་འཁྱུད་ནས་མགོ་བོ་ཁར་-་ 
བཅུག་སྟེ་བལྡད་པས་འགྲམ་ཁུག་གཉིས་ན་ས་ཀླད་པ་སྐྱ་ཙིར་གྱིས་འང་བ་སཾགས་ 
ཀྱིས་སུུག་བསྔལ་བའོ།།དེ་ལྟར་ཚ་བའི་དརྱལ་བ་བརྒྱད། འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག 
ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྲུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེགས་པར་་*་ 
དྭ་པད་ནས། དབེན་པར་སོང་སྟེ་མིག་བཙུམ་ཞིང་རང་ཉིད་དྭམལ་བའི་གནས་དེར་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། འཇིགས་སྐྲག་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་ 
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སུམ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ན། ག་རེ་ང་ད་རེས་དེར་སྐྱེས་པ་མིན་ཀྱང་དེ་འི་སྲུག་བསྔལ་-* 
སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་འདུག 
དྭ་ལྟ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་*་ 
རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་མཛའ་་“ 
བཤེས་སོགས་དུ་མ་ཤི་བ་དེ་དག་ཀྱང་དེར་སྐྱེས་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད། གནས་“་ 
རིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙ་བོ་ནི་ཞེ་སང་གི་ལས་ཡིན། རང་རེས་ཀྱང་ཚེ་*་ 
རབས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ལས་བསགས་པ་ལ་གྲངས་་་་ 
ཀྱིས་མི་ཚོད་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ད་མྱལ་བའི་གན་ས་དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས། 
དེས་ན་ད་རེས་རང་གིས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ། 
ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཉན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སླུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། 
ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གི་གནས་དེ་དག་ཏུ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་་”་ 
དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་ 
པོས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ད་རྱལ་བ་དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྲོག་ལ་བབས་་ 
ཀྱང་བསགས་རེ་ཤི་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་བྱ། ད་ལྟ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་་ 
ཅན་ན་མས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ངན་སོང་ 
གི་གནས་རིས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་སོགས་སྦྱོར་** 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། སྤྱི་མཐུན་དུ་གཞི་དང་ཁོར་ཡུག་ཐམས་་་* 
ཅད་གངས་རི་དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ཁྲོད། བུ་ཡུག་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲིབས་པའི་་*་ 
གནས་སུ་གཅེར་བུ་གྲང་པའི་སུུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་པས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་ཐོལ་- 


„ 7] + 


ཐོལ་རྡོལ་བ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་དེ་དག་རྡོལ་ནས་མྲར་སོང་བ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། 
གྲང་བའི་ཟུག་རུ་བསྲན་མི་བཟོད་པར་སོ་འཚིར་བས་སོ་ཐམ་ཐམ་པ། སླེ་སྔགས་་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འདོན་པས་ཨ་ཆུ་ཆུ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆག་པས་ཤུགས་རིང་ཀྱི་ཧུད་ 
དུ་འདོན་པ་ཀྱི་ཧུད་འདོན་པ། ཕྱིའི་ལྤགས་མདོག་སྔོན་པོར་སོང་སྟེ་བཞི་ཆལ་དུ་་་ 
གས་པ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། ནང་གི་ཤ་དམར་པོར་མངོན་པ་ཡང་གྲང་བས་འཁྱག་ 
ནས་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ད་མར་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་གཉིས་གྲངས་མེད་པར་གས་པ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ། དེ་་ 
ལྟར་གས་པའི་རྨ་ནང་དུ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོ་ཞུགས་ནས་ཟ་ཞིང་་ 
གྲུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས། སྲུག་བསྔལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ལ་མིང་བརྒྱད་དུ་ 
ཆགས་པ་གྲང་བའི་ད་རྱལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ 
ལའི་བྲེས་གཞལ་བའི་བཅུ་ཚད་ཏི་ཤུ་ཤོང་བའི་གཞོང་པ་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་ལས་ཆཚུ་ 
བུར་ཅན་གྱི་ལོ་བརྒྱ་རེ་ན་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུངས་པས་ཏིལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན་ཆརུ་་་་ 
བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལས་རིམ་པར་ཞི་ཤུ་རེའི་ 
འགྱུར་གྱིས་ཚེ་ཇེ་རིང་སྲུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཙམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བས་ཐུབ། དེའི་ཚེ་ཚད་ཙམ་པ་ཉི་ཤུ་སོ་ཐམ་པས་ཐུབ་པ་སོགས་ 
འགྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སུག་བསྔལ་ཡང་སྔར་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་*་་ 
བསྒམ་ཞིང་། ད་ལྟ་མི་ཡུལ་འདིར་ད་གུན་གྱི་དུས་སུ་གཅེར་བུར་སྐད་ཅིག་ཙམ་*་ 
སྡོད་པའི་གྲང་ལྷག་གི་སྲུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་མི་ནུས་ན། དེར་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་*་ 
བཟོད་སྙམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་བཤགས་སྡོམ་དང་། གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ད་ངཾས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་་ 
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ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། 

ཉེ་ཚེ་བ་ནི། གནས་ཀྱང་ངེས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ངེས་མེད་ཡིན་ཏེ། བྲག་གི་ 
བར་དུ་བཅར་བ་དང་། ཛེ་ཡི་ནང་དུ་འཐུམ་པ་དང་། ཆབ་རོམ་གྱི་ནང་དུ་རེངས་་ 
པ་དང་། ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། མེ་ནང་དུ་སྲེག་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་་ 
བཅད་གཏུབ་བྱས་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉི་ལག་བཅད་པར་ཞེར་ལེན་ 
བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཏུན་དང་། ཕྱགས་མ་དང་།ཕྲ་བ་དང་། སྒོ་དང་། ཀ་ 
བ་དང་།སྒྱེད་པུ་དང་། ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པས་སྣུག་བསྔལ་དེ་དག་རྱོང་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འགྲ་མགོན་གླིང་རྫེ་རས་ 
པས་ཡར་འབྲོག་མཚོ་ནང་ན་ཤ་གཟིགས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་་ 
རྡོ་ནང་ན་སྦལ་པ་གཟིགས་པ་སོགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་* 
དེར། སྔོན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་སྐབས་བོན་པོས ༠༠ 
གསེར་བཙ་ཞོ་གང་འཕངས་པ་མཚོར་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་་་ 
བཞིའི་གཅིག་ཡིན། མཚོ་མགོ་དེར་ལུང་གངས་ཆེན་དང་། མཚོ་ཞུག་ཟས་མ་རུ་རུ་། 
ལ་ཟུག་ནས་ཉིན་ལམ་མང་པོའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་གླིང་རྗེ་རས་པས་་ 
མཚོ་ནང་དེར་གཟིགས་ནས་བཤུམ། ཨ་ཁ་ཁ་དཀོར་མ་ཟ་དཀོར་མ་ཟ་ཞེས་་་༠ 
གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། མཚོ་ནང་འདིར་བླ་མ་དཀོར་ཟན་ཞིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས། ཉི་ཚེ་བའི་དྭ་མཁ་བར་སྐྱེས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་རྱོང་གིན་འདུག་གསུངས། 
དེ་སྟན་པར་ཞུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཚོ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐམ་ཙ་ན། ཉ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་ལུས་ཀྱིས་མཚོ་དེས་གར་སླེབ་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པས་གོ --༠༠༡༧-༠༠-༩ 
མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཏེ་ཟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་འགྲེ་ལྡོག་ལྡོག་ 
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བྱེད་ཀྱིན་འདུག འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་པ་སུ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ 
གཙང་བླ་རྟ་ནག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། གཙང་བླ་རྟ་ནག་ཅན་བྱ་བ་དེ། ངག་ 
ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། འདྲེ་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟངས་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་སོགས་བྱུང་བས་ད་བུས་གཙང་རུ་བཞིའི་མཆོད་གནས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ། གཤིན་པོའི་འབུལ་བ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཕཊ་ཤར་རེ་སྦགས་ནས་ར་ཟོག་་ 
མང་པོ་བླང་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་རྡོ་ཕ་བོང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཅ་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁར་མཛད་པས། རྡོ་དེ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་-་ 
གས་པའི་ནང་ན་སྤལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལུས་ལ་སྲོགས་ཆགས་ཆུང་ངུ་གྲངས་མེད་པ་ 
འབྱར་ནས་ཟོས་པས་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་ཁ་ནག་དེང་དེང་འདུག་པ་འདི་་ 
ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་དམར་ཆོག་བྱེད་པའི་བླ་མ་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། 
ད་ལྟ་བླ་མ་རྣམ་པ་ཚོ་ཡང་། ཡོན་བད་ག་གི་བཤའ་ལུག་ཚོ་བ་དང་རྒྱགས་པ་རེ་*་ 
བཤས་ནས་མིད་པ་དང་ཚེར་པ་སོགས་ཤ་ཁྲག་གིས་གཡོས། ཚང་འབྲོང་གི་རྩིབས་ 
ཤ་འད་ར་ཅུམ་མེ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་དྲངས་ཙ་ན། མནབས་གཟན་དེ་དབུ་ལ་ 
འཐེན་ནས། ནང་ཆ་ནམས་བྱིས་པས་ནུ་མ་ཆུ་ནུ་མཛད། ཕྱག་ཤན་དེ་་ཁ་ཞིག་*” 
བླངས་ནས་ཕྱི་ཤ་རྣམས་དལ་བུས་གསོལ། བཞེས་པ་ཟིན་ཙ་ན་ཞལ་སྣམ་ཆིལ་ལེ། 

དབུ་རླངས་པ་ཕལ་ལེ། སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་དམར་ཙིག་གེ་བ་ཞིག་བྱས་ནས་ 
དབུ་བཏེག་འོང་བར་འདུག་སྟེ། ཚེ་འདིར་གསོལ་གསོལ་བའི་བུ་ལོན་ཕྱི་མ་སྐྱ་ལུས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇལ་དགོས་བྱུང་ཙ་ན། ཉི་ཚེ་བའི་ད་མྱལ་གནས་སུ་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པར་འདུག དེ་བཞིན་དུ་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྱང་སྡེ་དགེ་ན་-་ 
བཞུགས་སྐབས། ཉིན་གཅིག་དེ་རིང་རྫུལ་མད་འི་ཆུ་ནང་འདིར་གང་བྱུང་ཡང་་་་ 
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གཏོང་མི་ཉན་ཞེས་གྲྭ་པ་མང་པོ་སྒུག་ཏུ་བཅུག ཕྱེ་དྲ་ཙམ་ན་ཤིང་སྡཾང་དུམ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་བྱུང་བ་དེ་བླངས་ནས་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞུས་པས་ 
དེ་ཡིན།སྡང་དུམ་དེ་གཤོགས་དང་གསུངས་། སྡོང་དུམ་གཤགས་པའི་ནང་ན་སྦལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ཟ་གྱིན་འདུག་པ་དེ་ལ་ཁྲུས་ཚོག་སོགས ------ 
མཛད། སྡེ་དགེའི་གཉེར་པ་བོ་རྒྱས་བྱ་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་མི་་ 
དཔོན་ཁེ་དྲག་སྡེ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་དབང་ཆེ་ཡང་དརྱལ་གནས་འདི་དག་ལ་ 
བསམས་ནས་སྟབས་གཟབ་བྱེད་ད་གོས་པར་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བཞུགས་སྐབས་གནས་པའི་གྲོང་གི་ཤན་པ་ཞིག་གིས་མཚན་མོ་སྲོག་མི ----« 
གཅད་པའི་ཁྲིམས་བླངས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། མཚན་མོ་ཁང་བཟང་ 
ཉམས་ད་གའ་བའི་ནང་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་བཞིས་བཟའ་བཏུང་དང་ལོངས་་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོད་ིང་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ་ལ། ཉིན་མོ་ཁང་པ་ཡང་ལྩགས་བསྲེགས་ཀྱི་་ 
ཁང་པར་གནས་འགྱུར། བུད་མེད་བཞི་ཁྱི་སྲེ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ཟ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བྱི་ཕོ་བྱེད་པས་ཉིན་མོ་བྱི་བོ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་་་ 
པས་ཉིན་མཚན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མྱོང་བ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་ 
བྱེ་བ་རིས་གཟིགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཡིད་དུ་འང་བར་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་གནས་པ་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་གའི་བརྡུངས་ནས་གདུགས་ཚོད་ལ་འདུས་ཚེ „---- 
གཙུག་ལག་ཁང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་དང་ཕོར་པ་སོགས་ 
མཚོན་ཆར་གནས་གྱུར་ནས་རྡེག་རེས་འབའ་ཞིག་བྱེད་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་བའི་་*་ 
ཚོད་ལ་སྔར་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་གནས་པ། སྔོན་འོད་སུང་གི་དུས་སུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ 
གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་གི་རྩོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་་*”་ 
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སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚ་ད་རྱལ་བརྒྱད། གྲང་དརྱལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་་ 
དྲུག ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ། དྭམྱལ་།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་གྲངས་དང་ཚེ་ཚད་སུུག་བསྔལ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། རང་གཞན་་་**་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཆད་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པ་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོར་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། སླར་ཚོས་དྲེད་ང་་ 
རྒྱལ་གྱི་རྒྱར་འགྲོ། དམ་པས་སྨོད་ཅིང་མཁས་པས་ཁྲེལ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
སོན་བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། དགེ་སློང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་་ 
ཞིག་མཛལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། ད་གེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ཅི་ཤེས་གསུངས་པས། ཆོས་མང་ 
པོ་ཐོས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་དྱ་མལ་ཁམས་བཅོད་བརྒྱད་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་གསུངས་ 
པས། ཚ་དྭ་མལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་་ 
གཉིས་ད་ང་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཟེར་སྐད་། ཁོང་ཀརྨ་པ་ལ་མི་གུས་པས་ད་རྱལ་བའི་་*་ 
གུངས་སུ་བརྩིས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་།ཏི་ཚེ་དང་ཉེན་འཁོར་གཉིས་ཀའི་མིང་ནི་བརེད་། 
ཀམ་པ་ཞྭ་ད་མར་ནག་གཉིས་ནི་དེ་དུས་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་བབ་ཙོལ་དུ་ 
བགྲང་བར་འདུག དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཆོས་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི། ཚིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་གན་ས་ཡིན་ནོ།། 

ངན་སོང་གི་གནས་གཉིས་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ཞནི། སྤྱིར་ཡི་ 
དྭགས་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ 
ལའང་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་ཚུའི་“- 
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མེང་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་བས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་གདུ་ངས། དུས་རྟག་ 
ཏུ་བཟའ་བཏུང་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འགྲོ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད། རེས་་ 
འགའ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཆུ་ཀླུང་སྔོན་པོ་རེ་འབབ་པ་མཐོང་ནས།  ཡན་ལག་གི་ལྷུ་༡་ 
ཚིགས་འཁྲོལ་ཞིང་ལྟོ་བ་མི་ཐེག་པར་སྲུག་བསྔལ་བཞིན་ཐང་ཆད་ཚད་ དུ་ཕྱིན་” 
པས་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ་ཚུ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ནས། གྲམ་པ་ཙམ་ལུས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ལྔོན་ཤིང་ཐོག་གུ་ཅན་མཐོང་བས་སྔར་་་*” 
བཞིན་སོང་སྟེ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན་སྐམ་ནས་ཁྲ་མའི་སྡང་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་*་ 
ད་ང་། ཡང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་མང་པོ་མཐོང་ཡང་། དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་སུང་བས་དེད་ནས་མཚོན་ཆས་་*་ 
རྡེག་ཅིང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ནི་ཟླ་བ་ཡང་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་། 
དགུན་ནི་ཉི་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཞིང་བསིལ་བས་ལྷག་པར་གདུང་བ་སོགས་ཏེ། 
སྔོན་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེར་སྣའི་དུག་གི་ 
ཚད་པས་ཕོག་སྟེ་ཁང་ཞལ་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ན་ 
སྐྱེས་བུ་མདོག་ནག་ལ་མིག་དམར་བ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ཆུ་གར་ 
ཡོད་་ཅེས་དྲིས་པས། ཡི་དྭགས་སྡོང་དུ་མ་མེས་ཚིག་པ་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུས་ནས་་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆུ་སྩོལ་ཟེར། ཁོང་གིས་ངས་ཀྱང་ཆུ་མ་རྟེད་་ 
པ་ཡིན་ཆུ་སྩོལ་བྱས་པས། ཁྱེད་ཅི་ཟེར་ངེད་རྣམས་ལུང་བ་འདིར་སྐྱེས་ནས་ལོ་༡ 
གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་། ཆུའི་མིང་ཙམ་ཡང་ད་རེས་ལས་ཐོས་མ་མྱོང་ཟེར་་ 
བ་ལྟ་བུའོ།། 

ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བཏུང་ 
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ཡང་མགྲིན་པ་ར་ཇ་ཙམ་པའི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པའི་བར་ལ་ཁའི་དུག་གིས་སྐམ་པ་་ 
དང་། ཅུང་ཟད་རེ་མགྲིན་པར་ཚུད་ཀྱང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ་ཡོད་པ་མི་ཁེངས་ 
པ་དང་། ལོ་བདེ་ཙམ་རེ་ལྟོ་བར་སོང་ན་མཚན་མོའི་རིང་དེ་ལ་མེ་འབར་ནས་གློ་་ 
སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། འགྲོ་བར་འདོད་་་ 
པའི་ཚེ་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ་པ་ཡན་ལག་འཇག་སྐྱ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐེག་པར་ཤིན་ཏུ་ 
སུག་བསྔལ་བའོ།། 

སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་མང་པོའི་ཚང་བཅས་ 
ནས་ཟ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་སྐྱིད་སྙུག་གི་རྣམ་་༡་ 
གྲངས་མ་ངེས་པའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་སྐབས་གཞལ་མེད་ཁང་ཞིག་ན་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། 
ལྟ་ན་སྙུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ་ཞིག་གི་ཁྲིའི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཡི་དྭགས་ 
བཞི་བཏགས་ཤིང་འཇུག དེས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཟན་བྱིན་ནས་ཡི་དྭགས་འདི་-་ 
རྣམས་ཁྱེད་ལ་ཟན་སློང་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྒྱིན་ཅིག་ཟེར། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་་ 
ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་སློང་བ་ལས། གཅིག་ལ་བྱིན་པས་ཕུབ་མར་གྱུར། ཡང་་་ 
གཅིག་ལ་བྱིན་པས་ལྱགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་རང་གི་ 
ཤ་ད་ང་། གཅིག་ལ་རག་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་བས། བུད་མེད་དེ་འངས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཁོ་མོས་ 
མ་སྦྱིན་མ་སྦས་སམ། ཁོ་མོའི་སྙིང་རྗེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལྷག་གམ་ཟེར་བ་ལ། 
འདི་དག་ཁྱོད་དང་ཅི་ཉེ་བྱས་པས། འདི་ནི་ཁོ་མའི་ཁྱིམ་ཐབས་ཡིན། འདི་ནི་བུ་- 
ཡིན། འདི་ནི་མནའ་མ་ཡིན། འདི་ནི་བྲན་མོ་ཡིན་ཟེར། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་*” 
འདིར་སྐྱེས་བྱས་པས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
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པས་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ཟེར། ཁོ་བོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་ཡིད་མི་ཆེས་་་ 
བྱས་པས། དེ་ན་རེ་ཁོ་མོ་གནས་པའི་གྲོང་གི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་ལ་བབས་ 
པའི་ནུབ་མོ་ཟས་བཟང་པོ་དག་སྟ་གོན་བྱས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡཱ་ན་ཆེན་པོ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པར་ཁོ་མོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ། ཁྱིམ་་་ 
ཐབས་རྗེས་ཨུ་ཡིད་རང་བ་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་དགའ་བར་འོང་སྟམ་ནས། རྗེའི་ 
སྲས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡཱ་ན་ཆེན་པོ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་་ 
ཕུལ་ཅིག་བྱས་པས། དེ་ཁྲཾས་ནས་ཇི་སྲིད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ། གཉེན་བཤེས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་མ་བགྱིས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ 
ཕུད་སྦྱིན་ནམ། མགོ་རེག་དེ་ཕུབ་མ་ཅི་ཕྱིར་མི་འགམ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་བུ་ལ་བྱས་ 
པས་དེ་ཡང་ཁྲོས་ཏེ། མགོ་རེག་དེ་ཅི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མི་ཟ་ཟེར། དེའི་ནུབ་མོ་ 
ཁོ་མོའི་གཉེན་ད་ག་གིས་ཁོ་མོ་ལ་ཟ་མ་བཟང་པོ་རྣམས་བསྐྱར་བ་མནའ་མས་མོ་་ 
རང་གིས་ཟོས་ནས། ངན་པ་ན་མས་ང་ལ་བྱིན། ངས་ཟ་མ་བཟང་པོ་རྣམས་ཟོས་་*་ 
ནས་ངན་པ་ནམས་ང་ལ་མ་བྱིན་ནམ་དྲིས་པས། དེས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་ཟ་བ་ལས་ 
རང་གི་ཤ་ཅི་ཕྱིར་མི་ཟ་ཞེས་རྫུན་སྨ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་མོའི་གཉེན་རྣམས་ལ་ 
ཟས་བསྐྱར་བ་སྔར་བཞིན་བྲན་མོས་ཟོས་ནས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་མ་རྐ་བ་ལས་རྣག་་ 
ཁྲག་དག་ཅི་ཕྱིར་མི་འཐུང་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ། བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེར་སྐྱེ་ཞིང་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
པས། ཡི་དྭགས་མཐུ་མོ་ཆེར་སྐྱེས། དེ་མིན་ན་འཕགས་པར་བསོད་རསྙོམས་ཕུལ་བས་ 
ཨུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཡང་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་ 
བད་ག་གི་བུ་མོ་སྨད་འཚོང་བྱེད་པ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་སོགས་ངས་མཐོང་བས་དེ་ 
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དག་ན་རེ། ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ཡིན་གྱིས་དམ་པ་མ་ཡིན་*་ 
པའི་ཆོས། སྡིག་པ་དེ་སྤོངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིག དེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཕའི་ཁང་པ་ན་ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱིས་གང་བ་བཞི་དང་། གསེར་ 
གྱི་འཁར་བ་ད་ང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཡོད་ཀྱི། དེ་དག་ཕྱུང་ལ་དུས་དུས་སུ་འཕགས་ 
པ་ཀྱཛ་ན་ཆེན་པོ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས་བདག་ཅག་གི་མིང་ནས་ཕྱང་སྟེ་ཡོན་ 
བསྔོ་བ་བྱོས་ཤིག་དང་།དེས་ལས་དེ་སྲབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ།།དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཇཛེ་ཏཱ་རི་ལྗོངས་རྒྱར་བྱོན་པས། ཡི་དྭགས་མོ་ 
གཟུགས་མི་སུག་པ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་བརྒྱའི་ཨ་མར་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་སློབ་ད་པོན་ལ། ངའི་་ 
ཁྱོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་ཟས་འཚོལ་བ་ལ་སོང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་མ་བྱུང་། 
ཁྱེད་དེར་བྱོན་ན་ྱོད་མུར་དུ་མ་འོངས་ན་ཕྲ་གུ་རྣམས་བཀྲེས་ནས་འཆིའོ་་༡༡༡-༡ 
གསུངས་ཤིག་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕོ་དེ་ཇི་ཞིག་ལྟ་བུ་ཡོད། ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་ 
བར་འདུག་པས་ངས་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། ནོར་མི་དགོས་ཏེ། ཁ་ཆེ་བ་སྣ་ཉག་ 
པ་མིག་ཞར་བ་གཟུགས་མི་སྲུག་པའི་མཚན་མ་དགུས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། 

ཁོང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པས། དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་གཏོར་ཆུ་དང་གཏོར་ཟན་མང་ 
པོ་ཞིག་དོར་ནས་སོང་བ་ལ། ཡི་དྭགས་མང་པོས་རུབ་བརྒྱབ་པའི་ཁྲོད་ན་ཁོ་རང་་ 
འདུ་ག ཆུང་མའི་འཕྲིན་བསྐྱར་རྣམས་བསྐྱལ་བས། ངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཞུལ་་་ 
ཡང་། སྐོར་གཅིག་དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ཅིག་གིས་སྣབས་ལུད་ཞིག་དོར་བ་ལ་* 
ངེད་ཡི་དྭགས་མང་པོའི་རུབ་བརྒྱབ་བས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ལས་གང་ཡང་མ་རྙེད་ 
པ་ལ་ཟེར། ཁོ་རང་སྣབས་ལུད་རྩོད་ས་ནས་ཡི་དྭགས་གཞན་གྱིས་ལུས་ལ་རྨ་མང་ 
པོ་གཏོད་འདུག་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་རིས་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
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བཀྲེས་སྐོམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ཚུལ་-**-- 
སེམས་ཐོག་ཏུ་བླང་། དྭ་ལྟ་རང་རེས་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཟ་མ་མ་ཟོས་ཀྱང་། སྩུག་བསྔལ་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་འདུག ལོ་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ཆུ་ཡི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི ༡༠༠༠ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་གཙ་བོ་ནི་སེར་སྣ་དང་། འཇུག་་ 
གེགས་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བསགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། 
ང་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་རིས་སུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་༡ 
སོགས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་པར་བསྒོམ་མོ།། 
གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི། བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ཤི་འདྲེ་འབྱུང་པོ། མ་མོ་ཐེའུ་ 
རང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་དང་འཁྲུལ་- 
སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད། རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ངན་པ་ལ་གནས་པས་གཞན་ལ་གནོད་ 
པའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ཅིང་ཤི་མ་ཐག་དྭམམལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་གཏིང་དུ་་ 
འགྲོ་བ་མང་། ཁྱད་པར་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་སྔར་རང་ཉིད་ནད་དང་ 
མཚོན་དང་འགགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་མྱོང་ནས། 
དེ་གཞན་ལ་སྤོ་བར་འདོད་པས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་ཡང་གནད་ཅིང་རང་ལ་མི་*་ 
ཕན། སྔོན་གྱི་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་དགའ་བས་ཕྱིན་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལ་ནད་དང་སྨྱོ་འབོགས་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། 
སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་བྱས་པས། ས་འོག་མུན་ 
པའི་གནས་སུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མནན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལ་སྲེག་པ་དངང་། 
ཡུངས་ཐུན་དང་རྡོ་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་བྲབས་པ་བརྒྱབ་པ་ན་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་**་ 
འགས་ཤིང་ལུས་དུམ་བུ་སྟང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ལས་མ་ 
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འདས། དགུན་ཉི་མ་གྲང་ཞིང་དབར་ཟླ་བ་འང་ཚ་བ་སོགས་ལོག་པའི་སྣང་བ་་་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འཆར། ཁ་ཅིག་བྱ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་གཟུགས་བྱད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རམ་་ 
གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་རང་ 
ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་་ 
སོགས་སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ལའང་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་ཁ ་ 
འཐོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཉ་དང་། ཆུ་སྲིན་ 
དང་། དུང་དང་། སྦལ་བ་དང་། འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་* 
བཞིན་རྕིག་ལྕིག་ཡོད་པ་ལ་སྦུལ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ལ་ལན ---*- 
མང་པོའི་བར་དཀྲིས་པ་དང་། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཁབ་ཅེ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཆེ་ཆེས་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཁྱུར་མིད་བྱེད། ཆུང་ཆུང་གིས་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཐལ་ 
མར་འབིགས་ཤིང་ཟ། སྲོག་ཆགས་ཆེ་བ་རེ་རེའི་ལུས་ལ་ཚུང་བ་དུ་མས་ཚང་་་ 
བཅས་ནས་ཟས་སུ་བྱེད་པ་དང་། གླིང་བར་ཉི་མ་མི་འཆར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་*་ 
པས་རང་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བརྐྱང་བསྐྱམ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་་ 
བར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་སྤང་བླང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྨོངས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཁ་འཐོར་བའི་་ 
དུ་ད་འགྲོ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱུན་རྲོངས་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་ 
སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད། ཁྱད་པར་མི་ཡུལ་གྱི་དུད་འགྲོ་མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ 
བའི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་འཇིགས་སླག་གི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱད། ཟས་ 
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ཁམ་གང་ཟ་ཡང་པབག་མི་ཕེབ་བཞིན་དུ་ཟ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཟ་ཞིང་། རོན་པ་ 
དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་གསོད་པ་པོ་གྲངས་མང་། ཁས་བྱེའུ་དང་བྱེའུས་འབུ་ 
གསོད་པས་མཚོན། གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པའི་ལས་ངན་པ་ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་གསོག 
ཚོན་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་མནར་ཞིང་གསོད་པའི་ལས་་་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པག།རྒྱ་དང་རྙི་དང་གོག་ཚེ་དང་མེ་མདའ་ལ་སོགས་གནོད་པ་དུ་ 
མས་འཕྲལ་དུ་སྲོག་ལ་རྒོལ། ཁ་ཅིག་རང་གི་ལུས་ལ་སྐྱེས་པའི་རྭ་དང་སྲུ་ད་ང་” 
པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོད་དེ། མུ་ཏིག་གི་ཆེད་དུ་ཉ་ཕྱིས་གསོད་པ་*་ 
དང་། མཆེ་བ་དང་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གླང་པོ་གསོད་པ་དང་། པགས་་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྟག་གཟིག་དང་། སྲམ་དང་ལ་སོགས་གསད་པ་དང་གླ་ཆིའི་ཆེད་དུ་ 
གླ་བ་དང་། ཤ་དང་ཁཱག་གི་ཆེད་དུ་རྐྱང་འབྲོང་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་སོགས་རང་ 
གི་ལུས་ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད་གསོད་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་གསོད་པའི་གཤེད་མས་་ 
རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་དྲུང་དུ་སླེབ་ཀྱང་མིག་སྔ་ཅེ་རེ་ལྟ་བ་ལས་བྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་-་ 
ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་བཞོ་བ་དང་། ཁལ་འགེལ་བ་དང་། བྱ་གཙོད་པ་དང་། སྣ་*““ 
འབེགས་པ་དང་། ཆོས་རྲོ་བ་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་མྱོང་སྟམ་་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྟ་ཁལ་སོགས་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་རྨར་སོང་ཡང་ད་དུང་ཡང་་ 
ཁལ་འགེལ་བ་དང་། ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད། འགྲོ་མ་ནུས་ཙ་ན་ལྕག་གིས་* 
བྲབ་ཅིང་རྔོས་རྡེག དེ་རྣམས་ལ་དཀའ་ཚེགས་ད་ང་ན་ཚ་ཡོད་རསྙམ་པ་ནི་མི་བྱེད། 

གནག་ཕྱུགས་དང་ལུག་རྣམས་ནི་རྒས་ནས་འཆི་བ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་བེད་་-༡ 
བཅད། རྒས་ཙ་ན་རང་གིས་གསོད་པའམ་གཞན་ལ་འཚོང་པ་གང་ཡིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤས་སུ་ཕབ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་། 
དེ་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྙུག་*་ 
བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ཙ་ན་དེ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་བློ་བཞག་ནས་སྙུག་་"”་ 
བསྔལ་ཅི་ཙམ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་་་ 
སྐྱེསཔ་སྤྱི་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ་ཞིང་ཁྱད་པར་རང་ལ་བསྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་- 
སོགས་ཡོད་ན་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་དང་། ཐ་ན་འབུ་སྦང་དང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
ཚུན་ཆད་ལའང་བདེ་སྲུག་གི་ཚོར་བ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པའང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་* 
བསྒོམ་པ་སོགས་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་པོ་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་*- 
རྣམ་གྲངས་དོས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་། བྱུན་ཞིང་གཏི་མུག་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་*” 
པས་སླར་ཡང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྒུབ་པ་ཁོ་ན་ལས་མེད། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཕྱི་ནས་*་ 
ཐར་བ་དཀའ་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས་པའི་ལས་ཚེ་རབས་ 
འདི་དང་གཞན་དུ་བྱས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བཤགས་སྡོམ་སོགས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད། དེར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རྫྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ། རང་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་་ 
དགེ་འགབྲསས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་་ 
དུ་བསྔོ་བ་བྱ། གནས་ངན་དེ་དག་ལས་ཐར་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། བདག་གིས་ད་་ 
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ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
དྲངས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཚོག་གིས་བྱིན་གྱིས་ཚཀློབས་ཤིག སྙམ་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་་ 
དང་། རམ་ཟླར་སྦན་པ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའང་སེམས་ཅན་གྱི་* 
དོན་དུ་བཛྔོ་བ་སོགས་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐིན་པ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་མཐོ་རིས་རྣ་མ་“*་ 
གསུམ་ནི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མཐོ་རིས་ནའང་བདེ་བ་མེད་དེ། 

དང་པོ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མི་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གསུམ། སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆིའམ་སུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོགས་“་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོ་གས་པའི་སྲུག་བསྔལ། མི་འདོད་ 
པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོ་ད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་* 
རྣམས་ཡོད་པ་ལས། རྩ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི། ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་མར་བདེ་བར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཟས་ཟོས་ནས་ངོམས་ཤིང་འགྲངས་ཏེ་སྐྱིད་པར་ཡོད་པ་ལ་སྲིན་ཕོ་བར་ 
ལངས་ནས། གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་དྲག་པོ་གྲོ་བུར་དུ་བྱུང་སྟེ་སུུག་བསྔལ་བ་དང་། ད་ 
ལྟར་སྐྱིད་པ་ཡོད་འཕྲོ་ལ།ནོར་ཕྱུགས་དགྲས་དེད་པ་དང་།ཁང་གཞི་མེས་ཚིག་པ། 

ནད་གདོན་དྲག་པོ་གྲོ་བུར་དུ་བྱུང་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏམ་ངན་ཐོས་པ་སོགས་འཕྲལ་ 
དུ་སྔུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདིས་བདེ་་༡་ 
སྐྱིད་སྟན་གསུམ་ལྟར་སྣང་བ། གང་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་་“་ 
མེད་ཅིང་མཐར་སྣུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ དོ་།། 
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གཉིས་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི། སཇུག་བསྔལ་སྔ་མ་སངས་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
མས་ནོན་པ་མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་བ། ཕོལ་ཐོག་ཏུ་་གཏུགས་པ། ཕ་ཤི་བའི་སྟེང་ 
དུ་མ་ཤི་བ། དྲགས་དེ་ད་པའི་སྟེང་དུ་མི་གཅེས་པ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་བའི་༠༠- 
གནས་འདི་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣུག་བསྔལ་བརྩེགས་པ་ཁོ་-” 
ནས་དུས་འདའ་བ་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ནི། ད་ལྟ་རང་རེས་བདེ་བར་ཚློམ་པ་༡༧" 
ནྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྲུག་བསྔལ་ལྟར་མི་མཛོན་ཀྱང་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ 
ན་ལས་མ་འད་ས་ཏེ། ཟས་ཟོས་པ་གོས་གྱོན་པ་གནས་ཁང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་“་ 
དང་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པའི་རྒྱས་སྒྲུབ་པ། བྱ་བྱེད་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་སྡིག་པའི་གཡོ་བཀོལ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་པས། འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྙུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། དཔེར་ན་ཇ་དང་ཚམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། ཇ་ནི་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཏབ་པའི་ལྡུམ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། ལོ་ 
མ་འབྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད། དར་རྩེ་ 
མདོ་མན་ཆད་ནས་མི་ཡི་ཁུར་བརྡ་བྱས་འོངས་སྐབས་མི་རེ་རེ་ཀྱང་ཁག་དྲུག་ཅུ་” 
གཉིས་རེ་ཁུར་ནས་འོང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུར་བས་ད་པྲལ་ 
བའི་པགས་པ་ཟད་དེ་ ཆུས་པ་སྐྱ་སེང་ངེ་མཐོང་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཁུར། མདོ་ཐོག་ 
ཡན་ཆད་དུ་མཛོ་གཡག་དྲེའུ་སོགས་ལ་བཀལ་ནས་འོངས་སྐབས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྒྱབ་ཆད་གློ་བུག་སྤུ་བྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་* 
གཏད། ཇ་དེ་ཉོ་ཚོང་གི་དུས་ཀྱང་མནའ་དང་ཁྲེལ་ལ་མི་བཅི་གཡོ་སྒུ་དང་རྩོད་པ་ 
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ཁོ་ནས་ཚོང་བྱས། ཚོང་ཟོང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཁུག་གི་བལ་དང་ཚ་ཆརུ་སོགས་ལ་བྱས། 

བལ་དེ་ཡང་དྱ་བར་ཁའི་དུས་ལུག་ཤིག་དང་ཞོ་སྐྱེས་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་སྤུ ---»« 
ཉག་མང་ཞུང་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ། དེ་དག་ལས་ཕར་ཆེར་ནི་གྲིས་བྲེག་པའི་དུས་*” 
མགོ་བཅད་སྐེད་པ་སྣུམ། ནང་ཆ་ཕྱུང་སྟེ་བསད། མ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་བལ་དང་་* 
ལྷན་དུ་གཅུས་དབུགས་འཐུམ་ལ་ངན་སོང་ཁེ་ན་བྱས་པ་ཡིན། ཚ་རུ་ཡང་ལུ་གུ་*“” 
འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་པ་ད་ང་ལྡན། 

ལུས་ཀྱང་ཉམས་བརྟས། གསོན་པའི་དང་པོ་སྐྱིད་པར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཕྲལ་དུ་ 
བསད་པ་ཡིན། རྫོངས་པ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ནི་འཚེར། གསོན་པ་ལ་ནི་ 
དགའ། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི་མྱོང་།ཕྲྭ་གུ་བསད་པའི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྲུག་ 
བསྔལ་ནི་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་མ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཚོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུ་རྩས་ཐོས་པ་སོགས་ལ་བསམ་ན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བཏུང་ཡང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་”་ 
བྱེད་པ་ལས་མི་འདུག རྩམ་པ་ཡང་།དང་པོ་ཞིང་ལ་སློག་བརྒྱབ་པའི་གནས་སྐབས། 
ས་འོག་གི་འབུ་ཐམས་ཅད་སྭ་སྟེང་དུ་ཕྱུང་། ས་སྟེང་གི་འབུ་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་ 
མནན། རྨོས་གླང་གར་སོང་གི་རྫེས་སུ་བྱ་རོག་དང་བྱེའུ་སོགས་ཁ་དལ་ཁོམས་མེད་ 
པར་འབུ་གུམ་གྱིན་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་སྐབས། ཟླན་ལ་ 
གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐམ་ལ་བཀྲམ། སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་གཤེར་གྱིས་བསད། དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་འདེབས་པ་འབྲེག་པ་བརྫུང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དུས་བསད་པའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དེ་དག་ལ་བསམ་ན་འབུ་སྦང་ 
ཁོ་ན་ཕྱེ་བྱས་པ་འགམ་པ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་འོ་མ་སོགས་ཀྱང་་ 
དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་ཞེས་སྡིག་མེད་དང་གཙང་མར་བརཟི་ཡང་། རོལ་་ 
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དང་བྱེའུ་ལ་གུ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བསད། མ་བསད་པ་ནྣམས་ཀྱང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ནས་འོ་མ་མངར་མོ་ཁམ་གང་ཡང་ནུ་ལོངས་མེད་པར་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཞག སྡོད་་ 
ན་སྡིང་ལ་བཏགས། འགྲོ་ན་ཕན་ཚུན་སྦེལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དང་འཐུང་ 
སྐལ་འོ་མ་ཁམ་གང་ཡོད་པ་དེ་འཕྲོག་ནས་ཉིང་ཁུར་བྱས། མའི་ལུས་ཀྱི་བཅུད། 
བུའི་སྲོག་གི་ཟུངས་ཕྲོགས་པས་མ་ཤི་མ་གསོན་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། མ་འབྲི་རྒོག་པོ་*་ 
ད་གྭ་ཀུང་དཔྱིད་ཀའི་དུས་ཉལ་མལ་ནས་ལྡང་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཟུངས་ཟད། བིས་ 
ལུག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་མུ་གེ་ཁོ་ནས་ལྟོག་གྲིར་འཆི། མ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་རྐེ་ 
བ་སྐེམ་པ་ཉམ་ཆུང་བ། འགྲོས་གུམ་གུམ་པ་ཤི་ལ་ཁད་པ་ཡོག་ཐོད་ཙམ་རེ་ལས་་ 
མེད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རང་རེས་སྐྱིད་པོར་བཅི་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ། རྒྱབ་ལ་གྱོན་རྒྱུ། རྒྱུ་ཟས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གང་ལ་བསམས་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲབས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་པས། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
འབྲས་བུ་མཐར་ནི་ངན་སོང་གི་ཕུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་དགཾས་པ་་”་ 
ཡིན་པས། ད་ལྟ་སྐྱིད་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེ་ར་ན་འཆི་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་་- 
པའི་མི་རྣམས་ནི། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་དྲི་ཟ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ།མེར་མེར་དང་།ཉུར་ནུར་དང་།ལྟར་ལྟར་དང་། 
མཁང་གྱུར་དང་། གོར་མོ་ལ་སོགས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་-་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ད་ང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན། མའི་མངལ་གྱི་ནང་དོ་ག་ཅིང་དྲི་ང་བ་མུན་ནག་གི་ནང་། བཙོན་ཁང་དུ་ 
ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་གྱོང་། མས་ཁ་ཟས་ཚན་མོ་ཟོས་པས་མེ་ནང་དུ་- 
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བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྲུག་བསྔལ། གྲང་མོ་ཟོས་པས་ཚུ་གྲང་དུ་བསྐྱར་བ་ལྟ་བུའི་སུག་ 
བསྔལ། ཉལ་བ་ན་རིས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་སྲུག་བསྔལ། འགྲངས་པ་ན་བྲག་གི་བར་དུ་ 
བཅར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། བཀྲེས་པ་ན་གཡང་ལ་ལུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། 

འགྲོ་འདུག་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་པ་ན་ཆླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་སོགས་་ 
ཡོད། དེ་ནས་ཟླ་བའི་གྲངས་རྫོགས་ནས། བཙའ་བའི་དུས་སྲིད་པ་ལཁས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
མགོ་མཇུག་བསྒྱར་ཏེ། བཙའ་སྒོར་དྲངས་པ་ན་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་རྐང་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་ངོར་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད། རུས་པའི་འཁྲུལ་༧ 
འཁོར་གྱི་བར་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ། ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་*་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་། བཙའ་སྒོ་དོགས་པ་རྣམས་བཙའ་མི་ནུས་པར་དེ་ཉིད་དུ་འཆི་་་ 
བའམ། ཡང་ན་མ་བུ་གཉིས་ཀ་འཆི་བ་དང་། མིན་ཀྱང་ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
མྱོང་སྟེ། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མ་བུ་གཉིས་ཀ་གཤིན་ཡུལ་གོམ་ཕྱེད་བོར། །མ་ཡི་ཁ་་“ 
རུས་མ་གཏོགས་རུས་ཚིགས་བྱེ། །ཞེས་གསུངས། བཙས་ནས་ཀྱང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་*” 
ལུང་དུས་ཚེར་མའི་དོང་དུ་ལུང་བ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྲྭ་མ་བཤུ་དུས་གསོན་པོར་*་ 
ལྤགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ། མི་གཙང་བ་བྱི་དོར་བྱས་དུས་ཚེར་མའི་ལྕག་གིས་བྲབས་ 
པ་ལྟ་བུ། མའི་པང་དུ་བླངས་དུས་བྱེའུ་ཕྲག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོར་མར་བྱུག་་ 
དུས་བཀྱིགས་ནས་དོང་དུ་འཕང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་།། དེ་ 
ནས་ཙོག་པུར་བསྙལ་ཏེ་འཛོག་པའི་དུས་སུ། མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་ཚུད། ལྟོག་་ 
སྐམ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སུུག་བསྔལ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱང་ཡང་ངུ་བ་ཁོ་ན་ལས་མེད། དེ་ 
ལྟར་སྐྱེས་ནས་ལང་ཚོ་སྨིན་པའི་ཚེ་ན་རེ་ཞིག་འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་ཚེ་ 
ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟད་ཅིང་འཆི་བ་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེར་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་འི་བྱ་ 
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བཞག་གྲུབ་པ་དང་ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྗེས་སུ་* 
གཅིག་འབྱང་བ་ལ་སྤྱོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་ 
པས་ངན་སོང་གི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒས་པའི་** 
སྲུག་བསྔལ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ཟིན་པའི་དུས་མེད་ 
པ་སྤྱོད་པའི་ངང་དུ་མ་ཚོར་བཞིན་དུ་རྒས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཏུགས། ལུས་ཀི་ 
རྟོབས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཉམས། ཞིམ་པོར་ཟོས་པའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མི་འཇུ། མིག་གི་དབང་པོ་ཉམས་པས་ཐག་རིང་དང་ཆཚུང་བའི་གཟུགས་མི་མཐོང་། 
རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉམས་པས་སྒ་སྐད་རྣམས་ཇི་བཞིན་པ་མི་ཐོས། ལྕེའི་དབང་པོ་་*་ 
ཉམས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་རོ་མི་ཚོར་ཞིང་སྨྲ་ངག་གི་སྡེབ་མི་ཐོན། ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཉམས་པས་དྲན་པ་རླྨོངས་ཤིང་བརེད་ངས་དང་བྱིང་འཐིབ་ཆེ། ཁའི་སོ་ཕྲེང་*” 
ལུངས་པས་སྲ་བའི་ཟས་མི་ཆོམས་ཤིང་ཚིག་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་སླ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཤོར་བས་ 
གོས་སྲབ་ན་མི་དྲོས་ཤིང་། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེབས་ཉམས་པས་ལྕི་ན་མི་ཐེག 

འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་ཡང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་མེད། ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་རྒུད་*་ 
པས་བློ་སྲབ་ཅིང་བཟོད་སྲན་ཆུང་། ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པས་ཡི་མུག་དང་ 
སྙུག་བསྔལ་སྐྱེ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ནད་དང་གནོད་པ་མང་། འགྲོ“ 
འདུག་དང་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ནུས་བཞིན་དུ་དཀའ་བས་བྱེད་་༡* 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། བརྟོད་ཕུར་འདོན་པའི་ལྡང་ལུགས་དང་གཅིག །བྱ་ 
ལ་འཇབ་པའི་འགྲོ་ཁྲགས་དང་གཉིས། །ས་དོ་ཆད་པའི་སྡོད་ལུགས་དང་གསུམ། ། 
གསུམ་འདི་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕྱི་སྒྱུ་ལུས་རྒུད་པའི་ཡིད་ཕམ་མ། ། 
ཕྱི་པགས་པ་འདུས་པའི་གཉེར་མ་དང་གཅིག །ནང་ཤ་ཁྲག་ཟད་པའི་འབུར་གོབ་ 
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དང་གཉིས། །བར་གླེན་ལྷུགས་འོན་ཁོང་ཐོམ་ཡར་དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་ 
འཛོམས་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕྱི་མི་སྲུག་སྟོན་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན།།ལྕི་ལ་ཧྲུལ་བའི་ 
དུགས་པོ་དང་གཅིག །གྲང་ལ་ཞོག་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་གཉིས། བགས་པོ་བཞི་ 
སྦྱར་གྱི་མལ་ས་དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕྱི་་ 
མིས་འགོམ་ཁྱིས་འགོམ་གྱི་རྟོགས་ལྡན་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྡངས་པའི་ཚེ་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་ལྡང་མི་ནུས་པར་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ 
ས་སྲ་བ་ལས་བརོད་ཕུར་འདོན་པ་ལྟར་ལྡངས། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐེད་པ་སྒུར་བས་མགོ་ 
བོ་བཏེགས་མི་ནུས་ཤིང་གོམ་པའི་འདེགས་འཛོག་ཀྱང་མྱུར་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་་ 
དལ་བུས་བྱིས་པ་བྱ་ལ་འཇབ་པ་ལྟར་འགྲོ། སྡོད་པའི་ཚེ་རྐང་ལག་གི་ལུ་ཚིགས་*་ 
ཐམས་ཅད་ན་བས་དལ་བུས་སྡོད་མི་ནུས་པར་ཡུས་ཀྱི་ལྡིད་ཕབ་སྟེ་ས་དོ་ལུང་ཚད་ 
པ་བཞིན་སྡོད། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཟད་པས་པགས་པའི་སྐྱི་འདུས་ཏེ་ལུས་དང་ཁ་ངོ་་་་ 
ཐམས་ཅད་གཞཉེར་མས་གང་། ནང་གི་ཤ་ཁྲག་བྲི་བས་རུས་པའི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་ཏེ་འགྲམ་ཆུས་དང་ལྷུ་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལ་འབུར། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་ 
པས་གླེན་ལྐུགས་ད་ང་འོན་ཁོང་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་ཐོམ་ཡོར་རེ་སྡེད། 
ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ཉམས་ཤིང་མཛེས་འདོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཉམས་པས་གོས་ཐམས་ 
ཅད་ ལྕི་ལ་ཧྲུལ། ཟས་སྐོམ་གྱི་ལྷག་ཞབས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལྕེས་རོ་མི་ཚོར་པས་ཟས་་ 
ཐམས་ཅད་གྲང་ལ་ཏོག །ལུས་ལྕི་བས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་བདེ་བས་ཕྱོགས་བཞི་ 
ཉེན་པ་བྱས་ཤིང་དུས་རྒྱུན་དུ་མལ་ནས་ལྡང་མི་ནུས། དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་སྒྱུ་ལས་རྒུད་*་ 
པས་ནང་དུ་ཡིད་ཕམ་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་ཆེ། བཞིན་རས་ཀྱི་མཛེས་བཀྲག་ཉམས་་* 
ནས་པགས་པའི་གཉེར་མ་མང་བས་མི་སྣུག་པའི་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན། ཀུན་གྱི་བརྙས་་་ 
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བཅོས་བྱེད་ཅིང་མགོ་ཐོག་ཏུ་འགོམ་ནས་སོང་ཡང་ལྡང་མི་ནུས་པས་གཙང་བཙོག་ 
མེད་པར་རོགས་ལྡན་ལྟར་སྡོད་པ་སོགས་ཡིན་ཞིང་། རྒས་པའི་སུག་བསྔལ་མི་* 
བཟོད་པར་འཆི་བར་སྨོན་ཡང་། དོན་དུ་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ་སོགས་ 
རྒས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ད་ང་འདྲ་བར་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ན་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ནི། ལུས་འདི་ཉིད་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་མ་ཉམས་པ་ལས་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་་* 
ནད་སྣ་ཚོགས་པས་གཟིར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་འཆར། ལུས་ད་ང་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དར་ལ་བབས་ཏེ་སྟོབས་དང་གཟི་མད་ངས་རྒྱས་པའི་མི་རྒོད་ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང་ན་བའི་ཟུག་གཟེར་གྱིས་བཏབ་མ་ཐག་ནས་བྱེའུ་ལ་རྡོ་ཕོག་པ་བཞིན་ལུས་** 
རྟོབས་ཤོར། མལ་གྱི་གཏིང་དུ་ལྕང་། ལུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཙམ་བྱེད་པ་ཡང་དཀའ། 
ཁྱེད་ཅི་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཙམ་ཡང་རྱུར་དུ་བཤད་པའི་ཆུས་པ་མེད་པར་ཁོང་ 
བའི་གཏིང་ནས་སྐད་མི་ཐོན་བཞིན་དུ་སྨ། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གང་དུ་ཉལ་ 
ཡང་བདེ་བའི་དུ་ས་མེད། ཟས་སྐོམ་གྱི་ཞེན་པ་ད་ང་བྲལ། མཚན་མོ་གཉིད་མི་འོང་། 
ཉིན་པར་ཉིན་རིང། མཚན་མོ་མཚན་རིང་། སྨན་གྱི་རོ་ཁ་ཚ་སྐྱར་གསུམ་ད་ང་། 
གཏར་སྲེག་གི་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མི་འདོ་ད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས། ན་བ་ལ་་་ 
བརྟེན་ནས་འཆི་བ་ཡང་གློ་བུར་དུ་འོང་སྙམ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག གདོན་་༠་ 
བགེགས་དང་རྒྱབ་བརྟེན་ངན་པའི་ད་བང་ལས་སེམས་ལ་རང་དབང་མི་འདུས། 

འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད། རང་གིས་རང་གསོད་པ་དང་། 
ལྕེབ་པ་སོགས་ཀྱང་བྱེད། མཛེ་དང་གཟའ་ལ་སོགས་པས་ཉེན་ན། གསོན་པ་ཉིད་་ 
ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ། མིའི་ཁྱུ་ནས་བུད། རང་ཛ་རང་གིས་མཐོང་། སྤྱིར་ནད་པ་-*་ 
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ཐམས་ཅད་རང་གཡོག་རང་གིས་མི་ནུས། ནད་ཚིག་ཟོས་པས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་-“་ 
ཐམས་ཅད་མིག་སྔར་མི་འབབས། རྒྱུད་སྔར་ལས་གྱོང་། ནད་ཡུན་རིང་དྲགས་ན། 
ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ཡང་སུན་ནས་ཇི་བཞིན་མི་ཉན། དུས་རྟག་ཏུ་ན་བའི་ཚོར་བས་ 
ཉེན་ནས་སྙུག་བསྔལ་བའོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལུས་མལ་དུ་ལྕུང་ནས་ལྡང་ 
མི་ཤེས། ཟས་སྐོམ་མཐོང་ཡང་ཡི་གར་མི་འོང་། འཆི་བའི་ཚོར་བས་གདུངས་པས་ 
སྙིང་མི་དགའ། ཕོ་ཚོད་དང་སྟེམས་པའི་གདེང་ཤོར། འཁྲུལ་སྣང་གི་སུན་མས་་”” 
གཏུགས། སྐྱེས་ཆེན་པོ་འདེགས་པ་ལ་ཐུག གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་་ 
བཤོལ་ནི་མི་ཐེབས། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གཅིག་པོས་མྱོང་། ལོངས་་་ 
སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་ནི་མེད། བློས་ནི་མི་ཐོང་།རྗེས་སུ་ནི་མི་ 
འབྲང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་དྲན་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེ། ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་དྲན་ 
ན་ས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་སླེབས་པས་ཉམ་ང་། གསོན་པོའི་སྣང་་ 
བ་ནུབ་པས་བག་གྲང་། མི་སྡིག་པ་ཅན་འཆི་བ་ན་འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་ཅིང་ 
བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ནས་འཆི་སྟེ། སྔར་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ལས་དྲན་ཏེ་ངན་་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག རང་ལ་རང་ད་བང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཆི་ཁར་ 
ཕན་པའི་ཚོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་སྟམ་དུ་འགྱོད་ནས་སྙིང་ལ་ཟུག་གཟེར་སྐྱེས་ཏེ་བྲང་ 
ལ་སྤར་མོ་བཏབ་པས་བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

མི་སྡིག་ཅན་འཆི་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་སློབ་ད་པོན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུང་ས། དེ་ལྟ་བུ་དག་མ་ཤི་བའི་གོང་ནས་ངན་སོང་གི་བསུ་མ་སླེབ་སྟེ། སྣང་བ་་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་དང་། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྐྱེས། ལུས་ཀྱི་*་ 
འབྱུང་བ་སྙུད། དབུགས་ནི་ངར། ཡན་ལཁག་ནི་གཡོང་། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ། མིག་སྐྱ་** 
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ལོག་གེ་ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ གཤིན་རྗེའི་སུན་མས་སླེབ། བར་དོ་འི་སྣང་བ་ཤར། 
མགོན་ད་ང་སྐྱབས་ནི་མེད། གཅེར་བུ་ཁག་སྟོང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ 
ཙམ་ལ་མི་འོང་བའི་གདེང་མེད། དེའི་དུས་སུ་ཕན་ངེས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ 
ལས་སུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་སེམས་ཨ་མའི་མངལ་་ 
ནས་སྐྱེས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་ཚོས་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒས་གཞོན་ཀུན་ 
ལ་འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་འོང་བས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ན་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ *༠༠༠༡༠ 
དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་་ 
གནས་མལ་ད་ང་ཟང་ཟིང་ལ་ཕྱི་ཆུས། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་འདི་མཚང་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
ཚེ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་བྲེལ་དོ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་ཡང་། ཕན་པ་མེད་ 
པར་ཁོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར། 
ཉིན་གྱི་ཛག་པ། མཚན་གྱི་རྐུན་མ། འཕར་སྤྱང་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་གློ་བུར་ 
གློ་བུར་དུ་འོངས་ནས་འཚེ་བར་བགྱིད་དེ། སྤྱིར་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་བ་ནི་ཅི་*་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་བསགས་པ་དང་བསྲང་བ་དང་སྤེལ་བ་སོགས་སྣུག ་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསགས་དང་ 
བསུང་དང་སྤེལ་བས་ཉམ་ཐག་པས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང། ནོར་དང་པོ་བདག་སྐྱིད་གཞན་སྨོན་པོ། །ཅི་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཚོག་ཤེས་མེད། །བར་དུ་སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིངས། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོ་ང་མི་ཕོད། །དྲགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིན། །རང་གིས་བསགས་པ་མི་ཡིས་ 
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སྤྱོད། །ཐ་མ་སྲོག་གི་བདུད་དུ་འོང། །དགྲ་བོའི་ནོར་གཉེར་སེམས་ལ་གཟན། ། 
འཁར་བའི་བསླ་རྡོ་སྤངས་པ་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་མགོ་སྐར་དེ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འབྱོར་པ་ཅི་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་། ད་པེར་ 
ན་རྟ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དགྲས་ཁྱེར་དོ་གས་རྐུན་མས་རྐུ་དོགས། ཙྭ་གཟན་མ་་་་ 
འཁྱོང་གི་དོགས་པ་སོགས་སུག་བསྔལ་རྟ་ཙམ་པ་མང་པོ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ལུག་་ 
གཅིག་ཡོད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ལུག་ཙམ། ཐ་ན་ཇ་འཁོར་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སྲུག་བསྔལ་ 
ཛ་འཁོར་ཞིག་ཙམ་ངེས་པར་ཡོད། ནོར་མེད་ཙ་ན་དྲག་དང་བྲལ། ཞེས་པ་ལྟར། 
འབྱོར་པ་མེད་ན་དགྲ་དང་བྲལ་ཏེ། སྐྱིད་པ་ཡིན་པས་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་་ 
རྣམ་ཐར་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བཅད། 
འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་ལ་བསྟེན་ན་ས་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ།། 
གཉེན་བྱམས་པ་ད་ང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་་* 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རཕྱོགས་ལ་ཆགས། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་། ཤེ་དུ་་ 
འཁོར་འབངས་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
གི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་སྤྱོད། ཤེ་དུ་དང་གཉེན་བཤེས་སུ་འབྲེལ་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པར་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། ཕལ་ཆེར་ཤི་བའམ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་འཁྱར་བ་དགྲ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེན་པ་ན། དེ་དག་གི་སྡུག་་ 
བསྔལ་དེ་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ། ཁྱད་པར་ཕ་མ་ནི་བུ་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་*་ 
བས།དེ་འཁྱགས་ཀྱིས་དོ་གས། ལྟོག་གིས་དོ་གས། སྐམ་གྱིས་དོ་གས།ན་ཡིས་དོ་གས། 
ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ནད་ཁོ་ན་བྱེད་པས་སྲུག་བསྔལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་ 
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ཉེ་འབྲེལ་བརེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་དུ་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གཉེན་ཀྱང་གཉེན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ཕ་མ་*““ 
སོགས་བུ་ལ་བརེ་བར་ཚམ་ཀྱང་བརེ་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕུགས་སུ་་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱད་བྱིན། གཏན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུང་མ་ 
བསུས་ནས་འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་དང་སྦེལ། དགྲ་འདུལ་ལུགས། གཉེན་སྐྱོང་*་་ 
ལུགས། ཁོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ལུགས་སོགས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཐབས་དུ་མ་བསླབས། 

ངན་སོང་གི་གཏིང་ནས་མི་ཐར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་གནོད་ཚབ་ 
ཆེ་བ་མེད། བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་པོ་ཁུས་ཀྱི་བཅུད་འཕྲོག བར་དུ་ཁ་ 
ཡི་ཟས་འཕྲོག ཐ་མ་ལག་གི་ནོར་འཕྲོག ཕར་ལ་བརྩེ་བར་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ལ་རྒོལ། 

རང་གི་ཚེ་གང་སྡིག་སྙུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་བསད་དེ་བསགས་པའི་་ 
རྒྱ་ཟས་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱིན་ཀྱང་ངོ་སོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད། མི་ཕལ་པ་ཞིག་ལ་ཇ་འདེ་བས་གཅིག་བྱིན་པའི་དགའ་སྦོ་ཙམ་རང་གི་བུ་ལ་་ 
རྒྱ་ད་ངུལ་རྡིལ་ཚད་བྱིན་ཀྱང་མེད་དེ། ང་རང་གི་ཨ་ཕའི་རྒྱུ་རྫས་ང་རང་གི་ལོས་་་ 
ཡིན་སྙམ་པ་ལས་མེད། བུ་སྲིང་དང་བུ་མོ་སོགས་ཀྱང་རང་ནོར་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། 

བྱིན་པ་ལ་ཇོ་སོ་མེད། ཡང་བྱིན་ཀྱང་ཡང་སློང།། ཐ་ན་ཕྲེང་བའི་གྲངས་འཛིན་གྱི་སྔོ་ 
ནེ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བསླངས་ནས་ཁྱེར། ལེགས་ན་གཞན་གྱི་དཔལ་སྐྱེད་- 
ཅིང་། རང་རྱོགས་ལ་ཕན་པ་མེད། ཉེས་ན་ནི་ཕ་མིང་གི་གོ་ཁར་ལུང་ནས་སྙུག་ལ་་ 
སྦྱོར། གཉེན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་འབྱོར་ཞིང་སྐྱིད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་*” 
པའི་དུས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལལྷ་བཞིན་དུ་ལྟ། ཕན་ཇི་ཐོགས་བྱེད། མི་དགོས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར། རང་རྒྱད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ 


„ 06 ›+ 


ཀྱང་ཚུར་ལ་དགྲ་བཞིན་དུ་ལྟ། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ། དེ་ལྟར་་ 
བུ་དང་། བུ་མོ་གཉེན་དང་ཉེ་བ་ནམས་ལ་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྗེ་མི་ལས།བུ་དང་པོ་ལྷ་བུ་ཡིད་འོང་པོ། །སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ལ་བཟོད་བླག་མེད། ། 
བར་དུ་བུ་ཁོན་འདེད་དྲགས་པོ།།ཐམས་ཅད་གྱིན་ཀྱང་མཐུ་དུས་མེད། །མི་ཡི་བུ་མོ་ 
ནང་དུ་བཅུག དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཕྱི་རུ་ཕུད། །ཕ་ཡི་བོས་ཀྱང་ལན་མི་སྟེར། །མ་ཡིས་*་ 
བོས་ཀྱང་ཨང་མི་ཁུག །ཐ་མ་ཁྱིམ་མཚེས་སྙིང་རིང་པོ། །ཀྲམ་པའི་ཁ་ཚེས་བྱས་པས་ 
ཕུང་། །རང་སྐྱེས་ཀྱི་དགྲ་བོ་སེམས་ལ་གཟན། །འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་སྤངས་པ་་ 
ཡིན།།འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་ཚ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་དང་།བུ་མོ་དང་པོ་ལྷ་ཕྱུག་འཛུམ་ཁ་ 
མོ། །ནོར་གང་མང་ཁྱེར་བའི་དབང་མོ་ཆེ། །བར་དུ་ལན་ཆགས་འཁོར་མེད་མ། །ཕ་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་བསླངས་ནས་ཁྱེར། །མ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བརྐས་ནས་ཁྱེར། བྱིན་པ་ངོ་སོ་མི་་ 
བྱེད་པ།།དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་སྙིང་རླུང་སློང་།།ཐ་མ་སྲིན་མོ་གདོང་དམར་མ།།ལེགས་ན་ 
གཞན་གྱི་དཔལ་སྐྱེད་མ། །ཉེས་ན་རང་གི་བྱར་སུད་མ། ཕུང་བྱེད་ཀྱི་སྲིན་མོ་སེམས་ 
ལ་གཟན། །སངས་མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་སྤངས་པ་ཡིན། །ཕུང་གཞིའི་བུ་མོ་ང་མི་འདོ་ད། ། 
ཅེས་དང་། གཉེན་དང་པོ་འཕྲད་དགའ་མཐོང་འཛུམ་པོ། །འདིར་བྱོན་དང་འདིར་ 
བཞུགས་ཀྱིས་ལུང་བ་འགེངས། །བར་དུ་ཤ་ཆང་གི་ཟས་ལན་ཅན། །ཕར་གཅིག་་་་ 
ལན་དུ་ཚུར་གཅིག་སྟེར། ཐ་མ་ཆགས་སྡང་གི་གྱོད་གཞི་ཅན། །སྡུག་གྲོགས་ཀྱི་གྱོང་ 
ཆ་སེམས་ལ་གཟན།།སྐྱིད་ཚེའི་ཟ་གྲོགས་དེ་སྤངས་པ་ཡིན།།འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེ་དུ་ང་ 
མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་*་ 
བའི་སུག་བསྔལ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་རང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་མི་འདོད་ 
པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འོང་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད། སྐྱིད་ 
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དུ་རེ་ནས་མཁར་བརྩིགས་པ་ཡང་ཞིག་ནས་རང་བསད་པ་དང་། འགྲངས་སུ་རེ་*་ 
ནས་ཟས་ཟོས་པ་ཡང་ནད་དུ་གྱུར་ཏེ་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་དང་། རྒྱལ་དུ་རེ་ནས་གཡུལ་ 
ངོར་ཕྱིན་པས་འཕྲལ་དུ་བསད་པ་ད་ང་། ཁེ་སློགས་འདོད་པ་ཚོང་ལ་ཕྱིན་པ་ན་་“་ 
དྲ་གས་བཙཅོམ་སྟེ་སྤང་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཁོངས་སྤྱོད་་*** 
འབྱུང་དུ་རེ་བས་འབད་ཚྩོལ་དང་ཚོལ་སྒུབ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། རང་ལ་སྔོན་གྱི་* 
ལས་དབང་ཞིག་མེད་ན་འཕྲལ་དུ་ལྟོ་འགྲངས་བ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་ཞིང་རང་་་་**་ 
_ གཞན་སྲུག་ལ་སྦྱར། གྲུབ་ངེས་པ་ངན་སོང་གི་གཏིང་ནས་མི་ཐར་བ་ཞིག་གྲུབ་པ་་ 
མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མེད། དེས་ན་འབད་ཚྩོལ་རི་བོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ན་མས་ 
མེ་སྟག་ཙམ་བསགས་པ་ད་གའ་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་དུས་མེད་པ་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཅི་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཅི་ཙམ་འབད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག དེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ཚེ་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་གཅིག་གི་སྟོད་སྨད་ལ་འབད་པ་ཙམ། ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་འབད་ 
ན་ད་ཙམ་སངས་རྒྱ་བའམ་མིན་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མྱོང་མི་ 
དགོས་པ་ཞིག་ནི་འགྲུབ་ངེས། ད་རེས་སྤང་བླང་གི་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་སྐབས་་*་ 
འདིར་འགྲུབ་དུས་མེད་པ་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ལ་རེ་མི་ཆེ་བར་འགྲུབ་པར་ངེས་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བསླུབ་དགོས་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ།།མི་འདོད་པ་ཐོག་ 
ཏུ་འབབ་པའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་མེད་ཀྱང་། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྔོན་གྱི་ལས་དབང་་ 
ལས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་དང་། ཕྱུག་པོའི་བྲན་འཁོར་ལྟ་བུ་རྣམས་རང་དབང་་་ 
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སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་གྱུར། ཉེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་རེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་གཏད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ། ད་ལྟ་གསོད་སར་ཁྲིད་ 
ཀྱང་། རང་བསམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལས་འབྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པས་མཚོན། མི་་་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ཐོག་ཏུ་འབབས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བཟའ་ཚང་ཞེ་འབྲེལ་་ 
འདི་དང་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་འདོད་ཀྱང་འབྲལ་བར་ངེས། ། 
བཟང་པོའི་གནས་མལ་འདི་རུ་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འདུག་པར་འདོད་ཀྱང་*་ 
འགྲོ་བར་ངེས། །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱད་འདི་དང་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་ཀྱང་བོར་བར་ངེས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་མཚོག་འདི་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་*““ 
འབྲལ་རྟག་པར་འདོད་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས། །བཟང་པོའི་བླ་མ་འདི་དང་དུས་རྟག་ 
ཏུ། །མི་འབྲལ་ཆོས་ཉན་འདོད་ཀྱང་བྲལ་བར་ངེས། །དམ་པའི་གྲོགས་བཟང་རྣམས་ 
དང་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་འདོད་ཀྱང་འབྲལ་ངེས་པས། །དེ་རིང་་ 
ཉིད་ནས་བཙོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །འབྲལ་མེད་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བགྲོད་རེ་རན། ། 
སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་མེད་སྤང་བོ་བདག་གིས་དེ་སྐད་ 
བསྐུལ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱད་བདེ་སྐྱིད་དང་སྙན་གྲགས་ལ་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། རང་ལ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་དགེ་འབྲས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་མི་* 
འདོད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། དེ་མེད་ན་ཅི་ཙམ་འབད་ཚྩོལ་དང་ཚརྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་ 
ཀྱང་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་འདུ་བས། ནོར་ཟད་པ་མེད་པ་་་ 
ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ནོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དམ་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ན། ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས་འཇིག་རེན་ཚེ་འདི་བྱ་བཞག་སྒུབ་པ་ཞི་རང་སྡུག་ལ་དམ་པས་ཁྲེལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་མི་ཡི་དབང་པོ་དེས། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་་་་ 
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འཛོམས་ཕྱིར་གསུངས། །ད་ལྟ་མཁས་པར་རློམ་པ་རྣམས། །ཚོས་བརྒྱད་ཆེ་ཆུ་མ་**་ 
སོང་ངམ། །རྒྱལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་དེ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས།། 
ད་ལྟའི་ཁྲིམས་སུང་བཙུན་པ་རྣམས། བྱ་བཞག་མང་དུ་མ་སོང་ངམ། །སྔོན་ དུ་ས་“ 
དང་སྲོང་ཆ་ལུགས་དེ། །ཉེ་དུ་འི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ཕྱིར་གསུངས། །ད་ལྟའི་དྲང་་་ 
སྲོང་ཆ་ལུགས་རྣམག།།ངོ་བསུང་ཆེ་རུ་མ་སོང་ངམ།།མདོར་ན་འཆི་བ་མ་དྲན་པའི། ། 
དམ་ཚོས་ཅི་བྱེད་གྱིན་ནར་གད་འ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་མི་ཡུལ་གླིང་བཞིའི་- 
འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་རེ་འཛམ་བུའི་གླིང་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་*་ 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ་ 
ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད། ད་དུང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་འཕྲེད་ཙམ་སོང་་ 
བཞིན་དུས་ཇེ་སྙིགས། བསྐལ་པ་ཇེ་ངན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་་ 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་ཉམས་དམའ་བ་ལ་བསམ་ནས་སྒྱོ་བ་བསྐྱེད་། 

གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་ཁས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཕྱིར། བཟང་ངན། སྐྱིད་སྡུག ལེགས་ཉེས། 
མཐོ་དམན་ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་་ 
མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བལྟས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་མཏྱེན་བླ་མས། སྐབས་སུ་རང་སྣང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྲོགས་ལྟོས། །རང་་་་ 
སྣང་ཤེས་པས་ཉམས་མྱོང་གྲོགས་སུ་འཆར། །སྐབས་སུ་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ 
སྣང་ལྟོས། །འཁྲུལ་པ་ཞེན་ལོག་གནད་ དུ་ཆེ་བ་ཡིན། །སྐབས་སུ་གྲོགས་དང་གཞན་ 
གྱི་བླ་མར་ལྟོས། །བཟང་ངན་ཤེས་པས་ཉམས་ལེན་བསྐལ་མ་ཡིན། །སྐབས་སུ་་་་ 
མ།འ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་འཕྲལ་ལྟོས། །སེམས་ཏིད་ངང་དུ་འབད་རྩོལ་ཞིག་པ་་ 
ཤེས། །སྐབས་སུ་རང་གི་ཡུལ་མཁར་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས། །སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་འཁྲུལ་་*་་ 
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སྣང་ཞེན་པ་ལོག །སྐབས་སུ་གཞན་སགྱི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་་ལྟོས། །ཉིང་རྗེར་ཤེས་ 
པས་གེ་སར་འཁོར་བའི་འདོད་པ་སྤོངས། །མདོར་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་་་་ 
རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་བརྟགས་པས་བདེན་ཞེན་འཁྲུལ་བ་འཇིག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཛ་།།མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་པ། ལྟ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
སྤྱིར་དཔལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་མི་དགེ་ 
ཕྲག་དོག་དང་འཐབ་རྩོད་ལ་གོམས་ཤིང་ལས་དེས་འཕངས་པས་ལུས་རྟེན་དེ་ 
བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་འདུ་ཤེས་རགས། རང་གི་གནས་ནའང་གནས་་ 
དང་སྡེ་རིས་རྩོད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་འཐབ་རྩོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། 
ཡར་ལྷ་ལ་བལྟས་པས་དཔལ་འབྱོར་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྱང་བར་མཐོང་བས་ཤིང་་་་ 
དེའི་ཅ་བ་ལྷ་མིན་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་ཕྲག་དོག་མི་བཟོད་པ་་ 
སྐྱེས་ཏེ་གོ་ཆ་གྱོན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ད་ང་འཐབ་ཏུ་འགྲོ། དེ་འི་ཚེ་ལྷ་ 
རྣམས་ནི་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་གོ་མཚོན་དག་བླངས་ནས། ལྷའི་གླང་པོ་ཆེ་ 
རབ་བརྟན་གྱི་མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ལ་ཉེ་དབང་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ད་ང་། 
དབུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞོན། ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་ཀུ་བསྭོ་ཆ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་གཟི་བྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 
ཙམ་དུ་འོང་བ་དང་། འཐབ་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ད་ང་། མདུང་ 
ཐུང་དང་མདའ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་ཤིང་། . ལྷ་རྫུ(འཕྲུལ་་་ 
དང་ལྡན་པས་རི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་པང་པས་བཏེགས་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། 
སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ལས་ལྷ་རྣམས་ནི་མི་འགྲེང་བདུན་ཙམ་གྱིས་མཐོ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
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རྣམས་ནི་དམའ་ཞིང་། ལྷ་ནམས་ནི་མགོ་བོ་བཅད་པ་མ་གཏོགས་ལུས་ལ་མ་ཅི་་༠་ 
ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ལྷའི་བདུད་ཚིས་གསོ་བས་མི་འཆི་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ནི་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གནད་ཆེ་ས་གང་དུ་ཕོག་ཀྱང་འཆི་བས་རྟག་ཏུ་གཡུལ་ 
ཕམ་པ་མང་། ལྷའི་གླང་པོ་ཀུན་སྐྱོང་མྱོས་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཏགས་་ 
ཏེ་མངགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གསོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རོ་ 
རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ནས་རྦབ་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟྕང་* 
པས། མཚོ་རྣམས་ཁྲག་གི་མདོ་ག་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་རྟག་པར་འཐབ་རྩོད་ཁོ་ན་ལ་་ 
སྤྱོད་པས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་་ 
པས་ཚུལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་མོ།།མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལྟའི་གནས་ནི། 
སྤྱིར་གསོན་པའི་དུས་སུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་་ 
རྣམ་གཡེང་ཁེ་ནའི་ངང་དུ་དུས་འད་འ་བས་ད་མ་པའི་ཚོས་སླུབ་པའི་བློ་མི་སྐྱེས། ཆེ་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་“* 
ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཚེ་ཟད་དེ་འཆི་བ་ལ་ཐུག རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གཞན་་་"་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་འདོད་ལྷའི་གནས་རིགས་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་འཆི་* 
འཕོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས། དེའང་ལྷ་རྣམས་འཆི་བར་ཉེ་བ་ན་ལྷ་རྣམས་་་ 
རང་རང་གི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ད་ང་རྒྱང་གྲགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ། 

ལུས་ཀྱི་འད་བཀྲག་ཉམས་པ་དང་། ལྟའི་སྟན་ལ་ཅི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་མི་དགའ་བ་་ 
མེད་པ་ལ། སྟན་ལ་སྡོད་སྙིང་མི་འདད་ཅིང་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་མི་དགའ་བ་དང་། 
ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅི་ཙམ་སོང་ཡང་རྙིང་རྒྱ་མེད་པ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་*་ 
རྙིང་པ་ད་ང་། ལྷའི་གོས་ཇི་ཙམ་བགོས་ཀྱང་དྲི་མ་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་གོས་རྙིང་*་ 
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ནས་དྲི་མ་ཆགས་པ་ད་ང། ལྟའི་ུས་ལ་རྫུལ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། ལུས་ལ་རྔུལ་ཆུ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། འཆི་འཕོའི་སྔ་ལྟས་ལྔ་ཤར་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་བར་ཤེས་་ 
ཏེ་སུག་བསྔལ། ལྷ་ཟླ་བོ་རྣམས་དང་ ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་འཆི་བར་ཤེས་ནས་་ 
དྲུང་དུ་ཉེ་མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། ཁྱོད་འདི་ནས་ཤི་-* 
འཕོས་ཏེ། མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། ལས་དགེ་བ་སྤྱད་དེ། སླར་ཡང་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ 
ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ན་ས་འགྲོ། རང་གཅིག་པུར་ཁུས་པས་ཤིན་ཏུ་སྙུག་“ 
བསྔལ་ཞིང་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་པས་སྲུག་བསྔལ་བའི་གན་ས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་མཐོང་ན་ནི། འཕོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་མ་སངས་པའི་གོང་དུ་ལྟང་བའི་སྡུག་” 
བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་དང་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཉམ་ཐག་པས་འོ་ 
དོད་འབོད་བཞིན་ལྷའི་ཞག་བདུན་དུ་སྡོད་དགོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞག་བདུན་དེ་མི་ཁོ་བདུན་བརྒྱ་ཡིན། དེའི་བར་དུ་སྔར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དྲན་ཀྱང་་ 
སྡོད་དབང་མེད་པ་འཕོ་བའི་སྣུག་བསྔལ། ཕྱི་མའི་གནས་རིས་མཐོང་བས་ཉམས་ 
ང་བ། ལྕང་བའི་སུུག་བསྔལ་དང་གཉིས་ཀྱིས་མྱ་ངན་སེམས་ལ་ཐུག་པ་དམྱལ་བ་- 
ལས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡིན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་འཆི་འཕོའི་སུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་ 
ལ་མེད་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་ནས་གཉིད་སད་པ་བཞིན་དུ་གནས་རིས་ 
འོག་མར་ལྕངས་ནས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། ཚངས་ཉིད་*་ 
ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྙུག་་ 
བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་གནས་ 
རིགས་དྲུག་པོ་འདི་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན།. སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཡོ་ལངས། སྙུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། མེའི་འོབས་ 
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ལྟ་བུ། སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟ་བུ། མཚོན་ཆའི་ཅེ་ལྟ་བུ། མི་གཙང་་” 
བའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་*་ 
བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དྭ་མལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་པས་་་*་ 
ཤམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། ། 
འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས། འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །མི་གཙང་ཁང་པར་དྲི་ཞིམ་མེད། ཅེས་་ 
ད་ང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། འཁོར་བ་འདི་ལ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།།ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས། འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདི་ལ་ཡ་ཀི་སྲིད་་་ 
པའི་ཆེ་མོ་མན་ཆད་ནས་མ་ཀི་དྭ་མལ་བ་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་གང་དུ་སྐྱེས་་ 
ཀྱང་སྐྱིད་པ་ད་ང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་་་ 
སྟམ་དུ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ཁོག་པ་མཁྲེས་ནད་ཅན་ལ་བཙོ་ཟན་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་གོ་ལོ་ཐོས་ཁོར་མི་བཞག་པར་སུག་ 
བསྔལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་་ 
སྐྱེས་ན་སྡིག་ལ་འཛེམ་པ་དང་། དགེ་ལ་སྦོ་བའང་འབད་མི་དགོས་པར་ཤུགས་་” 
ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཅུང་དགའ་བོ་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་ནས་་**” 
རབ་ཏུ་བྱུང་མ་འདོད་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཚོས་སྒོར་བཙུད་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་་“**་ 
བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་བར་བྲོས་པར་ཚྩོམ་པ་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་་ 
གྱེས་རི་གངས་ཅན་དུ་ཁྲིད་ནས་དེ་ན་སྦ་མོ་ཞར་བ་ཞིག་འདུག་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
,། 104 + 


དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་པུཌ་ཧཱི་ཀ་གཉིས་གང་མཛེས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནི་བརྒྱ་“་ཝ 
དང་སྟང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་སྟེ། ངའི་ཆུང་མ་མཛེས་ཞུས་པས། འོ་ན་ལྷ་ཡུལ་དུ་*་ 
འདོང་གསུངས། ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་*་ 
ནས། ཁྱོད་སོང་ལ་ལྟོས་ཤོག་གསུངས། བལྟས་ཙ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་་་་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ན་ལྟའི་བུ་མོ་དུ་མས་བསྐོར་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་་*་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག གཞལ་མེད་ཁང་ཞིག་ན་ལྟའི་བུ་མོ་དུ་མ་འཁོད་་ 
ཅིང་། ལྷའི་བུ་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། མི་ཡུལ་ན་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་དགའ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་དེ་ལས་དེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ཟེར། ད་གའ་ནས་སླར་ཁོག་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཡུལ་མཐོང་ངམ་གསུངས། 

མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུང་མ་གཉིས་གང་མཇཛེས་ 
གསུང་ས། དེ་ནི་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་མཛེས་ཏེ་སྔར་སྦ་མོ་ཞར་མ་དང་པུར་འཱི་ཀའི་*” 
ཁྱད་ཙམ་ཡོད་དོ་ཞུས། སླར་མི་ཡུལ་དུ་འོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བསྲུངས་ཏེ་ 
བསྡད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དགའ་བོ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་་ 
ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བས་ལམ་ཐ་ད་ད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བོ་* 
དང་གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བྱ། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱ། སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་ 
མི་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་་་་ 
དགའ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བདག་སྤངས་ཀྱང་། ཀུན་་ 
དགའ་བོ་ནི་བདག་གི་ནུ་བོ་ཡིན་པས་དེས་བརྩེ་བར་བགྱིད་ད་མ་སྙམ་དུ་ཀུན་“་ 
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དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་ཡང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་དེངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་་ 
དྲིས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་སྨས། དེར་དགའ་བོ་མྱ་*་ 
ངན་གྱིས་གདུངས་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ནས་དགའ་བོ་ཁྱོད་དམྱལ་བའི་* 
གནས་བལྟའམ་གསུངས། དེ་བལྟ་ལགས་ཞུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམྱལ་བའི་- 
གནས་ཨུ་ཁྲིད་དེ་ལྟོས་གསུངས་པས། དགའ་བོ་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་*” 
དྭ་མལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཟངས་སྟོང་པ་ཞིག་་ 
གི་ནང་ན་མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་ཞིང་ལས་མཁན་མང་པོས་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་ལ། 
དེ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་མེད་པས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*་་ 
གཅུང་དགའ་བོ་ལྟའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་དེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་རྱོངས་ཏེ། ད་གེ་འབྲས་ཟད་པ་དང་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བས་་ 
སྒྲག་ནས་སླར་ལོག དེ་ཕྱིན་ཆད་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་་ 
སྙིང་པོ་མི་འདུག་དགོངས་ནས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས། དམྱལ་བ་མངོན་་་་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་མི་འགལ་བར་བྱེད་པས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་མྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི། ད་མྱལ་བ་རི་མོར་བྲིས་ 
པ་ཙམ་མཐོང་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་གི་བློ་སྐྱེས་ཤིང་ངེས་འབྱང་གི་གསོས་འདེབས་་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒར་འཁོར་་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་བྲི་བར་གསུངས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་*་ 
བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་།།དྲན་དང་ཀློག་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་།། 
འཇིག་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་ཅི་བྱར་་ 
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ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་- 
བསམས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་ 
དགོས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་མ་ཐོང་ན་ཚོས་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པའི་ཚོས་ 
སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཇོ་བོ་འདའ་ཁར་རྣལ་འབྱོར་པས། རོ་བོ་གཤེགས་པའི་འོག་ཊུ་ ༡༠༠༠༠༠༧ 
བདག་གིས་སྒོམ་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བསྒོམས་ཀྱང་ཚོས་ཨུ་འགྲོ་ཡི་གསུངས། འོ་ 
ན་འཆད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྔར་བཞིན་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། 

ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་ལ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་གསུངས། བཙུན་པ་“་ 
གཅིག་རྭ་སྒྲེང་ལ་ཕྱི་སྐར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་མཛལ་བས། སྟོན་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་བསྐར་བ་བྱེད་པ་ཡང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཆོས་ཞིག་རང་ 
བྱས་ན་མི་དགའམ་གསུངས། དེར་ཇོ་བོ་དེའི་བསམ་པ་ལ། བསྐོར་བ་བྱས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཀློག་པ་ཁེབས་ཆེའམ་སྙམ་ནས། ཀུན་དགའ་ར་བའི་*་ 
ཁྱམས་སུ་མདོ་བཀླགས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀློག་པ་ཡང་གློ་བ་ད་གའ་སྟེ། 
དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཞིག་རང་བྱས་ན་མི་དགའ་འམ་གསུངས། ཡང་ཁོའི་བསམ་པ་ལ། 
ཀློག་པ་བས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཁེབས་ཆེ་བའི་བརྡ་ཡིན་སྙམ་ནས། ཀློག་ 
པ་བཤོལ་ནས་མལ་དུ་མིག་ཟིམ་མེ་བསྡད་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཞིག་རང་བྱས་ན་མི་དགའ་འམ་གསུངས། དེར་་ 
ཁོས་གཞན་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་ནས། དགེ་བཤེས་ལགས།འོ་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བགྱི་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ན་ས། ཇོ་བོ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་། ཚེ་འདི་བློས་ 
ཐོང་གསུངས་སྐད། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆེ་འདི་འི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་་་ 
དང་གཏན་དུ་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གནས་རིས་ལས་མི་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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པས། ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་བཅད་དེ་ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལེགས་ 
པོར་སྟན་པ་ནི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མེད་པས་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་་ 
ད་ང་ཞེ་འབྲེལ། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར། ཟས་གོས་སོགས་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ཙམ་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསླུབ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་དམ་པས། ད་ངོས་པོ་འདི་སྦིན་དང་ 
ན་བུན་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉག་པར་མ་འཛིན། སྟན་གྲགས་ཐམས་ཅད་བྲག་་ 
ཆ་དང་འདྲད་བ་ཡིན་པས་སྙན་གྲགས་མ་སྒུབས་ཚོས་ཉིད་སྒྲབས། གོས་བཟང་པོ་་ 
འཛའ་ཚོན་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དུགས་པོ་གྱོན་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། རང་གི་ལུས་ 
འདི་རྣག་ཁྲག་ཚུ་སེར་གྱི་རྐྱལ་པ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་མ་འཛིན། ཞིམ་པོ་ཟོས་་་ 
ཀྱང་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལྟོ་ལ་ཆེད་ དུ་མ་ལྟ། སྣང་བ་དགྲ་རུ་ལངས་པ་ཡིན་ 
པས་ད་གོན་པའམ་རི་ལ་ཉོལ། འཁྲུལ་བའི་ཚེར་མ་སེམས་ལ་འཛུགས་པ་ཡིན་པས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ཁོངས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རང་ལས་འབྱང་བ་ 
ཡིན་པས་རང་སེམས་སྐྱོངས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཟས 2 
ནོར་ལ་ཆགས་པ་མ་བྱེད། སྦ་བ་མང་པོ་གྱོད་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན་པས་ལྐུགས་པ་བཞིན་དུ་ 
སྡོད། སེམས་ཉིད་ལས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཚོ་ཕྱིར་མ་འབྲང་། བྱིན་རླབས་ 
སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡུན་རིང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་ 
སྡོད་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་ལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་སྤོངས། དུ་ས་རིང་པོར་མི་སྡོད་པ་ 
ཡིན་པས་མི་རིང་བར་སྒྲུབ་པ་གྱིས། ཚེ་འདི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ངལ་ 
གསོ་སར་མཁར་ལས་མ་བྱེད། ལར་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་ པ་ 
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ཉམས་སུ་ལོངས། རང་གི་ལུས་འབུ་སྲིན་གྱིས་ཟ་བའམ་ནམ་ཡལ་ཆ་མེད་པ་ཡིན་*་ 
པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་མ་ཡེངས། གཉེན་དང་གྲོགས་ཤིང་ཁའི་བྱེའུ་ཆུང་དང་* 
འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་ཆགས། ཡིད་ཚེས་ཀྱི་དད་པ་འདི་ས་གཞི་བཟང་པོ་དང་ 
འདྲ་བས་ཏོན་མོངས་པའི་ཐ་བར་མ་བཞག ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འདྲ་བའི་མི་ལྲས་འདི་ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་ལ་མ་བསྐྱར། དམ་ཚིག་སོ་ཁའི་མཁར་བུ་* 
ད་ང་འདྲ་བ་འདི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་དམ་ཆོས་ལེ་ཁོར་མ་བཞག་ཨང་གསུངས། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་ 
པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཁར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་སྒོམ་་ 
པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་་*་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། དགེ་ 
བཤེས་གླང་རི་ཐང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ།གླང་ཐང་པ་ལ་ཉེ་གན་ས་ཀྱིས། 
བླ་མ་ལ་གཞན་ཚོས་གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་པ་ཟེར་གྱིན་གད་འ་ཞུས་པས། ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་འདི་ལ་བསམ་ན་ངོ་གདོང་ལ་དཀར་པོ་འོང་བ་་” 
འདུག་གེ་གསུངས། སྐར་ཅིག་ཁོང་གི་མཚལ་གྱི་སྟེང་ན་གཡུ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱི་བ་- 
ཞིག་གིས་བཏེག་པས་མ་ཐེག་པ་ལ། ཅིག་ཙིག་ཞེས་བྱི་བ་གཞན་སྦན་ནས་གཅིག་*་ 
གིས་ཕུལ་གཅིག་གིས་འཐེན་པ་གཟིགས་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་བྱང་བ་མ་*" 
གཏོ་གས་ནམ་ཡང་ཞལ་འཛུམ་པ་ཙམ་ཡང་མཛད་མ་རྱོང་བ་ཡིན་སྐད་དོ།།དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ལ་བློ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲབ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་་ 
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པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་སཾགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། 
བཙམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་འཁར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཀུན་གྱི་*་ 
ཐོག་མར་དགེ་སླང་དག་འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་*་” 
ནས་མགོ་བརམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་*་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བཞིན་ཞེན་ཅིང་ཆགས། ངན་་ 
འགྲོའི་གཡང་ལ་འཇིགས་ཀྱང་མི་དགེ་སྤྱོད། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ལམ་གོལ་་”་ 
སེམས་ཅན་ན་མས། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་སྲུག་་““་ 
བསྔལ་དུ་ཤེས་པའི་ཁྲིད་དོ།། 


བཞི་པ། ཡས་རྒྱ་འབྲས། 


དགེ་སིག་འདོར་ལེན་རྒྱ་འབྲས་གཞུང་བཞིན་མཛད། ། 
སྤོད་པ་མས་འཇེགས་ཐེག་པའི་བབས་དང་བསྩན།། 
ཡང་དག་ལྟ་བས་གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད།། 
མྫ་ཚངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། ། 
དོན་བཞི་པ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། །འཆད་ཉན་བགྱི་བའི་ཚུལ་སྤྱི་དང་་ 
འདྲ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ལ། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ལས། བསླུབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི།དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི། རང་རང་གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུས་འགྲོ་བ། འཁོར་བ་ནི་ལས་ལཁས་སྐྱེས་ཤིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
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བུས་བྱས་པ་ཡིན་པས། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་། སྟེས་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དགེ་མི་ད་གེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔྱད་ནས། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤང་ཞིང་། དགེ་བའི་་ 
ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་ 
པོ་ལུས་ཀྱི་ལས། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་་*་ 
གསུམ་ཡིན། ངག་གི་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆུབ་ངག་ཀྱལ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་ 
སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་ད་ང་བཅུ་ཡོད། དེ་ལས་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ནི། ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་མིའམ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་གསོད་འདོད་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
ད་པའ་བོ་གཡུལ་འཐབ་ས་ནས་དགྲ་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ན་ས་སྲོག་གཙོད་ 
པ། རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཤ་ཟ་འདོད། ལྤགས་གྱོན་འདོད་དེ་གསོད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གྒོ་ནས་སྲོག་གཙོད། ད་གེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པའམ། མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་ 
བར་ཟློམ་ནས་སྲོག་གཙོད་པ་ནི། གཏི་ཆུག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཕ་གསོད་པ། མ་གསོད་པ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་གསུམ་ནི་མཚམས་མེད་་ 
པའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བར་མཚམས་སུ་བར་དོ་མེད་པར་ད་ྱལ་ 
བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ནས་དངོས་སུ་རང་གིས་*་ 
ལག་དར་ཏེ་སྲོག་མ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་ང་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ནི་ 
མེད་སྙམ་པ་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སུ་ཡང་རྐང་འོག་ནས་སྲོག་་ 
ཆགས་ཕྲ་མོ་བསད་པའི་སྡིག་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་མེད་པ་སུ་ཡང་མེད་ལ། 

ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་བདག་གི་ཁྱེམ་དུ་བྱོན་སྐབས། དེ་་ 
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དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་གཡོས་སུ་བྱས་ཏེ་དྲངས་པའི་ཚེ། 

སེམས་ཅན་བསད་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཤ་ཁྲག་ 
གི་རོ་ལ་སྲེད་པས་དགའ་བཞིན་དུ་གསོལ་ཙ་ན། སྲོག་གཙོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡོན་མཚོད་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཐོབ། མི་ཆེན་དང་དཔོན་ཆེན་ནམས་ནི་གང་དུ་་ 
བྱོན་ཀྱང་ཛ་འདྲེན་དང་མགྲོན་ཁ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་བཅད་པ་གྲངས་མེད། 

ཕྱག་པོ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་ཕྱུགས་ལུག་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཧགྱིས་རྒས་ 
པའི་དུས་ན་རེ་རེ་བཞིན་གསོད་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་རེ་གཉིས་ལས་མི་ 
འོང་བས་སྲོག་བཅད་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་། མ་ཟད་ཕྱུགས་ལུག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
དབྱར་ཁའི་དུས་འབུ་སྦང་གྲོག་མ་ཉ་དང་སྦལ་པ་ཡན་ཆད་ཚུ་དང་ལྷན་དུ་ཟ་བ་་ 
རྐང་ལག་གི་མིག་པས་བཛི་བ། ཉ་སྦངས་དང་ལྩི་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བསད་་ 
པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྡིག་པ་ཡང་བདག་པོའི་སྟེང་དུ་ཞང་། 

ཁྱད་པར་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་ལུག་འདི་ནི་སྡིག་པ་མི་ཟད་པའི་** 
འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། ཁོ་རང་ནས་ཀྱང་སྦུལ་དངང། སྦལ་བ། བྱེའུ་ཕྲུག་སོགས་ 
སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ ཁ་ཟས་སུ་བྱེད། དྲ་བར་བལ་ལས་ཀྱི་དུས་ལུག་རེ་རེའི་ 
རྒྱབ་ན་ཡང་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གསོད། དགུན་ 
ལ་གུའི་དུས་སྐྱེས་འཕྲལ་ལ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མི་ལྷག་པར་གསོད། མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་་ 
རྒས་ནས་ཟུངས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བཞོ་བ་ད་ང་། ལུ་གུའི་བེད་བཅད་ནས་རྒས་ཙ་ 
ན་ཐམས་ཅད་བསད་དེ་ཤ་ཝལྦགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཐོང་པ་དང་ཤ་བཟན་ལ་སོགས་ 
པ་རམས་ནི་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གསོད་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད། ལུག་ལ་ཤིག་བྱང་ཚེ་ལུག་ 
རེ་རེའི་རྒྱབ་ནས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་དུང་ཕྱུར་རེ་ཙམ་ཡང་གསོད་། དེས་ན་ལུག་བརྒྱ་ 
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ཡོད་ཕྱིན་ཆད་བདག་པོ་དེ་དམྱལ་བར་ལན་ཅིག་སྐྱེ་ངེས་ཅན་དུ་འདུག བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞན་དང་གེན་སྦེལ་ནས་རིན་བརྫངས་དང་སྐྱེལ་བསུ་སོགས་ཀྱི་* 
དུས་ཨུ་བཤས་ལུག་གྲངས་མེད་པ་གསོད། དེ་ཕྱིན་ཆད་རང་ཁྱིམ་དུ་ནམ་འོང་གི་ 
གྲུངས་ལ་སེམས་ཅན་རེ་ངེས་པར་གསོད། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་ཉེ་བ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་བོས་འོང་སྐབས་ཀྱང་།ཁ་ཟས་གཞན་བྱིན་ན་ཡིད་ཁར་མི་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱེད་་” 
ཅིང་། ཁམ་མ་དེས་འགྲམ་པ་འགུལ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་ཟ་ཡང་། བཤས་ལུག་ཚོ་བ་རེ་་ 
བསད་ནས་བྲང་དང་རྒྱུ་མ་སོགས་ཆེ་ངེས་པ་རེ་སྔོན་དུ་བཞག་ཙ་ན། སྲིན་མོ་ཿ* 
གདོང་དམར་མ་དེ་མགར་འདུག་ཞིག་བྱས་ནས་གྲི་ཆུང་ཞིག་བླངས་ཏེ། ལྕིབ་ཐག་ 
གེ་ཟ། སང་ཉིན་ཤ་ཁོག་དེ་དམར་ཙ་རེ་བཀལ་ནས་ཚོན་པ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པ་* 
ལྟར་འགྲོ་ཞིང་། ནམ་ཕྱིན་ཕྱིན་སྟང་ལོག་མི་བྱེད་པ་རྫེན་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ། བྱིས་པ་“་ 
རྣ་མས་ནས་ཀྱང་རྩེད་མོའི་དུས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བར་བསད་ པ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ཚོད་ཅིང་། ཐ་ན་གླང་ལྕག་དང་རྒྱན་ལྕག་སོགས་ཐོགས་ཏེ་དབྱར་ཁའི་དུས་ས་་ 
གཞི་ལྲ་བབ་གྱིན་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་བསད་པ་གྲངས་མེད། དེས་ན་རང་རེ་མི་ 
རྣམས་ནི་སྲོག་གཙད་ཀྱི་ལས་ཐབས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་སྲིན་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཚེ་གཅིག་ཏུ་རང་གིས་བེད་བཅད། འོ་མ་འཐུང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་འབྲི་ཕ་ 
མ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བསམ་ན་སྲིན་པོ་ལས་ 
ཀྱང་ཐུ། དེ་ལྟར་སྲོག་གཙད་ཀྱི་ལས་ཐབས་དེ། སྡིག་པའི་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་* 
པར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་རྫོན་པས་རི་དྭགས་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོ་ཤ་བ་དང་ 
གླ་བ་ལྟ་བུ་རི་དྭགས་ཞིག་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ་རི་དྭགས་དེ་དང་དེ་འོ་སྙམ་དུ་་ 
མ་ནར་བར་ཤེས་པ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པ། དེ་ལ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ 
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ཀུན་སློང་སྐྱེས་པ་ནི། བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པ། མེ་མདའ་དང་མདའ་ལ་*“་ 
སོགས་པས་གནད་དུ་བསན་པ་ནི། སྦྱོར་བ་གསོད་ཐབས་ལག་ཏུ་བླང་བ། ཕ་རོལ་ 
རི་དྭགས་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་་ 
གྱེས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་བདག་་་*་ 
བཟུང་གི་བཤའ་ལུག་གཅིག་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དང་པོ་བཟའ་དཔོན་་” 
དེས་བྲན་ནམ་ཤན་པ་ལ་ལུག་ཅིག་བཤའ་དགོས་ཟེར་བའི་ཆེ། གཞི་སེམས་ཅན་་ 
ལུག་ཡིན་པ་ཤེས། ལུག་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤའ་དགོས་སྙམ་པའི་ཚེ་བསམ་པ་གསོད་*་ 
སེམས་སྐྱེས། གསོད་པ་པོ་དེས་ཞགས་པ་ཞིག་བཟུང་སྟེ་སོང་ནས་འཕྲལ་དུ་གསོད་ 
རྒྱུའི་ལུག་གང་ཡིན་པ་དེ་བཟུང་། ལུས་གན་མ་ས་བསྒུར། རྐང་ལག་འབྲིང་པས་*་ 
བཀྱིག མཆུ་ཐ་གུས་དཀྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་གསོད་ཐབས་ལག་ཏུ་བླང་ས། དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དབུགས་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད། མིག་སྔོ་ཅེ་རེ་མཆི་མ་ཁྲ་ཐར་རེ་སོང་ནས་རོ་ཁྱིམ་དུ་དྲུད་འོང་- 
སྐབས་མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་མ་ཐག་པགས་པ་གྲིས་ 
བཤུས་སྐབས་ཤ་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱེད་པ་དེ་ད་དུང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འབྲོས་ཁོང་ 
མ་བྱུང་བར་ཡོད་པས་གསོན་པོ་དང་འདྲ་བ་དེ་འཕྲལ་དུ་མེ་ལ་བསྲེག་ཐབ་ཏུ་ 
བཙས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བསམ་ན། སེམས་ཅན་གསོན་པོར་ཟ་བར་འདུག་ 
པས་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ནྣམས་དང་ཏཁྱད་མེད་པར་འདུག དེས་ན་དེ་རིང་་་་ 
སེམས་ཅན་ཞིག་གསོད་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའམ། ངག་ཏུ་སྨས་ནས་གསོད་མ་གྱུ་*་ 
ཡང་། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པ། བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པས་སྡིག་་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས་རྫོགས་ཚར་བ་ཡིན་པས། དངོས་གཞི་ཚང་བ་ཙམ་མི་ལྱི་ཡང་ 
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མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་སྡིག་པས་གོས་ཚར་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ 
གསོད་པ་པོ་དངོས་དེ་མ་གཏོགས་སོད་ཟེར་མཁན་ལ་སྡིག་པ་མེད་སྟམ་པའམ། 
ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡང་སྟམ་པ་འདུག་སྟེ། གསོད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ལྟ་ཅི། མཇུག་ཡི་ 
རང་སྒོམ་མཁན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པའི་ལས་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་མི་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་རེ་བསད་པའི་སྡིག་པ་རིལ་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྲོག་ 
གཙོད་ཀྱི་སྡིག་པ་གཅིག་མི་མང་པོས་བག་བཤའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་པར་ཤེས་*་ 
དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ། དབང་གིས་ལེན་པ། འཇབ་བུས་ལེན་པ། 
གཡོ་སྒྱུས་ལེན་པ་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་མི་བཙན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་ཐོབ་ཐང་་ 
གི་གཞུང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་མེད་ཀྱི་བཙན་བཙུགས་བྱས་ནས་འཕྲོག་པ་དང་། 
དམག་ལ་སོགས་པ་ད་པུང་ཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་འཕྲོག་འོང་བ་སོགས་ནི། 
ད་བང་གིས་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ། རྐན་པོ་ལྟ་བུས་*་ 
བདག་པོས་མི་མཐོང་སར་ལྐོག་ནས་རྒྱུ་ཟས་བླངས་ཏེ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་༡་ 
འཇབ་བུས་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་ཡིན། ཚོང་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་བསླ་་ 
བྱེད་ཀྱི་རུན་གཏོང་བ། བྲེ་ལོག་དང་སྲང་ལོག་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུ 
རྫས་ལེན་པ་ནི། གཡོ་སྒུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་རང་རེ་*་་ 
རྣ་མས་ནས་ད་ངོས་སུ་རྐུ་བ་སོགས་མ་བྱས་ཕྱིན་ཚོང་སོགས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་སྒོ་*་” 
ནས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་སྟམ་མི་འདུག་སྟེ། གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ཕྱིན་** 
ཚོང་གི་ཁེ་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་བརྐུས་པ་ད་ངོས་དང་ཁྱད་མེད། ཁྱད་པར་དེང་སང་་ 
གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པའམ་སྐྱོན་ 
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དུ་མི་ལ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་བསྒྲིལ་ནས་ཕོ་རྒོད་པོར་རླམ་པར་འདུག་ཀྱང་།བླ་མ་སེར་ 
མོ་བ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་བྱེད་པ་ལ་ཚོང་ལས་ཐུ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་དེ་ 
ལ་གཡེང་བས་སློབ་གཉེར་དང་སྒིབ་སྦྱོང་སོགས་བྱེད་རྒྱུའི་བློ་གཡེལ་ཞིང་གོ་སྐབས་ 
ཀྱང་མེད། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ཚུན་ཆད་ཚོང་རྩིས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་བས་་་ 
དད་དང་ངེས་འབྱང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ར་བ་འཆད། དུས་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་*་ 
གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྫེ་བཙུན་མི་ལ་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ནས་ 
མཚན་གྲྭ་ཁང་ཞིག་གི་སྒོར་གཟིམས་བསྡད་པས། དེ་ན་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཚན་ 
མོ་ཉལ་ནས་སང་ཉཏིན་བ་ཞིག་བཤའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེའི་ཤ་ཀོ་བཙོང་ཐབས་ལ་བསམ་ 
བློ་བཏང་།མགོ་དེས་འདི་ཁུག ལག་པ་དེ་འི་སོག་པ་ལ་འདི་རི།ད་པུང་པ་ལ་འདི་རི། 
ལག་ངར་ལ་འདི་རི་སོགས་པ་དེའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོང་རྩིས་བཏང་བས། 

གཉིད་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་གཉིད་ལོང་མ་བྱུང་བར་མཇུག་མ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ 
འདིང་ཕོག་སྐབས་ན་མ་ལངས། དེར་ཁོང་རང་འཕྲལ་དུ་ལངས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་་*་ 
ད་ང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད། རྗེ་བཙུན་ད་དུང་ཀྱང་གཟིམས་ནས་བཞུགས་ 
པས་ཁོ་འོང་ནས་ཁྱེད་ཆོས་པར་ཆློམ་པ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་དང་བཟླས་བརྗོད་སོགས་་་ 
གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པར་ད་དུང་ཡང་ཉལ་ནས་སྡོད་པ་ཟེར་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་གཉིད་འདུག་པ་ཞིག་མིན་ཀྱང་་་ 
མདང་སུམ་ང་རང་ལ་བ་ཞིག་བཤའ་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་བཙང་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་* 
གཏོང་གྱིན་བསྡད་པས་གཉིད་ལོང་མ་བྱུང་བར། ད་ནང་གཉིད་དུ་ཤོར་བར་་* 
འདུ་ག་གསུངས་པས་ཁོའི་མཚང་ལ་ཕོག་ནས་སོང་། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ཡང་་ 
ཚོང་ཁོ་ན་བྱེད་པ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚོང་ིས་ཀྱི་མནོ་བསམ་ཁོ་ན་ལ་་ 
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འཁྲུལ་ན་ས་གཡེངས་ཤིང་། འཆི་དུས་ཀྱང་དེ་ཁ་ནའི་ངང་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཆི།དེར་ 
མ་ཟད་ཚོང་བྱེད་དུས་ཀྱང་རང་གི་བཙང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་ལ་བསྟད་ར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། སྔར་མི་འདི་དང་འདི་དག་ལ་བཙང་ན་་” 
གོང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་ཟེར་ཀྱང་དེ་ལ་མ་བརྗེས། ང་རང་གིས་ཚུར་ཧོ་སྐབས་*་ 
ཀྱང་རིན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་རྫུན་ཁོ་ན་གཏོང་། དེ 
བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གཞན་གཉིས་ཚོང་བྱེད་པ་ལ། དེ་རང་གིས་ཉོ་འདོད་ནས་གཞན་ 
གཉིས་མི་འགྲིག་ཐབས་ཀྱི་ཕྲ་མ། ཕ་རཾལ་གྱི་རྒྱ་རྫས་ལ་ངན་སྨས་གཏོང་བ་དང་བུ་ 
ལོན་གྱི་རྒྱུས་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ཚིག་ཚུབ། དོན་མེད་པར་མི་རི་གང་མོ་ཆེ་-” 
ཟེར་བ་དང་། ཉོ་མ་སྙམ་ཡང་གོང་གཏམ་པ་སོགས་ངག་འཁྱལ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ 
ལ་རློམ་སེམས་ཀྱི་བདག་སྤད་པའི་བརྣབ་སེམས། གཞན་ཕམ་འདད་ཀྱི་གནོད་་” 
སེམས། བཤས་ཡུག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་སོགས་སྲོག་གཙོད། ལོག་ལྟ་དང་འདོད་ལོག་**་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་མི་དགེ་བཅུ་ཀ་ད་ངོས་སུ་ཚང་ཞིང་། ཚོང་དེ་ལམ་དུ་མ་སོང་ན་ནི་ 
རང་གཞན་གཉིས་གའི་རྒྱ་རྫས་ཚུད་གཟན་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྲུག་ལ་གཏད། མཐར་་ 
བད་ག་གནོད་གཞན་གནོད་རང་ཉིད་མུ་གེས་འཆི་བ་ཞིག་འོང་། ཅུང་ཟད་ཁམ་དུ་ 
སོང་ན་ནོར་ནི་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བཞིན་ཚོག་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ཡང་ད་དུང་སྡིག་གི་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་དགའ། ནམ་གཡེང་ 
དེ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་མི་ཆེ་ཟད་ནས་འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་ཏེ་ངན་སོང་གི་གཏིང་ 
རྡོ་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྡིག་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུད་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཚོང་ལས་ཐུ་བ་མེད། དུས་རྟག་ཏུ་གཡོ་སྒུས་གཞན་བསླུ་བའི་- 
བསམ་པ་གྲི་རེ་འབུག་རེ་ཁབ་ཚེ་ལྟ་བུ་གང་རྡོ་བལྟས་ནས། རྒྱན་དུ་བསམ་པ་ངན་ 
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པ་ལ་གནས་པས་ཕན་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་དང་རྒྱབ་འགལ་ཞིང་མི་དགེ་་ 
བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འདི་ལ་ 
ཡང་སྡིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་སྔར་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། ཚོན་པ་དང་ཛག་པ་སོགས་ལ་ 
གྲོ་བཅས་ཀྱི་སྐལ་སྙར་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་སྲོག་གཙད་ད་ང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
ཉེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ་ 
གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བོད་ དུ་ཚོས་རྒྱལ་-“་ 
སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱ་རིང་ལ། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་སྐབས་ཁྱིམ་པ་་་*་་ 
རིགས་ཀྱིས་བསུངས་པ། ཆོས་ཀྱིས་བསུངས་པ་སོགས་ལ་ཁྱིམ་པས་སྤྱོད་པ་བཀག་་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྩ་བ་ནས་སྤངས་དགོས་པ་ཡིན། ལོག་གཡེམ་་ 
དེའི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་་ 
རང་གི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་གཞན་གྱིས་བདག་པ་དང་། གླ་ཛྔན་སྤད་ཚར་བ། རང་དབང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཉིན་མོ་དང། བསྟེན་གནས་བསུང་བ་དང་། ན་བ་དང་སྦམ་མ་དང་། མྱ་ 
ངན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ཟླ་མཚན་ཡོད་པ་དང་། བང་མ་སང་བ་དང་། དཀོན་་་ 
མཚོག་གི་རྟེན་ཡོད་སར་བགྲོད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་རིགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། མ་་ 
སྨིན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཁ་དང་བཤང་ཁམ་ལ་སོགས་པར་བགྲོད་པ་སྟེ། ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་གཡེམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།། 


བཞི་པ་རྫུན་ལ། རྫུན་ཕལ་པ། རྫུན་ཆེན་པོ། མི་ཚོས་བླ་མའི་རྫུན་དང་གསུམ་་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི་གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་རྫུན་དུ་སྨ་བ་*” 
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ཐམས་ཅད་དང་།གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད། སྡིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། 
དག་པའི་ཞིང་ན་བདེ་བ་མེད། ངན་སོང་ན་སུག་བསྔལ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་་ 
ཏན་མེད་ཟེར་ན་དེ་ལས་ཐུ་བའི་རྫུན་རྔམ་པོ་ཆེ་བཤད་ཐབས་མེད་པ ས་རྫུན་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ། མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུ། རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཚོས་བླ་མའི་རྫུན་ 
ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་དམ་པ་ལས་ཀྱང་ཟོག་པོ་བྲིན་པའི་དུས་སུ་སོང་ཞིང་། མི་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་སྤྱོད་བསྒྱར་སླ་བས། བླ་མའམ་གྲུབ་ཐོབ་དུ་ཁས་འཚེ་བ་ཁ་ 
ཅིག་གཡོ་སྒུས་གཞན་མགོ་བསྐར་པ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། ལྷ་ངས་མཐོང་ལྷ་ལ་གཏང་་” 
རག་བྱིན། འདྲེ་ངས་མཐོང་འདྲེ་ལ་ཆད་པ་བཅད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་མི་ཚོས་བླ་མའི་ 
རྫུན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཙབ་ཙབ་དུ་ཟོག་པོ་བསླུ་བྲིད་ཅན་ལ་བློ་མི་གཏོད་པར། རྒྱས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཚོས་པ་སྟོམས་ཆུང་ཕྱི་ནང་མཚུངས་པ་ལ་འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་འཆའ་བ་་ཚ 
གལ་ཆེ། ལར་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲན་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་རེ་འགའ་བ་ཡིན་པས་ཐིག་མི་ཐིག་སྣ་ཚོགས་འོང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་ 
འཕགས་པ་ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་-་ 
དཀའ་འོ།། 

ལྔ་པ་ཕྲ་མ་ལ་མཛོན་ཕྲ་དང་། ལྐོག་ཕྲ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་མི་དབང་ཡོད་ 
པོ་ཕལ་གྱིས་མི་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་ཕྲ་མས་འབྱེད་ཅིང་ 
འདིས་ཁྱོད་ལ་ལྐོག་ཏུ་ངན་སྦས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས། དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡང་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བསྐྱལ། དེ་རིང་ཁྱེད་གཉིས་དེ་འདྲ་མིན་པ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ནི་མངོན་ཕྲ། གཉིས་པ་ནི། མི་ཡིད་མཐུན་པ་གཉིས། 
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གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཚིས་ཆེན་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེས་ཁྱོད་ལ་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་ཟེར་རོ་ཞེས་ཟེར་ནས།དེ་གཉིས་ཕྲ་མས་འབྱེད་པ་ལ་ལྐོག་ཕྲ་ཟེར། 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་དགེ་འདུན་པ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པར་༡ 
བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་སྟན་པའི་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བར་་ 
དུ་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་མཆེད་ཕན་ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ ནི ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་ཉཞེས་པ་ཆེའོ།། 

དྲུག་པ་ཚིག་རུབ་ནི། སྐྱེ་བོ་བྱད་མི་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་སྐྱོན་མངོན་དུ་སྒོག་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞར་བ་དང་། འོན་པ་སོགས་ལ། ལོང་བ། རྣ་འོན་ཞེས་པ་་ 
ལྟ་བུས་མངོན་དུ་འབོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་པཕ་རོལ་གྱི་མཚང་ནས་བརྫོད་པ་དང་། 
ངན་དུ་སྦ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཚིག་ཆུབ་པོ་མིན་ཀྱང་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ 
པོ་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཚིག་རུབ་ཏུ་འདུལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཤེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་བརོད་པ་ཡང་ 
ཉེས་པ་ཆེའོ།། 

བདུན་པ་ངག་ཀྱལ་ནི། བྲམ་ཟེའི་གསང་སྔགས་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་ 
སེམས་པ་དང་།སྨད་འཚོང་མའི་གཏམ་ད་ང་། ཆགས་སེམས་ཀྱི་གླུའི་རྣམ་པ་དང་། 
དམག་དང་ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གཏམ་མང་པོ་འབྲེལ་མེད་དུ་་ 
སྨ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་ཁ་ཏོན་དང་བཟླས་བརྲད་བྱེད་པ་སོགས་ལ་་ 
དེ་དག་གི་སེམས་ཡེངས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་མང་པོ་སྦ་བ་ནི། དགེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ལྕི། ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་དུ་གང་བབ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ལེགས་པར་་““ 
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བརྟགས་ན་ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་རང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཆགས་སྡང་ཅི་ཙམ་སློང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཉེས་པ་ཆེ་ལ། གཞན་ཡང་ཁ་ཏོན་དང་* 
བཟླས་བརྫོད་ལ་སོགས་པ་ནི་ངག་འཁྱལ་དང་བསྲེས་ནས་ཅི་ཙམ་འདོན་ ཟློས་བྱས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་ལྟ་བུར་ངག་-་ 
འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བ་ནི། ཚོགས་པ་གྲལ་གང་རེའི་དགེ་བའི་ཚོགས་མི་གཅིག་གིས་ 
གཅོག་ཅིང་སྦྱིན་བད་ག་གི་ཚོགས་བསགས་ཆུད་གཟན་པ་ཡིན། སྤྱིར་རྒྱ་གར་* 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྡན་གྲོལ་གཉིས་གང་ཆུང་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ད་གེ་* 
འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་སྤྱོད་པར་མི་དབང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་་ 
མོད་ཀྱང། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཚོ་ག་རེ་གཉིས་རེ་བསླབས་ནས་དེ་ཿ་ 
འདོན་ཤེས་འཕྲལ་དཀོར་ནག་གང་བྱང་ཟ་བར་འདུག་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་-་ 
གའི་སྒོ་ནས་དཀོར་ཟ་བ་འདི་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་་ 
རྫོགས་ལ་མཁས་ཤིང་བསྙེན་པ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་མེད་ན། གྱ་ཚོམ་དུ་གསང་སྔགས་- 
བོན་དུ་གྱེར་བས་ཞེས་པ་ལྕི་ཞིང་། དཀོར་ནག་པོ་འདི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རིལ་བུ་ 
འདྲ་བས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁྲོའི་འགྲམ་པ་དང་ལྡན་ན་མ་གཏོགས། 
ཐ་མལ་གྱིས་ཟོས་ན་རྒྱུད་འཚིག་ཅིང་བཟླག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཀོར་ནག་པོ་ 
སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིན། །ཟོས་དྲགས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཙོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་་ 
ན་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི། ཚིག་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་མི་འདོན། 
ཁྱད་པར་ཚོ་གའི་དོན་པོ་གལ་ཆེ་ཤོས་བསྟེན་པ་ཡིན་པ་ལ། བརྟེན་མཚམས་སུ་*“ 
བབས་ནས་ངག་འཁྱལ་གྱི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་འབྲེལ་མེད་སྣ་“ 
ཚོགས་པས་དུས་འདའ་བ་ནི་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་སེར་མོ་ 
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བ་ནྣམས་ནས་རྒྱུན་ཏུ་ངག་འཁྱལ་གྱི་གཏམ་འདི་སྤངས་ནས་སྨྲ་བཅད་དང་བཟླས་ 
བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། 

བརྒྱད་པ་བརྣབ་སེམས་ནི། གཞན་པ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ཡིད་དུ་འང་བ་ལ་དེ་་ 
ངའི་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་་*་ 
དང་། དེ་ངས་ལོན་པའི་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་པ་སོགས། ཡིད་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
ནོར་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། 

དགུ་པ་གནོད་སེམས་ནི། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁློང་ཁྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ངས་་ 
འདི་དང་འདི་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྐམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ད་པལ་འབྱོར་་ 
ཡོད་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། འདི་འདི་ཙམ་དུ་མ་བདེ་ན་མ་སྐྱིད་ན་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ 
འདི་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འདད་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་-་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བཅུ་བ་ 
ལོག་ལྟ་ནི་རྒྱ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་ དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་དང་། སྡིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་རྒྱ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན། 
ཉག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འོ། །ལྟ་*་ 
ངན་དྲུག་ཅུ་ཅ་གཉིས་སོགས་སུ་དབྱེ་ཡང་བསུ་ན་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་འདུ། 
དེ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི། བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་ད་ང།། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་དབང་ 
ཕྱག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་འདོད། ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པས། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱ་འབྲས། ཐར་པ་དང་་ 
གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོ་ད་དེ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། ཉི་ཤར་ 
ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྲན་ཟླམ་ཚེར་མ་གཟེངས་རིང་རྡོ་བ་དང་། །ར་བྱའི་ 
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མདོངས་བཀྲ་བལྟ་ན་སྲུག་པ་རྣམས། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང། །ཞེས་ 
བཤད། ཉི་མ་ཤར་ནས་འཆར་བ་འདི་ཅུས་ཁྲིད་ནས་འོང་བ་མིན། ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་་ 
འབབ་པ་འདི་ཨུས་ཀྱང་དེད་ནས་འགྲོ་བ་མིན། སྲན་མ་ཐམས་ཅད་ཟླམ་པོ་ཡིན་པ་ 
འདི་སུས་ཀྱང་མ་བསྒྲིལ། ཚེར་མ་ཐམས་ཅད་ གཟེངས་རིང་ཞིང་རྡོ་བ་འདི་ལ་སུས་ 
ཀྱང་རྩེ་མ་ཕྱུང་། རྫ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀྲ་བ་འདི་སུས་ཀྱང་་ 
བྲིས་པ་མིན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར། འཇིག་རེན་ ཏུ་བདེ་ 
སྙུག་ད་ང་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ 
གྱིས། སྔོན་གྱི་ལས་དང་། ཚེ་སྔ་མ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་*་ 
འདོད། དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ན་ས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའམ། 

མིན་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། བླ་མའི་ལུང་། མཁས་པའི་གཞུང་གང་ལ་ 
ཡང་མི་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། སྒོ་སྐྱར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་ལྟ་*་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ལས་ཀྱང་སྲོག་གཙོད་དང་ལོག་ལྟ་གཉིས་པོ་*་ 
འདི་སྡིག་ཆེ་སྟེ། སྲོག་གཙོད་གོང་ན་སྡིག་གཞན་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ཁས་ལོག་ལྟ་ལྕི།། 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དྭམལ་བ་པ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་འཆི་བ་ལ་མི་འཚེར་བ་ 
མེད་ཅིང་རང་གི་སྲོག་འདི་ལས་གཅེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྲོག་དེ་གཙོད་ 
པ་སྡིག་པ་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་སྲོག་ལན་ལྔ་ 
བརྒྱ་འཇལ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་**་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞིག་ཏུ་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་་ 
ལས་གསུངས། དེ་ལས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ད་གེ་བ་སོགས་ 
ལ་སྙད་བཏ་གས་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་པར་ཡང་་ 
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ལྕི་སྟེ། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་སྡིག་སྲུག་གིས་བཞེངས། ཚེ་ཕྱི་ 
མ་རླང་ལ་བསྐྱར། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཟློམ་ནས། བླ་མ་“་ 
རྣམས་ཁྱིམ་དུ་གདན་འདྲེན་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་པ་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་སེམས་་ 
ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་འདྲེན་པ་ནི། ཡོན་མཚོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་* 
ཉེས་པ་འགོ་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་གིས་འཚོ་བ་དྲངས་པ་ཡང་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་དག་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མཚོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པའི་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་གེ་བ་ལས་ཀྱང་ 
སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡིན། བསད་པ་འཕྲལ་དུ་གསོ་ནུས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་སྡིག་པས་མི་གོས་པའི་དུས་མེད་པས། བླ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་་ 
འཕྲིན་ལ་གནོད་པར་ངེས་པས། རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དུ་འདྲེན་ནུས་ན་མ་གཏོ་གས་ 
སྲོག་གཙོད་ཀྱི་ལས་འདི་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འཛེམ་དགོས་སོ། །ལོག་ལྟ་ནི་རྒྱུད་ལ་སྐད་- 
ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་། ནང་པའི་ཁྱུར་མི་ཚུད། ད་ལ་བའི་ལུས་ 
ཉེན་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱད་ལོག་ལྟས་བསླད་ཕྱིན་ཆད་དགེ་བ་བྱས་་ 
པ་ཡང་ཐར་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡང་བཤགས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་བོ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ 
སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། དབང་གི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་*་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ཡིན། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ་བ་-་ 
བཅུ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་བྱས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། 

འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་བྱས་ 
ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། ངན་སོང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རང་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་་ 
ད་གོས་པ་ཡིན། ཡང་ན་ཀུན་སློང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་སྡང་ཟོངས་གསུམ་ཤིན་ 
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ཏུ་ཚབ་ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་རིང་པོའི་སྒོ་ནས་ལས་བསགས་ན་དརྱལ་པ། འབྲིང་གིས་ཡི་ 
དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགྲར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུས་འཕངས་བས་ངན་སོང་གི་གནས་རིས་ལས་ཐར་ནས། མིའི་ལུས་་“་ 
རྟེན་ཐོབ་པའི་དུས་རྱོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ཡང་ལས་རང་རང་ 
གི་རྒྱ་དང་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་དེ་་ 
ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་གཉིས། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་བྱེད་ལས་ 
མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྔར་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་དགའ། སྔར་མ་བྱིན་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ཡང་ཀླུ་བ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ 
ཡིན། དེ་ས་ན་མི་ཁ་ཅིག་བྱེས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་འབུ་སྦང་སོགས་མཐོང་ཚད་གསོད་ 
ཅིང་། གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་རྣམས་སྔོན་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མི་རམས་རང་རང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ 
དབང་གིས་མི་འད་བར། ཁ་ཅིག་ནི་གསོད་པ་ལ་དགའ། ཁ་ཅིག་ནི་རྐུ་བ་ལ་དགའ། 
ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤོ་བ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་ 
སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའམ། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། སྔ་མ་གང་“ 
བྱས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ད་ལྟའི་ལས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
དེར་མ་ཟད་དུད་འགྲོ་ནམས་ལ་ཡང་། ཁཱ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་ནི་གསོད་པ་ལ་ 
དགའ་བ་བྱི་བ་སོགས་པ་རྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གིས་སྔོན་བྱས་* 
པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ 
ཏེ། སྔོན་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་འཕྲལ་ལ་འཆི་བ་དེ་དག་སྔར་སྲོག་གཅད་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་ཡིན་པས། དེ་དྭག་སྐྱེ་བ་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ན་འཆི་བ་་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཁ་ཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་** 
མང་པོས་མནར་ཞིང་། རྒས་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ན་ད་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་སྔར་སྲོག་གཙད་དང་བརྡུང་བརྡེག་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་སྨིན་པ་ཡིན་་ 
པས། འཕྲལ་རྐྱེན་མང་པོའི་བཅོས་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར། སྔོན་བྱས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་བཤགས་པ་དང་འགྱོད་སྡོམ། ལས་ངན་གྱི་གཉེན་པོ་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་་་ 
སོགས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ཁོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་ 
དང་། གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ན་ཡང་འཕྲོག་པ་དང་རླུ་བ་ལ་སོགས་ 
དྲག་ཟླ་དང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར། དེས་ན་ད་ལྟ་ཡང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་* 
དབུལ་བ་ནམས་ཀྱང་འབད་ཚོལ་རི་བོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མེ་སྟག་“ཚ 
ཙམ་གསོག་པ་ད་གའ་བ་ཡིན། རང་ལ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱིས་ནོར་དང་ཁོངས་་ 
སྤྱོད་ལ་དབང་སྐལ་མེད་ན་ཚེ་འདིར་འབད་ཚོོལ་ཆེ་བས་མི་ཕན་ཏེ། རྐུན་མ་དང་ 
ཇག་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་དུས་རེ་རེའི་རྙེད་པ་ལ་བལྟས་ན། དེ་འདྲ་མང་པོ་རྟེད་ན་ས་*་ 
སྟེང་དུ་ཤོང་དཀའ་བ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་།མི་ཚེ་ཛག་རྒུན་ལ་སྐྱེལ་མཁན་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་མུ་གེས་འཆི་བར་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། དཀོར་ཟ་ 
བ་གོགས་རྙེད་པ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་མི་ཕན་པར་མཐོང་ལ། རང་ལ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་*““ 
འབྲས་ཤིག་ཡོད་ན། འབད་ཚྩོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་མི་མང་པོ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་་*་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད་པས། ཁོངས་སྤྱོད་ཨེ་ཡོང་རེ་ན་མཚད་སྦྱིན་ 
ལ་འབད་ད་གོས་པ་ཡིན། འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་འདིར་ཚེ་སྟད་བྱས་པ་ཚེ་སྨད་་ 
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ལ་སྨིན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཞིང་ས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་དང་འཕྲད་ན་འཕྲལ་དུ་ཡང་*" 
སྨེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱད་ཡོད་དུ་རེ་ནས་གཡོ་སྒྱས་ཚོང་དང་། 
རྐུ་བ་སོགས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་བཙོན་པ་ནི། ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ 
མི་ཐར་ཞིང་། ཚེ་འདིར་ཡང་མཐར་ལས་ཀྱི་སུན་མས་སླེབ་ནས་ཇེ་དབུལ་ཇེ་ངན་་ 
དུ་འགྱུར་བའམ། ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་པ་དང་། 
རང་གི་སེར་སྣའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བཞིན་ཕོངས་སེམས་དང་མེད་སྣང་ཆེར་་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་སྡིག་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་བེད་ 
མི་ཚོད་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏེར་སུང་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་ལྟར་སྣང་ལ་*་ 
ཕྱུག་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟག་ན་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་ཚེ་འདི་-་ 
དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཚོས་དང་། ལྟོ་གོས་སོས་དལ་གྱི་བེད་མ་ 
ཚོད་ན་དབུལ་པོ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་“ 
སླེབ་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་འབྲས་ཡིན་ནོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ཁྱིམ་ཐབས་མི་མཛེས་ཤིང་། ལྟོད་པ་ཅན་དང་དབགྲ་ཟླ་ལྟ་བུ་འབྱུང་* 
བར་གསུངས། ད་ལྟ་བཟའ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་དུས་རྟག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་དང་འཁོན་་་་ 
འཛིང་ཁ་ན་བྱེད་པ་ནམས་ཀྱང་། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་གཤིས་ངན་པ་ཡིན་སྟམ་ 
པ་འདུག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་སྔན་འདོད་ཁོག་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཐུན་སླེབ་པ་ 
ཡིན་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་པར་རང་གི་སྔོན་བྱས་ཀྱི་ལས་*་ 
ངན་སྨིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། བཟའ་ཚང་མི་རག་ཚོང་འདུས་མགོན་པོ་འདྲ། །ངན་ཤག་འཐབ་་ 
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མོ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུང་ས། རྫུན་དུ་སྨ་བའི་མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་གྱིས། །རང་ 
ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་མང་བ་དང་། །གཞན་ཧྱིས་བསླ་བར་བྱེད་པ་མང་བ་ཡིན། ། 
དེས་ན་ད་ལྟ་རང་ལ་མ་ཞེས་པའི་ཁ་ཡོག་དང་། སྐྱར་པ་འདེབས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ 
དེ་ཡང་རང་གི་སྔོན་རྫུན་དུ་སྨས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྦ་བ་པོ་ལ་ཞེ་*་ 
སྡང་བསྐྱེད་པ་དང་།ངན་ཤག་གི་རྩོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་འདིས་བདག་གི་ལས་ 
ངན་མང་པོ་འཛད་པས་དྲིན་ཆེའོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། དགས་ལོག་སྒུབ་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་*་ 
བོགས་འདོན། །གཏམ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་དགེ་སྐྱལ་གྱི་ལྕག་འདེབས། །འདི་ཆགས་་““* 
ཞེན་འཛིགས་པའི་བླ་མ་རུ་འདུག་པས། །ཁོའི་དྲིན་ལན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་རུ་་ 
གཟིགས་མཛོད། །ཅེས་གསུང་ས། ཕྲ་མ་བྱས་པའི་རྒྱ་མཐུན་གྱིས། །འཁོར་གཡོག་མི་་ 
མཐུན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་འབྱང་སྟེ། བླ་མའི་གྲྭ་ཚང་ངམ། 

ད་པོན་གྱི་སྐྱ་འཁོར། དུད་ཚང་གི་གླ་གཡོག་ཕལ་ཆེར་ནང་མི་འདུ་མ་ཞིང་། ཇི་ཙམ་ 
སྦས་ཀྱང་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་པར་སླར་ལ་རྒོལ་བ་འབྱང་སྟེ། མི་ཁྱིམ་ཕལ་གྱི་གླ་*“““ 
གཡོག་རྣམས་ལས་སླ་བ་ཞིག་ལ་མངགས་ཀྱང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་་ 
མ་ཐོས་པ་ལྟར་བྱེད། དེར་ཁཾ་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་དྲག་ཏུ་སྨས་ཙ་ན་མ་མོས་བཞིན་ 
དུ་དལ་གྱིས་སོང་ནས་ལས་དེ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། གཟོད་ཁས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཡོད་ཅེས་ 
གཏམ་ལན་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་རྟག་ཏུ་གཤིས་ངན་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དེ་དག་་ 
ཀྱང་། ད་པོན་པོ་རང་གིས་སྔོན་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ལས་ 
ངན་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། རང་གཞན་གྱི་འཁོན་པ་སུམ་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན། 
ཚིག་ཆུབ་པོ་སྨས་པས། རྟག་ཏུ་མི་སྙན་པ་ཐོས་ཤིང་། རང་གིས་སྦྲས་པ་ཡང་འཐབ་ 
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མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། ལར་ཚིག་རྩུབ་པོ་འདི་ངག་གི་མི་ད་གེ་བ་ནམས་ལས་ཉེས་པ་ 
ཕྱེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལ་ཡང་། ཚིག་ལ་མདའ་མཚོན་མེད་ཀྱང་མི་ 
སེམས་ཚལ་པར་གཏོང་། ཟེར་བ་ལྟར། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་གཉན་པ་ལ་ཚིག་ངན་གཅིག་སྨྲས་པས་ཀྱང་། ཚེ་རབས་་ 
མང་པོའི་བར་དུ་ངན་སོང་ནས་མི་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་བྲམ་ཟེ ༩༠ 
སེར་སྐྱ་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། རྟའི་མགོ་ཅན། བ་་ 
ལང་གི་མག་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ངན་མང་པོ་སྦྲས་པས། ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་་༠་ 
མགོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་ཞིང་། དེ་ལས་་་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་མ་་ 
ཞིག་གིས། དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ཁྱི་མོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱི་མོའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་“་ 
བླངས་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་འཛམ་པོར་སྦ་བ་བསླབ་་*” 
ཅིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་ཡོད་ 
མི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་། ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྫོད་** 
ད་གོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞིག་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་ངན་སླས་བྱས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཞེས་པ་ལྕི་བར་གསུངས་ཏེ། ཁམས་་་** 
གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱར་ 
པ་བཏབ། །དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས། ངག་་ 
ཀྱལ་བའི་རྒྱ་མཐུན་གྱིས་རང་གི་ཚིག་མི་བཙུན་ཞིང་སློབས་པ་ཚུང་བར་གསུངས་ 
པས། དྲང་པོར་སྨས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བདེན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། མང་པོའི་ནང་ 
དུ་གཏམ་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་རང་ཉིད་སྤོབས་པ་ཚུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། བརྣ་བ་སེམས་ 
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ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་འཚེ་བ་མང་། ལོག་ལྟས་ལྟ་་ 
བ་ངན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། གཡོ་སྒུས་རང་གི་སེམས་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་ངོ་།།དབང་ 
གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། སྲོག་གཙོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་དགའ་“” 
ཞིང་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ཅན་ལ་སོགས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེ། མ་བྱིན་ 
པར་བླངས་པས་ལོ་ཏོག་ལ་སད་སེར་སྡང་། ལྔོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས། མུ་གེ་ 
ཡོད་པའི་སར་སྐྱེ། ལོག་པར་གཡེམ་པས་བཤང་ལྱི་དང་འད་མ་རྫབ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གནས་དགོས་པའོ། །རྫུན་གྱིས་འབྱོར་པ་མི་བརྟན་ཞིང་རྟག་ 
ཏུ་ཤེས་པ་རྟབས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད། པྲ་མས་ཡུལ་ངམ་གྲོག་དང་ 
གཅོང་རོང་ཅན་ལ་སོགས་བགྲོད་དཀའ་བར་གནས་ད་གོས། ཚིག་རུབ་པོས་རྡོ་་་་ 
གསེག་དང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིད་མི་བདེ་བར་སྐྱེ། ངག་འཁྱལ་ 
གྱིས་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། དུས་ཚིགས་ཁོག་ཅིང་མི་བརྟན་པར་སྐྱེ། 
བརབ་སེམས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་ཉེས་ཤིང་གནས་དུས་ངན་པའི་སུུག་བསྔལ་མང་པོ་** 
འབྱུང་། གནོ་ད་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་མང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། 
ཁོག་ལྟས་འབྱོར་པ་ཞུང་ཞིང་སྐྱབས་དང་ད་པུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་མང་པོར་འཕེལ་ནས། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་སུ་་ 
ཕྲུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱུད་པ་དང་། སླར་ཡང་ལས་ངན་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་ནས་འཁོར་བར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་བསླུབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ནི། སྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ 
ཉེས་ད་མིགས་ཤེས་ནས་དེ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་་ 
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དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ།སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་མི་ལེན་པ་སོགས་བཅུ་ཡིན། 
དེ་ཡང་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་ལྟ་བུའི་དྲུང་ནས་ཁས་བླངས་པ་མི་དགོས་ཏེ་རང་གིས་ 
དུས་གཏན་དུའམ། གནས་དུས་འདི་ལྟ་བུར་ཞེས་པའམ། སེམས་ཅན་འདི་དང ༼་ 
འདི་ལྟ་བུའི་སྲོག་མི་གཅོད་སྙམ་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་དགེ་*་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་ནས་ཁས་བླངས་ 
ན་ནི་ལྷག་པར་རྟབས་ཆེ། དེས་ན་རང་བཞིན་དུ་སྲོག་མི་གཙད་པ་ལྟ་བུས་མི་ཁོང་ 
གིས་གང་ལྟར་ཡང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་དེ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་ད་གོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་ལས་གཏན་དུ་སྤོང་མི་ཆུས་པ 0 ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ལོ་རེའི་ནང་ནས། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ 
བཞི་པ་ས་གྭ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་སོག་མི་གཅོད་པར་དམ་བཅའ་བའམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་བྱུང་ 
ངོ་ཅོག་གི་བཅོ་ལྔ་དང་། གན་མ་སྟོང་ལ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ད་ང། གཞན་ཡང་ལོ་དང་ 
ཟླ་བ་ཞག་ལ་སོགས་པར་དམ་བཅའ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཚེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་ 
འཕགས་པ་ཀ་ཧཱ་ནའི་དྲུང་དུ་གནས་པའི་གྲོང་གི་ཤན་པས་མཚན་མོ་སྲག་མི 7 
གཅོད་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། ཉིན་མོ་ལྕགས་* 
བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པར་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་མཚན་མོ་གཞལ་མེད་ ཁང་དུ་ལྷ་མོ་ཌ“ 
བཞིས་བསྐར་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཕྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། 

མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། 

དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་དགོས། དེ་ལྭས་ཀྱི་*་ 
དགེ་བ་གཅིག་ཡིན། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས། དེ་ལུས་ 
ཀྱི་ད་གེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། འདོད་ཁོག་སྤངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་དགོས། དེ་་*་ 
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ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། ཡང་རྫུན་སྤངས་ནས་བདེན་པར་སྨྲ་ད་གོས། དེ་ 
ངག་གི་དགེ་བ་གཅིག་ཡིན། ཕ་མ་སྤངས་ནས་འཁོན་པ་ཟླུམ་དགོས། དེ་ངག་གི་*” 
དགེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། ཚིག་ཆུབ་སྤངས་ནས་སྟན་པར་སྨ་དགོས། དེ་ངག་གི་དགེ་ 
བ་གསུམ་པ་ཡིན། ངག་འཁྱལ་སྤངས་ནས་ཁ་ཏོ་ན་བྱེད་དགོས། དེ་ངག་གི་དགེ་བ་་ 
བཞི་བ་ཡིན། ཡང་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ནས་གཏོང་སེམས་འཆང་ད་གོས། དེ་ཡིད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་དང་པོ་ཡིན། གནོད་སེམས་སྤངས་ནས་ཕན་སེམས་བསྒོམ་ད་གོས། དེ་་་ 
ཡིད་ཀྱི་ད་གེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། ཁོག་ལྟ་སྤངས་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་*་ 
བསྟེན་དགོས། དེ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི། མཐོ་རིས་གསུམ་གང་ རུང་ དུ་སྐྱེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྦོ་ཞིང་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར། དཔྱོད་བ་རྒྱ་མཐུན། 

སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་ཞུང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་ལོངས་་ 
སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་དགྲ་རྐུན་མེད། འདོད་ལོག་སྤངས་པས་ཁྱིམ་ཐབས་མཛེས་ཤིང་ 
དྲག་ཟླ་ཉུང་། རྫུན་སྤངས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྟད་ཅིང་བྱམས། ཕྲ་མ་སྤངས་པས་་*་ 
འཁོར་གཡོག་གུས། ཚིག་རཚུབ་སྤངས་པས་སྙན་པར་ཐོས། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་་ 
ཚིག་བཙུན། བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་བསམ་དོན་འགྲུབ། གནོད་སེམས་སྤངས་་* 
པས་འཚེ་བ་དང་བྲལ། །ལོ་ལྟ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། དབང་གི་་་་ 
འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་ལ་སྨིན་པས། སྔར་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་སྟེ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱོར་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ད་གེ་བའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་མངོན་པར་འཕེལ་ནས། 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ 
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རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཡ་ཀི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཕྱིན་ཆད་ནས། མ་ཀི་་ 
དམལ་བ་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་རང་རང་གི་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་འདྲ་བར་སོ་སོར་མྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་འབའ་ཞིག་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཤིང་འཇུག །ལས་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི་ཆེ་འོ། །ཞེས་་་་ 
གསུངས། ད་ལྟ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 

འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། དེ་དག་ལས་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། 

རང་གིས་ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་ལས་དགེ་སྡིག་ཁོ་ན་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་་་ 
སྤྱོད་མཛའ་དང་བཤེས་རྣམས་རྗེས་མི་འབྲངས། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ནས་གར་་”་ 
འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ 
ལྟ་ད་གེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་པ་ལ། འཕྲལ་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་མི་་ 
མངོན་ཀྱང་། ནམ་ཡང་ཆཚུད་ཟོས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པའི་ 
ཚེ་རང་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་ད་ག་་ 
གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ 
ན། །འབྲབ་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། སྭ་བླ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གི། གྲེབ་མ་རེ་ཞིག་བལྟ་བར་མི་ 
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མངོན་ཡང་། །ལུས་ཅན་དག་དང་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པ་བཞིན། །ཚོགས་ཤིང་དུས་་ 
ལ་བབ་ཚེ་ལྷག་པར་མངོན། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་་་་ 
ནམ་མཁའི་དྲྭ་བྱིངས་མཐོན་པོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བྱ་དེའི་གྲིབ་མ་མི་མངོན་པ་ལྟར་་”་ 
སྣང་ཡང་། གྲེབ་མ་མེད་པ་མིན་ཏེ་མཐར་གང་དུ་བབས་ཀྱང་གྲིབ་མ་དེ། དེར་ནག་ 
ཧིལ་གྱིས་འོང་བ་ལྟར་ད་གེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་པ་འཕྲལ་ལ་མི་མངོན་ཡང་། མཐར་ 
ཅིས་ཀྱང་རང་གི་སྟེང་དུ་མི་འོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ལས་ཉོན་་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ནྣམས་ཀྱང་ལས་ 
བད་ག་གིར་བཞེས་དགོས་ན། རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྔོན་ 
ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དམག་འོང་ནས་ཤཱཀྱ་““་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བསད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་བསྩང་བ་ལ་འཁོར་་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། སྔོན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཉ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཉ་དུ་མ་*་ 
བསད་ནས་ཟོས་ཤིང་། ཉིན་གཅིག་ཉ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཟུང་བ་འཕྲལ་དུ་མ་བསད་ 
པར་ཀ་བ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པ། ཉ་དེ་སྐམ་ལ་ཕྱུངས་ནས་འགྲེ་ལྡོག་ལྡོག་བྱེད་ 
ཅིང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཉཞེས་པ་མེད་པར་བསད་པས་སླར་བདག་ཅག་་ 
གིས་ཀྱང་འདི་དག་ཞེས་པ་མེད་པར་གསོད་པར་རགྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ལས་དེས་་ 
འབྲས་བུ་ཉ་ཆེན་གཉིས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། དེའི་བློན་པོ་མ་ལ་གནོད་་ 
གཉིས་སུ་སྐྱེས། ཉ་བསད་པ་ནམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམག་མིར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རིང་ཤཱཀྱ་་ 
རྣམས་ཁ་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན། ང་དེའི་ཚེ་ཉ་པའི་ཁྱེའུར་སྐྱེས་པ་ཉ་ཆེན་གཉིས་ 
སྐམ་ལ་ཕྱུང་བའི་ཟུག་རུ་མི་བཟོད་པར་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ནས་བགད་་*་ 
པས་ལས་དེས་དེ་རིང་དབུ་སྙུང་བ་ཡིན། ངས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་*“་ 
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ཐོབ་མེད་ན། འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དཔུང་གིས་དེ་རིང་གསོད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་་་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། 
མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞབས་ལ་སེང་ལྡིང་གི་ཚལ་ 
པ་ཟུག་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་་* 
འཕགས་པ་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་“* 
བཀྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་༡“ 
གཉིས་དུས་དང་དུས་ཨུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་ད་རྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། དེ་ན་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འོད་སུང་རྫོགས་བྱེད་ཤི་བ་དརམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་སྱོང་གྱིན་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་གཉིས་མི་ 
ཡུལ་དུ་སླར་བྱོན་ན། ཁོ་བོའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་འོད་སུང་རྫོགས་- 
བྱེད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དེ་ན་རེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མེད། །དགེ་སྦྱོང་ཤཱཀྱའི་་ 
ནང་ན་ཡོད། །རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུག་པས་ཁྱེད་་” 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཆོས་ལུགས་དེ་སྤངས་ལ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབས་ཤིག 
ཁྱད་པར་ཁོ་བོའི་ཆུས་བུ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་དེར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། ཁོ་བོའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཆར་བབས་པར་འདུག་པས་དེ་་ 
ལྟར་མ་བྱེད་གསུངས་ཤིག་ཟེར། དེར་མཆོག་ཟུང་གཉིས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ན་ས། ཤཱ་ 
རའི་བུ་སྔ་བར་ཕེབས་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་་ 
མེད་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ། མོ་གལ་གྱི་བུ་རྗེས་ནས་བྱོན་ཏེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་སྨས་སམ་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་བོས་སྨྲས་* 
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ཀྱང་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་གསུངས། མོ་གལ་གྱི་བུས་མ་ཐོས་པར་འདུག་པས་་ 
ངས་སྨའོ་གསུངས་ནས་བྱོན་ཏེ། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་བསྐྱར་བ་རྣམས་གསུངས་་ 
པས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་འདིས་རང་ཅག་ལ་ཁ་ཟེར་བས་མ་ཚད་བདག་་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདུག་པས་འདི་ཚོམས་ཤིག་ཟེར པས 
ནས་བརྡུང་བརྡུང་སྟེ། སྐྱ་ལུས་འདམ་བུ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ནས་བཏང་། སྔོན་ཚད་་ 
ཡིན་ན་ཁོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དེ་དག་གིས་བརྡུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཁོང་གི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་བསྙུལ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་དུས་ 
སུ་ནི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནོན་པས་རྫུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་ན། འཕྲུལ་པ་ལྟ་ཡང་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ།རང་བཞིན་གྱི་མི་ཕལ་པ་ཞིག་དང་ཁྱད་མེད་པར་གྱུར། 

དེར་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེས་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ཁུར་སྟེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་ནས། 
གྲོགས་པོ་ཤི་བ་ཐོས་པ་ཡང་མི་བྱ་ན། མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་ཞེས་གསུངས་ནས་དགྲ་་་ 
བཅོམ་པ་མང་པོ་ད་ང་ལྷན་དུ་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་འཕྲལ་མོ་གལ་གྱི་བུ་ཡང་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ཡང་སྔོན་ཁ་ཆེའི་དགེ་སློང་ར་བ་ཏི་ཞེས་བྱ་ 
བ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཐོབ་པ། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ནགས་གསེབ་ན་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སླིག་ཅིག་འཚོད་ཅིང་ཡོད་ཙམ་ན། དེ་དང་ཞེ་བའི་ཁྱིམ་བདག་་་” 
གཅིག་གིས་བེའུ་སྟར་ནས་བཙལ་དུ་ཕྱིན་པས། ན་གས་གསེབ་ན་དུ་བ་ཅིག་འདུག་ 
ནས། དེར་བལྟར་ཕྱིན་པས་དགེ་སློང་ཞིག་མེ་གཏོང་གིན་འདུག ཁྱེད་ཅི་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་བྱས་པས་ཆོས་གོས་འཚོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཚོས་ཕྲ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་ཤ་རུ་ 
འདུག་པ་ཟེར། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་ཤ་རུ་མཐོང། དེར་ཁོང་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་་་ 
གཏད་དེ། འདིས་བདག་གིས་བེའུ་བརྐུས་པས་ཚད་པ་ཚོད་ཅིག་བྱས་པས། རྒྱལ་*“་ 

„། 136 + 


པོས་དེ་དོང་དུ་བཅུག དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་ཁོའི་བ་རང་གིས་བྱེའུ་རྟེད་ནས། 

དགེ་སློང་དེས་བེའུ་བརྐས་པར་མི་གད་འ་བ ས་གཏོང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་ཡང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཡེངས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བ་མ་བྱུང་། དེར་ཁོང་རང་གི་སློབ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ནས་འཛུར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས། ད་གེ་ 
སློང་འདི་ཡང་དག་པ་ཞིག་ལགས་པ་གཏོང་བར་ཞུ། ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་ 
གཏོང་དུ་བྱོན་པས། དགེ་སློང་འོ་བརྒྱལ་བ་གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ་ངས་བྱ་ 
བ་དེ་འགྱངས་ཆེས། སྡིག་ཆེན་པོ་བསགས་འདུག་ཞུས་པས། མི་སྐྱོན་ང་རང་གིས་་ 
ལན་པ་ཡིན་གསུངས། ཁས་ཅི་འདྲ་བསགས་ཞུས་པས། སྔོན་རྐུན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་དེ་ 
དུས་བྱེའུ་ཞིག་བརྐས་པ་བད་ག་པོས་དེད་ནས་ནགས་གསེབ་ན་རང་སངས་རྒྱས་་ 
ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་འདུག་པའི་མདུན་དུ་བསྐྱར་ནས་བྲོས་པས། དེས་རང་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཁྲིད་ནས་ཞག་དྲུག་དོང་དུ་བཅུག དེའི་རམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མང་པོར་*་ 
ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་གྱོང་། ཚེ་འདིར་ཡང་སུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཐ་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་མས་ཟ་འོག་ 
གི་གོས་སུབ་མེད་པ་ཞིག་བྱིན་པས་བུས་ངས་འདི་ད་དུང་མི་གྱོན། ང་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཐོབ་པའི་དུས་སུ་གྱོན་པ་ཡིན་ཟེར། མས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་དུས་མེད། 

རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་བུས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་སློབ་དཔོན་གླུ་་ 
སྒུབ་ད་ང་སྐུ་སྲོག་གཅིག་ཡིན་པས་ཀླུ་སྒུབ་མ་གྲོང་བར་མི་འད་འ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཚེ་ལ་*་ 
དབང་བ་ཡིན་པས་འདའ་བའི་དུས་མེད། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་དུ་མ་ཡང་རྒྱལ་*་ 
སྲིད་མ་ཐོབ་པར་འདས་པ་ཡིན་ཟེར་བས་བུས་དེ་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད་ཟེར་བར་མ་ན་ 
རེ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དབུ་བསླང་ན་སྦྱིན་མཆི། 
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དེ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ཟེར། བུས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དབུ་བསླངས་-* 
པས་ཚོད་ལ་ཁྱེར་གསུངས། དེར་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་མགུལ་ལ་ཇི་ཙམ་བརྒྱབ་ཀྱང་ 
བར་སྣང་ལ་གཡུག་པ་ལྟར་སོང་ནས་མ་ཚོད། དེར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་་ 
མཚོན་བརྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་གོང་ནས་བྱང་ཚར་བ་ཡིན་པས། 

ང་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད། ཚུ་ཀུ་ཤ་བཏུ་བའི་དུས་འབུ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་བྱང་་ 
མ་ཚར་བས་ཀུ་ཤས་རྒྱོབ་དང་ཆོད་གསུངས། ཀུ་ཤ་བཏུས་ནས་བརྒྱབ་པས་དབུ་ས་ 
ལ་ཐུལ་ཏེ། ང་ནི་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཕྱི་ནས་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་་ 
པར་འགྱུར། །གསུངས་ནས་ཀླུ་སྒུབ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པ་ཡོད་ན། 

རང་རེ་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདིར་་་་་་ 
འཁྱམས་ཏེ་ལས་ངན་བསགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་་ 
བསགས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་པའི་དུས་ལྟ་ཅི། ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ 
ཀྱང་ཐར་དཀའ་བས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ 
ལ་ཡང་འཛེམ། དགེ་བའི་ལས་ཚུང་ངུ་ནས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་དུ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མ་འབད་ན་སྡིག་པའི་ལས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ངན་ 
སོང་དུ་གནས་དགོས་པ་ཡོད་པས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཐུབ་སྙམ་དུ་” 
བཆས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་།། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན།།ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། ། 
བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། མཛངས་བླུན་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ 
དག་ལ་ཡང་།།མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ།མེ་མདག་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ཀྱང་།།ཚུ་ 
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ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཚུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་བརྙས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་སྔོན་དབུལ་པོར་གྱར་བའི་ཚེ། སྲན་མ་སྲར་གང་ཐོགས་ནས་ 
བག་མ་ཞིག་བལྟར་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱབས་གྲོང་།ཁྱེར་དུ་བྱོན་ 
པ་དང་མཇལ། ཤིན་ཏུ་ད་ད་དེ་སྲན་མ་སྤར་གང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་བས་་**” 
བཞི་ལྕང་བཟེད་དུ་སོང་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། སྔར་སྲན་རྡོག་བཞི་ལྷུང་བཟེད་ དུ་ལྕང་་” 
པའི་འབྲས་བུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་བྱས་ཤིང་། གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བདག་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ 
བྱས། གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཨུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་བརྗེས་ཀྱི་ 
བར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ལ་དབང་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས་་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཐོབ་པའི་མཐའ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛངས་བླུན་ལས། ད་གེ་བ་ཆུང་དུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་རསྙམ་དུ་་ 
བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྡོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་་*་་ 
འགྱར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་་ 
པའི་ཤིང་། །ཨ་ཤཾ་ཏ་ཡི་འབྲས་བུ་ལོ་དུས་སུ། །ཡལ་ག་རེ་ལའང་ད་པག་ཚད་ཙམ་་ 
འཕེལ་བས། །ད་གེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་འཕེལ་བའི་དཔེར་མི་ཕོད། །ཅེས་ཤིང་ཨ་ 
ཤོ་ཏ་ཞེས་པ་དེའི་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཤིང་དེ་-ཚ 
བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཁོ་རེ་ལ་ཡལ་ག་དཔག་ཚད་རེ་ཙམ་དུ་འཕེལ་ཡང་། དེས་ཀྱང་ད་གེ་ 
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སྡིག་གི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བའི་དཔེ་མི་ཕོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་་ 
བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་འགལ་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྔོན་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ཨེ་ལའི་འད་བ་བཙོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱིས་འོང་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འོད་སུང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་མ་ཟད། ངའི་བསྟན་པ་ལའང་རྨ་འབྱིན་པར་བྱེད་་“་ 
ད་མ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚོས་ཉོན་གསུངས་པས། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
མང་པས་རང་གཟུགས་ཀྱིས་འོང་མི་ནུས་པར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྫྗེ་ལ་་ 
སུང་དུ་བཅུག་པས། སྦུལ་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཁྱབ་པ་ཞིག་གི་མགོར་ཤིང་ཨེ་ 
ལེའི་འདབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་ཞིང་རྩ་བ་འབུས་གཡེང་་་ 
བས་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་ཞིག་བྱས་ནས་བྱང་བ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། 

ཁོ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ། ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ 
ཤིང་ཨེ་ལེའི་འདབ་ཀྱི་སྡང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་ཚོས་གོས་ཐོགས་པ་ཁོ་ཤིན་་ 
ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། ཤིང་དེ་བཅད་པས་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་་་ 
པར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ 
དཀར་ནག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྩི་ཡང་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པའི་ཀུན་ 
སློང་ཁོ་ན་གཙོ་ཚེ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཤིང་སྡང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩ་བ་སྨན་ཡིན་ན། དེའི་་ 
སྡོང་པོ་དང་ལོ་མ་ཡང་སྨན་ཡིན་ལ།ར་བ་དུག་ཡིན་ན་ལོ་མ་དང་སྡོང་བོ་ཡང་དུག་ 
ཡིན་གྱི། དུག་གི་རྩ་བ་ལ་སྨན་གྱི་ལོ་མ་སོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་སློང་་་ 
ཆགས་སྡང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་ན། ལས་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ན་་” 
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ལྟར་སྣང་ལ་མི་ད་གེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་མཛོད་ 
ལསརུ་བ་སྨན་དུ་མཆིས་ན་རྱུ་གུའང་སྨན།།རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་རྩུ་གུ་སྨོས་ཅི་ད་གོས།། 
བསམ་པ་དགེ་དང་མི་ད་གེའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྟན་ཚེ་ཆུང་རྗེས་ 
མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་བསམ་ 
པ་ནྣམ་པར་ད་ག་ན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་གི་མི་*་ 
དགེ་བདུན་པོ་དངོས་སུ་གནང་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་བྲམ་་ 
ཟེའི་བུ་མོ་ལ་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་”་ 
དེད་ད་པོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས་ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་མི་ནག་མདུང་ཅན་བྱ་བའི་ཚོམ་རྐུན་གདུག་པ་ཅན་-༡ 
ཞིག་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་ དུ་བྱང་བས། ཁོང་གི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བོ་འདི་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ --༠༠--༩- 
ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་གིས་བསད་ན་དེ་བསྐལ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་བར་ད་རྱལ་བར་་ 
གནས་དགོས་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་བས་ངས་འདི་བསད་ན་འདི་དམྱལ་ 
བར་མི་འགྲོ་བར་འདུག་པས་ང་རང་དྱལ་བར་སོང་ཡང་ཐབས་མེད་སྙམ་དུ་བློ་ 
རྙོབས་ཆེན་པོས་ད་གོངས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་བསད་པས་བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲིའི་* 
ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ལ་མི་ད་གེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞིག་གིས་ད་ངོས་སུ་མི་ཞིག་བསད་པ་ཡིན། དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་ལ་ 
རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲེས་མེད་ཅིང་འཕྲལ་དུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་ད་ང་། 
ཕུགས་སུ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ད་རྱྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་པས་ད་གེ་ 
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བ་རླབས་པོ་ཆེར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའི་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ལོ་ 
གྲངས་མང་པོར་ནགས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་ 
སྐབས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞིག་ཁོང་ལ་ཆགས་ནས་འཆི་བར་ཚོམ་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ 
ཏེ་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་པས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྲོག་་་ 
གཅོད་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་ད་ངང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གན་ང་བ་ཡིན་གྱི། 

རང་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ 
ནི་ཨུ་ལ་ཡང་གནང་བ་མེད། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡང་། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་*་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ལས་བརྐ་བ་སོགས་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་དང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རང་འདད་ཅ་བ་ནས་མེད་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན། རྫུན་དུ་སྨ་བ་-” 
ཡང་གསོད་པ་ལ་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྲུང་བ་དང་། དཀོན་མཚོག་གི་་ 
དཀར་སུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ དུ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་འདོ་ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་” 
གཞན་བསླུ་བའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་མིན། ཕྲ་མ་ནི་དཔེར་ན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་་་ 
དང་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བའི་མི་ཞིག་གཉིས་གྲོགས་མཐུན་པོ་ཡོད་པ་ལ། སྡིག་པ་བྱེད་ 
པ་དེ་དབང་ཆེ་བས་དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་སྡིག་པའི་ལམ་དུ་སྒུར་གྱིས་དོགས་ན། དེ་་ 
གཉིས་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་དུ་མཐུན་་་ 
གཉིས་འབྱེད་པ་ལ་གནང་བ་མིན། ཚིག་རུབ་པོ་ཡང་འཛམ་པོས་འདུལ་མི་ནུས་་་ 
པའི་རིགས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། གད་མས་ངག་བརྫོད་པས་ 
མཚང་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནང་སྟེ། ཇོ་བོས། བླ་མའི་མཆོག་མཚང་ལ་་་ 
རྒོལ་བ་ཡིན། གད་མས་ངག་གི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
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བུ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་ཆུབ་གནང་བ་མིན།ངག་འཁྱལ་ཡང་། 
གཏམ་ལ་དགའ་བའི་མི་ཁ་ཅིག་སྒྲ་བ་བཅད་དེ་ཚོས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་བྲིད་དེ་ཚོས་སྒོར་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ངག་འཁྱལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གཞན་ནམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱུར་གནང་བ་མིན། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་ནི། ཀུན་ 
སློང་དགེ་བར་བསྒྱར་དུ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་མི་དགེ་བར་ 
འགྱུར་བས་ནམ་ཡང་སུ་ལ་ཡང་གནང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་་་ 
དགེ་བའི་བྱེད་པོ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་ལུས་ངག་གི་སྒོར་མ་ཐོན་ཀྱང་། སེམས་ 
ཀྱི་ནམ་རྟོག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་་ 
པ་ཡིན་པས། དུ་ས་རག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་སེམས་དགེ་བར་འདུག་ 
ན་དགའ་བ་བསྒམ་ཞིང་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་དུ་བྱ། མི་དགེ་བར་འདུག་ན་འཕྲལ་ 
དུ་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། ང་རེ་ངན་ཚོས་དེ་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་རམ་རོག་དེ་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ཛོ་རེ་ཚ། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྟོག་རྒྱད་ལ་མི་འཆར་བ་ཞིག --*- 
འབད་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། དགེ་བ་ཞིག་སྒུབ་པའི་དུས་ན་ཡང་དང་པོ་རང་གི་་ 
ཀུན་སློང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཀུན་སླང་དགེ་བར་འདུག་ན་དགེ་བ་དེ་་་” 
སྒྲུབས། ཀུན་སློང་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཚུལ་འཚོས་དང་གྲགས་འདོད་ལ་་ 
སོགས་པར་འདུག་ན་ཀུན་སློང་ནན་གྱིས་བཅོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་་ 
པར་བྱ། ཅིས་ཀྱང་ཀུན་སློང་བསྒྱར་དུ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་དེ་བཤལ་ན --༠«- 
ལེགས་ཏེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་འབན་ལ་ཡོན་བདག་མང་པོ་མཛལ་དུ་འོང་བ་ཡོད་པ་ 
ལ། དེའི་སྔ་དྲྭ་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་བཤམས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པོ་ཞིག་བྱས། དེར་ཁང་གིས་རང་གི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་པས་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
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ཀྱི་མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་སུ་སོང་ནས། ཀུན་སློང་མ་དག་པར་འདུག་པས་རྟེན་ -༠༠༧-* 
མཆོད་ནམས་ལ་ཐལ་བ་སྤར་གང་གཏོར་ནས་དགེ་སློང་རང་ཟག་ཟོག་མ་བྱེད་ ༡༡༤༠༠༤ 
པར་བཞུགས་ཤིག་གསུངས། དེ་ཕ་དམ་པས་གསན་ནས། བོད་ཀྱི་མཚོད་རྫས་ཞིག་ 
ལ་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་པ་སྤར་གང་པོ་དེ་བཟང་གསུངས་སྐད། དེ་ལྟར་དུས་་ 
དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། སྡེག་པའི་ལས་ 
བྱེད་པ་ན་འཕྲལ་དུ་ངོས་ཟིན་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་མི་དགེ་ 
བ་ད་ང་མི་འགྲོགས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་འདིར་ཀུན་རྟོག་ངན་པའི་བསམ་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་། ཁོང་གི་ཐུགས -©-+-༠༠- 
བརྐ་དགོས་སྙམ་ནས་ཇ་ཁུ་ནང་ཕྱག་བརྒྱབ་འཕྲལ་དྲན་པས་ཟིན་ནས་ཡོན་བདག་ 
རང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཁ་ཞེས་པ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བྱུང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ༡༠༤༠ 
སྒོར་ཞུགས་ན་ས་ཞེས་པ་ཙོ་ལེ་ཏོ་ལེ་བྱུང་ཀྱང་ཞེས་ལྕང་དང་འགྲོགས་ནས་ཞག་་་ 
གཅིག་ཀྱང་སྡོད་མ་མྱོང་གསུང་ས། ལམ་དུ་བྱོན་པའི་གནས་ལ་ཡང་ཀུན་རྟོག་ངན་ 
པ་རེ་ཙམ་བྱུང་ཙམ་ཤིང་གི་མཌཱལ་ཞིག་ཡོད་པ་བླངས་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་བཤགས་ 
ཞོ་སྟོན་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ། དགེ་བཤེས་འབན་གྲལ་སྐེད་ཙམ་ན་བཞུགས་པ་ལ། གྲུལ་ 
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ཀོང་མ་རྣམས་ལ་ཞོ་མང་དུ་དྲངས་པ་གཟིགས་པས། ཞོ་ལེགས་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། 
ངའི་སྐལ་པ་རང་འདི་ནས་མི་ཐོབ་པ་འདྲ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱང་བ་ལ། དེ་མ་ཐག་དྲན་ 
པས་ཟིན་ནས་ཞོ་འཐུང་དད་ཅན་ཏྱོད་འདྲ་བ་དགོངས་ནས་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབས་སུ་ 
བཞག ཕྱག་བདེ་བ་འོང་ནས་ཞོ་གསོལ་བར་ཞུ་བྱས་པས། བློ་ཉེས་པོ་ཁོས་ད་ཅི་* 
ན་ས་འཐུང་ཟི་གྱིས་གསུངས་ནས་གསོལ་དུ་མ་འདོད། ཁོང་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ 
སྟོ་སྐལ་མཉམ་པོར་འདོ་ད་པ་ཙམ་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཞོ་ལེགས་ 
པ་དེ་ནས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་རང་འདོད་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསོལ་བ་ཡིན། དེ་་ 
ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ནས་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་ 
བླང་བྱས་ན་བློ་ལས་སུ་རུང་ནས་རྒྱུད་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་་ཏེ། 

སྔོན་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་བྱ་བས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་མི་དགེ་བའི་ 
རོག་པ་རེ་སྐྱེས་ཙ་ན་རྡེའུ་ནག་པོ་རེ་བཞག དགེ་བའི་ཚཾག་པ་རེ་སྐྱེས་ཙ་ན་རྡེའུ་* 
དཀར་པོ་རེ་བཞག་པས་དང་པོ་ནག་པོ་རྐྱང་པ་བྱང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་འབད་ 
ནས་སྤང་བླང་བྱས་པས། བར་དུ་དཀར་ནག་ཕྱེད་ཙམ་བྱུང་། མཐར་དཀར་པོ་ཤ་ 
སྟག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་“ 
བཞིན་གྱིས་བཟུང་ནས་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྡིག་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་-་ 
གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱ་ད་གོས། ཚེ་འདིར་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་པ་མེད་ཀྱང་་*་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། ད་ལྟ་ད་གེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་ངན་ 
སོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་གཉེན་པོའི་མཐུས་-་ 
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མངོན་དུ་བསླངས་ནས་ཚེ་འདིར་སྨིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མནར་་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་མནར་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱར་ 
བའི་ལས་ཚེ་འདིར་སྨིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་་་*་ 
བྱེད་པའང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མྱོང་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་འཕྲལ་དུ་སྨིན་པའང་ཡོད་ 
དེ། སྔོན་ཉི་འཾོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དང་པོ་ཞག་བདུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་གོས་དང་འབྲུའི་ཆར་བབས་ཏེ། མཐར་སའི་ཆར་བབས་ནས་་་་ 
ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་ནོན་ནས་ཤི་སྟེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་དགེ་ 
བ་ཅན་ལ་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་སྐྱིད་པོར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་སྨིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་ད་གེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བྱས་ཕྱི་མའམ། ཕྱི་ 
མའི་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དུ་ས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
གནས་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། ལྟ་བ་མཐོ  ་ 
མཐོ་མོའི་ཆོས་སྐད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
ཤོར་པར་མཛོད། དེ་ཤོར་ན་ད་གེ་སྟོང་དང་སྡིག་སྟོང་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ 
ལྟ་བར་འགྲོ། ཡང་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཤོར་བར་མཛོད། དེ་ཤོར་ན་དངོས་ 
པོ་དང་མཚན་མས་བཅིངས་ནས་གྲོལ་བའི་དུས་མེད་། ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ལྟ་བ་ 
ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་མཐོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ཞིབ། །ཅེས་གསུངས་ 
ལྟར། ལྟ་བ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཙམ་རྟོགས་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་་ 
བ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། ཕ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེར། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡིག་པ་བྱས་ན ༡༠༠༤༤༧ 
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གནོད་དམ་མི་གནོད་ཞུས་པས། སྟང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡིག་པ་བྱ་དོན་མེད། སྟོང་*“ 
ཉིད་ཙོགས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་གསུངས། དེས་ན་ཚོས་ཡང་དག་པ་་ 
ཞིག་བསྒུབ་འདོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་དེ་* 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་*་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་འདི་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་-- 
བོའི་བློའི་ཡུལ་ཁས་འདས་པར་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་རུང་ཞིག་གི་སྤྱལ་པ་ཡིན་པར་་༡༠* 
འདུག་པས་གསུངས་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྫེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ང་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་རུང་ཞིག་གི་སྤལ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་ 
དེ་ང་ལ་དང་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ཁོག་ལྟ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། ངས་དང་པོ་མཐུ་ 
དང་སེར་བ་ལ་བསྟེན་ནས་སྡིག་ཚབ་པོ་ཆེ་དེ་བསགས་འཕྲལ། ངེས་པར་དམྱལ་*་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལས་མེད་རསྙམ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་སྙིང་རུས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱས་པས། གསང་ 
སྔགས་ཐབས་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིན། 

ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་ལ་སྙིང་ཆུས་མི་ནུས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་*་ 
པས་ལན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཚེས་སྐྱེས་ན། ངའི་སྙིང་ཆུས་དེ་འདྲ་ 
བ་སོ་སྐྱེ་སྙིང་རུས་ཅན་ཀུན་ལ་འོང་བར་འདུག དེ་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་*་ 
བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་ཡང་ཡོང་ 
བར་འདུག་གསུངས། དེས་ན་ཁོང་གིས་དང་པོར་སྡིག་བསགས་པས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་ 
ངེས་པའི་བློ་ཐག་ཚོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་བྱང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་-” 
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ནས་ཚོས་ལ་སྙིང་རུས་མཛད་པས་ཁོང་གི་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
འདྲ་བ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་ན་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་འདི་ 
ད་ག་སྙིང་ཐག་པ་ན་ས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དགེ་བ་ 
པཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ། སྡིག་པའི་ 
ལས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བླང་། ནངས་་ 
པར་མལ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཡང་ཕྱུགས་ལུག་ལྷས་ནས་ལྡངས་པ་ལྟར་ཧར་གྱིས་་་་ 
ལངས་ནས་མི་འགྲོ་བར། མལ་ནང་དེ་རྭ་བློ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་་*་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟག མད་ང་སུམ་མི་ལམ་དུ་སྡིག་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་་ 
འགྱོད་པ་དང་བཤགས་པ་བྱ། དགེ་བ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བགྒོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ།དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ལ་ངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ 
ནུས་སུ་བསྒྲབ། ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་་ 
བསྐྱེད། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་དྲན་མེད་དུ་ལྟེབ་བེ་མི་ཉལ་བར་མལ་དུ་དལ་་་ 
གྱིས་བསྡད་ནས་སྔར་བཞིན་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་། ག་རེ་ངས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་དེ་ལ 
སེང་པོ་ཅི་ལོན། ལས་དགེ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྲུབ་སྟམ་དུ་བརྟགས་ཤིང་། དགེ་བའི་ 
ལས་འགྲུབ་པ་འདུག་ན་ད་གའ་བ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་འདུག་ན་ང་རེ་*་ 
ངན། ངས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་དེ་ལ་རང་གིས་རང་བླླགས་འདུག་སྙམ་དུ་འགྱོད་པ་་ 
བསྐྱེད། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་ད་ང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་སྡོམ་་ 
སེམས་བླང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་*་ 
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བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་སྡྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་འཐབ་ཀྱི་བདེན་ཞེན་ 
མི་བྱ་ཞིང་། བདེན་མེད་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་གློ་སྦྱང་། རྟག་པར་རང་གི་རྒྱད་དགེ་ 
བ་དང་དྲང་པོའི་ལམ་བཞག་ནས་བློ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡན་ཚད་ཀྱི་་ 
བློ་ལྡོག་བཞི་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་འབྲས་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ཡིན་པས། དེ་་ 
ལྟར་བྱས་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་ཤུགས་ཀྱིས་དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། དགེ་བ་ཅན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ། །གང་བསྟེན་བསྟེན་པ་ཀུན་རྒྱལ་ནས་་ 
གདའ། །སྡིག་པ་ཅན་དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ། །གང་བསྟེན་བསྟེན་པ་ཀུན་““་ 
བརླགས་ནས་གད་འ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་བློ་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ཚད་ བློ་ཁ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར་ནུས་ཤིང་། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ལྷུང་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མཐོ་ 
རེས་ལྷ་དང་མིའི་ལས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཐོབ། ཐ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གྲངས་ཤེས་་ 
ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཞན། །ད་མ་ཆོས་ཐོས་པ་མང་ཡང་ཉམས་ལེན་མེད། །བད་ག་དང་་་ 
བད་ག་འདྲ་ཉེས་སྤྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་དང་ཆཚོས་སུ་འདྲེས་པར་བྱིན་་་་ 
གྱིས་ཟློབས།།ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཆད་པའི་ཁྲིད་དོ།། 
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ཝ་པ། བར་ཡའིེ་ཕན་ཡོན། 


དམ་པའིེ་མཁས་གྲབ་མང་ཁོས་རྗེས་སྱ་བཟླང་། ། 

ཟླ་མའི་བཀའ་བཞིེན་བསྒབས་ནས་ཉམས་སྲ་གླངས། ། 

ཟར་པའི་ལམ་མཆོག་མ་ནོར་ཞའགྲོ་ལ་སྟོན། ། 

མཆངས་མེད་བ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 

ལྔ་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དྲུག་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྲིད་ལ། 
ཉན་པའི་ཚུལ་སོགས་འདྲ། བཤད་བྱ་དངོས་ལ། དང་པོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ ༤༤༠ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ད་ང་ 
པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིས་རྒྱུད་ལས་སུ་*་ 
རུང་བར་བྱས་ནས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རེ་རེ་ནས་རང་རང་གི་ 
ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེར་འདུ། འབྲས་བུ་ནི་- 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་གང་ཐོབ་ཀྱང་། ཞི་ 
བ་བསིེལ་བ་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་ཐར་པ་ཅན་ཡིན་པས་ང་རེ་*་ 
ད་གའ། དེའི་ནང་ཚན་ལས་ཀྱང་། ད་རེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་བས། དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
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གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཁོ་ན་འདོད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་། དངོས པཿ 
གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། རྗེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ཐེབས་པའི་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ 


པས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། 
དྱུག་པ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། 


དྲུག་པ་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པའི་ཁྲིད་ནི། བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་་ 
འགྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་མ་གསུངས། མཐོང་་ 
ཆོས་སུ་ཡང་རང་བཟོ་དང་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་ས་ཁམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཀྱང་་*་ 
མེད། འདི་ལྟར་རང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་ལ་་ 
རྣམ་རིག་གཟོ་བ་ཉིད་དེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ལོང་བ་་་ 
བཤེས་མེད་ཐང་སྟང་དུ་མགོ་འཁོར་བ་དང་མཚུངས། དེས་ན་དེད་དཔོན་ལ་མ་་ 
བསྟེན་པར་རིན་པ་ཆེའི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་བླངས་པའི་དཔེ་མེད། དེས་ན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ 
མཁན་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུས་པས་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་ 
བརྟག་པ།པར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པ། ཐ་མ་ད་གོངས་སྩྱོད་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 
ད་ང་པོ་བླ་མ་བརྟག་པ་ནི། སྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གློགས་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་རྐྱེན་་* 
གྱིས་བསྒྱར་སླ་བས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་་ 
དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ལ་ཡའི་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ 
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དུ་སྡོང་དུ་མ་ཕལ་པ་ཞིག་ལྷུངས་ནས་ལོ་མང་སོང་ན་ཙནྡན་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་དེ་ལ་ 
འགོས་ནས་ཤིང་ཕལ་པ་དེ་ལ་ཡང་དྲི་ཞིམ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར༣མ སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་ནས་བསྡད་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་* 
འགོས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་མ་ལ་ 
ཡ་ཡི་ནགས་ཀླུང་དུ། །རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་སྡོང་དུམ་ཕལ་པ་ཡང་། །ཡལ་འད་བ་ 
བརླན་པས་ཙན་དན་དྲི་བསུང་ལྟར། །གང་ལ་བསྟེན་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་* 
གསུངས། ད་ྟ་དུས་སྙིགས་མར་སོང་བས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་བཤད་་་” 
པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་་ 
ཡང་། གང་ལ་བསྟེན་བྱའི་བླ་མ་དེ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཚང་བ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 
ཕྱི་སོ་ཐར་ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་གསང་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནང་་་ 
བཀག་གི་གནས་ལ་འགལ་བ་མ་སོང་བས་རྒྱུད་གཙང་བ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་མ་རོངས་པའི་ཐོས་པ་ཆེ་བ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་ 
བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བཟེ་བའི་སྙིང་རྗེས་རྒྱད་བརླན་པ། ཕྱི་སྡེ་སྣད་གསུམ་དང། ནང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཚོ་ག་ལ་མཁས་པ། དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་*་ 
བསྟེན་ནས་རང་རྒྱད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མཛོན་དུ་གྱུར་པ། 

སྦྱིན་དང་སྙན་སྨ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་ཏེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སྐལ་བཟང་་ 
གི་སློབ་མ་ཕྲུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དམ་པའི་ཚོས་ཚུལ་མཐའ་དག་རྫོགས་་ 
པ་ནི། །སྙིགས་མའི་མཐུས་བྱས་རྟེད་པར་དཀའ་ན་ཡང་།།སྡོམ་གསུམ་གནང་བཀག་ 
གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །ཐོས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱད་བཟླན། །སྡེ་སྣད་ 
སྔགས་རྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ག་མཁས།།སྤང་ས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འབྲས་བུས་ཕྱུག།། 
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བམ་ད་ངོས་བཞི་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་བས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་བུང་བ་སྡུད་པ་ 
བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གི་ཟབ་* 
གནད་སྟན་པའི་བླ་མ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 
ཆུ་བོ་ཟམ་མ་ཆད་པས་རྒྱུད་སྨིན་པ། ད་བང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པའི་གནས་ལ་འགལ་བ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་དང་ནམ་ཚྟཾག་ཆུང་བས་རྒྱུད་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཁང་དུ་ཆུད་པ། ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉགས་་ 
རྫོགས་པ། གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ། 
ཐུགས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེས་གང་བས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར་བ། འཇིག་ཏེན་ཚེ་ 
འདི་ཞེན་པ་སྤངས་པས་བྱ་བ་ཞུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་དང་དུ་ལེན་པས་ནན་ཏན་ཚོས་ལ་ 
སེམས་པ། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཡང་ 
དེ་ལ་བསྐྱལ་བ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་་ 
ལ་མཁས་པ། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒུབས་པས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང པཿ 
ལྡན་པ། དེ་་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཁྱད་པར་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། ། 
དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཞི།།གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཉགས་རྫོགས་རྟོགས་པས་རང་གྒུད་གྲོལ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་་“* 
གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར། །བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་ནན་ཏན་ཆོས་ལ་སེམས། །སྐྱོ་ཤས་ 
ཆེར་ལྡན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐལ། །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ལྡན།།དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
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སམ་ད་པོན་པོ་སོགས་ཡིན་པ་གཞན་ལས་ལྷག་ཅིང་ད་དུངང་ངའི་རྒྱད་པ་རྣམས -°© ༠ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ལྟར་ཆོ་རིགས་ཀྱིས་སུང་པའམ། ཐོས་བསམ་་ 
སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ཀུན་སློང་ 
རྣམ་དག་གིས་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་པར། རང་ཉིད་གང་དུ་བསྟི་བའི་བླ་མའི་གདན་ 
ས་སོགས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པས་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཤིང་གི་རང་ 
དང་ཁྱད་ཐོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་། གཞན་བླུན་པོས་དད་པ་བྱས་* 
པས་མ་བརྟགས་པར་གོ་ས་མཐོན་པོར་གྱུར་ཅིང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་རྒྱུད་*ཚ 
སྤོས་ཏེ་རང་རྒྱད་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བ་ཁྲོན་་་ 
དེས་ཁྱོད་གང་ནས་འོང་བྱས། ང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་འོང་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ 
ཅི་ཙམ་ཡོད་ དྲིས་པས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཟེར། འོ་ན་ངའི་ཁོན་པ་འདིའི་བཞི་ཆ་ 
ཙམ་ཡོད་ད་མ། མི་ཚད་ དོ། །འོ་ན་ཕྱེད་ཙམ་མམ་མི་ཚད། འོ་ན་ཁྲོན་པ་འདི་ཙམ་་ 
ཡོད་དམ། མི་ཚད་དོ་ཟེར་བས། དེ་འདྲ་ཡོད་ཐབས་མེད་པས་དེར་བལྟ་དགོས་སོ་ 
ཟེར་ནས་གཉིས་ཀ་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་པས། རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བ་ན་ཁྲོན་པའི་སྤལ་བ་་ 
བརྒྱལ་ནས་མགོ་གས་ཏེ་ཤེ་སྐད། མཁས་པའི་བླ་མ་མ་བརསྟེན་ཞིང་མདོ་རྒྱད་ཀྱི ---+ ཏ 
སྦྱང་བརྩོན་མེད་པས་ཐོས་པ་ཤུང་བ། རྒྱུད་ཊོན་མོངས་རགས་ཤིང་དྲན་པ་དང་་ 
ཤེས་བཞིན་མེད་པས་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་པ། རྒྱུད་ཚོད་སོ་སྐྱེ་ལས་དམའ་ 
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ཡང་གྲུབ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལྟར་བྱེད་པས་ཀུན་སྤྱོད་གནམ་དུ་གཤེགས་པ། ཁོང་ཁཱཾ་ 
དང་ཟུར་ཟ་ཆེ་བས་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་ད་པྱངས་ཐག་ཆད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོན་་ 
པའི་ལམ་མཁན་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་ལོག་པར་འཁྲིད། ཁྱད་པར་ 
རང་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་ནི། ལོང་བའི་ལམ་མཁན་ཞེས་སྤང་བླང་གི་*་ 
མིག་ཕྱེ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་བཞིན་དུ་ཆོ་རིགས་སུང་བའམ། །བསྟི་གནས་་་ 
ཉམས་པར་དོ་གས་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །ཐོས་བསམ་འབྲས་བུ་གནས་མིན་ཁྲུས་ལ་*་ 
ཞུགས། །ཤིང་གི་རང་ཐག་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟོན་དང་། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་མ་ 
འགལ་ཡང་། །བྱུན་པོ་དད་པས་བབ་ཙལ་གནས་ལ་སྦྱར། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
མཚད་པས་ཁེངས་རྱར་པའི། །ཁཱོན་པའི་ལག་འགྲོ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ། 
ཐོས་པ་ཤུང་ཞིང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ། རྒྱུད་ཚོད་དམའ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ས་བླར་ 
གཤེགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ཚད་པ་ཡི། །སྨྱོན་པའི་ལམ་མཁན་་ 
རྣམས་ལས་སྡིག་པ་འཕེལ། །ཏྱད་པར་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་བཅས་མིན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བྲལ་གྲགས་པའི་མཐུས་བསྟེན་ན། །ལོང་བའི་དེད་ད་པོན་ནོར་བ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །ཟོལ་འགྲོགས་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་་་ 
བས་ན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བླ་མ་མ་བརྟགས་དུག་འཐུང་འདྲ། །སློབ་མ་མ་**“་ 
བརྟགས་གཡང་མཚོངས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ནི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་་ 
བློ་གཏ་ད་ཞུ་ཞིང་སྤང་བླང་གི་གནས་སྟན་པ་པོ་ཡིན་པས། ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ 
པར་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ན་དད་པ་ཅན་གྱི་ཚེ་གཅིག་གི་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ཆུད་གཟན་ཞིང་། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་༡༡ 
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འགྱུར་པ། དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲང་ན་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་འཁྱིལ་ནས་ཡོད་པ་ 
ལ། ཤིང་གི་གྲིབ་མའོ་སྙམ་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་སྦྲལ་གྱིས་གསོད་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་ན། །དད་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཆུད་་ 
གཟན་ཞིང་། །དལ་བ་སྐབས་ཤིག་རྙེད་པ་སྦུལ་གདུག་ད་ང། །ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ནོར་་ 
བཞིན་བླསླ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་མ་ནོར་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་རོགས་པའི་བླ་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན། །དངོས་གྲུབ་་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ  - 
ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་གྱི་མཛད་ སྤྱོད་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་མི་ཀུན་ 
ད་ང་མཚུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཨུ ༠ 
བཞུགས་པས་རུན་དང་རྣམ་བཞག་འགལ། མཛད་སྤྱོད་གང་ཡང་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་།:སློབ་མའི་ལོག་་ 
སྒྱབ་དང་སྐྱོ་ངལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དྲང་བའི་ 
དོན་དུ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཀུན་དང་རྣམ་གཞག་འགལ། ། 
ད་གོངས་པ་ཅན་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཁས་ལོག པང ་ 
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སྒྲབ་སྐྱོ་ངལ་བཟོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ནི། 

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒོལ་བའི་གྱུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟན་པའི་དེད་ད་པོན་ལྟ་བུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་་ 
པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་གསོད་པའི་བདུད་ཚིའི་ཆར་པ་ལྟ་བུ། མ་རིག་པའི་མུན་་ 
པ་སྟུག་པོ་སེལ་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། ལོག་སྒུབ་དང་་ 
སྐྱོ་ངལ་བཟོད་ ཅིང་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤོང་ཡངས་ཆེ་བས་ས་གཞི་ལྟ་བུ། ཚེ་འདིར་ཕན་པ་ 
དང་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དཔག་**” 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ། ཐེག་པ་ད་ང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། གང་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་་་་་ 
སྙོམས་པ་བྱམས་པ་ཕ་མ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སྙུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པར་རམྱུར་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ། ཕྲག་དོ་ག་གིས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་བདེན་འཛིན་གྱི་* 
རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ད་གའ་བ་རི་དབང་ལྟ་བུ། ཆགས་སྡང་གིས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་ཚར་སྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་མཚོ་ཁས་སྒྲོལ་བའི་གླུ་བོ་ཆེ། ། 
ལམ་མཆོག་འཁྲལ་པར་མི་འགྱུར་དེད་ད་པོན་དངོས། །ལས་ཉོན་མེ་ཚོགས་འཛོམས་ 
པའི་བདུད་ཅིའི་ཆར། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་ཟླར་མཚུངས། །ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་ས་གཞི་འདྲ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད་ལྡན་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྟེ།།ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག། 
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ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བྱམས་པས་ཕ་མ་ཡིན། །ཆེ་ཞིང་རྱུར་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆུ་ཀླུང་་་ 
མཚུངས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགའ་བ་རི་དབང་འདྲ། །འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་་ 
བཏང་སྟོམས་ཚར་སྤིན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞིང་། བཟང་འབྲེལ་ཆཚེ་*་་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་དང་། ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
ན། དེ་འདྲའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་་༠་ 
ལམ་འབྲེལ་ན། །ཟོལ་མེད་དད་པས་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །མངོན་མཐོ་ངེས་་་་ 
ལེགས་ཡོན་ཏན་ཆར་བཞིན་འབབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ད་པེ་དོན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ནད་ཀྱི་གདུང་བས་སྨན་པ་མཁས་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགྲ་ཛག་དང་གཅན་ 
གཟན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རམ་ཟླ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་- 
དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་ད་པོན་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཆཚུ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོར་འདོད་པའི་གྲུར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པ་་་*་ 
བསྟེན་པ་ལྟར་དུ། སྐྱེ་ཤི་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ད་གོས་ཏེ། ན་ད་པས་སྨན་པ་མགྲོན་པོས་སྐྱེལ་མ་ད་ང། ། 
འཇིགས་པས་རམ་ཟླ་ཚོང་པས་དེད་དཔོན་དང་། །གྲུ་པས་མཉན་པ་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་་ 
ཤི་དང་།།ཉོན་མོངས་དྲག་ཡིས་འཇིགས་པས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྲོག་ 
ལ་བབས་ཀྱང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་འདིའི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་མི་བྱ་་ 
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སྟམ་དུ་སྙིང་སྟབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེ་བ། འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་མི་འགྱུར་བས་བློ་གྲོས་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་བོར་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པ།. ཅི་*་ 
གསུང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས་རང་ཉིད་མི་སུང་བའི། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བླ་མའི་མོས་-*་ 
གུས་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་ཆ་ཆེ་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །ལུས་་ 
དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་རིམ་གྲོ་བགྱིད།།ཅི་གསུང་བཀར་དཀྲི་བདག་ཉིད་མི་སུང་བའི། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མོས་གུས་ཁོ་ནས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་*་““ ( 
མཐོང་པའི་དད་པ་ཆེ་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཤེས་ 
ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་གང་གསུངས་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པ་ཆེ་བ། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་བརེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། བླ་མས་བཀའ་སྩལ་་ 
བའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་གུས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་ཞིང་དུལ་ 
བ།།བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གང་ཡང་བློར་ཤོང་བས་ཁོང་ཡངས་པ། 
ཅི་ཡོད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། བློ་སྣང་མ་དག་པའི་སྐྱོན་་ 
ཙོག་མི་མང་བས་དག་སྣང་དང་ལྡན་པ། ཉེས་སྤྱད་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ན་དམ་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཡོང་སྙམ་དུ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པ་དེ་་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་་ 
བསྟེན་དགོས་ཏེ། དད་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །སྡེམ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ 
གུས་སྒོ་གསུམ་དུལ།།ཁོང་ཡང་གཏོང་ཕོད་དག་སྣང་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན།།ཞེས་གསུང་ས། 
དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་མི་འབྱང་ 
བར་བསྲང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བཀའ་བཏྱོན་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བ་་ 
དང་འཁོན་འཛིན་མེད་པ་ཉ་མཆོག་ལྟ་བུ། བླ་མའི་མངགས་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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དུ་འགྲོ་འོང་གི་གནས་ལ་སྒྱོ་བ་མེད་པ་གྲུ་ལྟ་བུ། ལས་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཅི་*་ 
དང་ཅི་ལྟ་བུ་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་མེད་པ་ཟམ་པ་ལྟ་བུ། དཀའ་ཚེགས་དང་ 
ཚྭ་གྲང་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་མགར་བའི་བཟོ་སྟེགས་ལྟ་བུ། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་་ 
ཉན་པ་བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུ། ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་དམའ་ས་འཛིན་པ་ཕྱགས་དར་བ་ལྟ་ 
བུ། དྲེགས་པ་སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་ཁྱུ་མཚོག་རྭ་ཆད་པ་ལྟ་བུས་བླ་མ་ 
བསྟེན་དགོས་པར་མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་སུང་བས་མཛངས་པ་དང་། བཀའ་བཀྱོན་ད་ག་ལ་མི་ཁྲོ་རྟ་མཆོག་ 
བཞིན། གྲུ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གནས་ལ་སྐྱོ་བ་སྤང་། །ཟམ་པ་ལྟ་བུར་བཟང་ངན་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག །བཟོ་སྟེགས་བཞིན་དུ་ཚ་གྲང་གང་ཡང་བཟོད། །བཀའ་བཞིན་ཉན་པ་་ 
བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུ་ད་ང་། །ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཕྱགས་དར་ལྟ་བུ་དང་། །དྲེགས་པ་སྤངས་ 
པ་ཁྱུ་མཚོག་རྭ་ཆད་ལྟས། །བླ་མ་བསྟེན་ཞེས་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
ཞབས་ཏོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མས་ཅི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ཀའ་སྤྱད་ད་ང་སྙིང་རུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོ་ག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་པ་ཡིན། ཐ་མ་ཟང་ 
ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཟས་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་གཏོང་པོད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བླ་མ་་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་མཆོད། ཞབས་ཏོག་ 
སྲི་ཞུ་ལས་ངག་བཀོལ་བའི་ལས། །མཐའ་ད་ག་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་གྱུར་པ་མེད། ། 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་སྒུབ་པ་མཚོག །ཅེས་སོ།།བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་མ་ངེས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་མཛད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་སྤྱོད་དུ་ཤེས་ནས་དག་སྣང་ཁོ་ན་ 
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བྱ་དགོས་ཏེ། སྔོན་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བཞུགས་་*་ 
སྐབས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་མཚོག་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་གསུངས། ཁོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་་ 
ཕྱིན་ཀྱང་། ཏེ་ལོ་པ་གར་བཞུགས་ཆད་མ་ཚོད། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་*” 
རྒྱས་མེད་ཟེར། ཡུལ་འདི་ན་ཏེ་ལོ་པ་བྱ་བ་སུ་ཡང་ཡོད་དམ་བྱས་པས། མུ་ཏོ་ཏེ་ཁོ་ 
པ། སྲང་པོ་ཏེ་ལོ་པ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། གྲུབ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ 
ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་དགོངས་ནས། སྲང་པོ་ཏེ་ཁོ་བ་དེ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། ཕ་གི་་ 
གྱང་རེས་ཤིག་ན་དུ་བ་འོང་བ་འདི་ཡིན་ཟེར། དེར་ཕྱིན་པས་ཏེ་ལོ་པས་ཉ་ཤི་-་ 
གསོན་འདྲེས་པ་གཞོང་པ་གང་མདུན་དུ་བཞག ཉ་རེ་བླངས་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ཏེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་སྦགས་སེ་གོལ་རེ་གཏོང་ནས་བཞུགས་འདུག ཕྱག་“” 
འཚལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་ཅི་ཟེར་ང་སྦང་པོ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས། 

ནན་གྱིས་ཞུས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་སྤྱད་ཀྱང་ཏེ་ཁོ་པ་་ 
ལྟོགས་ནས་བཟའ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་ཉ་གསོད་པ་མིན་ཀྱང་། ཧ་དེ་བླང་དོར་གྱི་“་ 
གན་ས་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཁས་ངན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ལ་དེ་འདྲེན་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པས་ཤ་དེ་འབྲེལ་བར་གསོལ་ནས། རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕེན་ 
པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ས་ར་ཧ་པ་མདའ་མཁན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཤ་བ་རི་པ་རྔན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕལ་ཆེ་ 
བ་གདོ་ལ་པ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་མཛད་སྤྱད་་་ 
གང་ལ་ཡང་ལོག་པར་མི་བལལྟ་ཞིང་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་སྦྱང་དགོས་ཏེ། མཛད་་” 
སྤྱོད་གང་ཡང་ལོག་པར་མི་བལྟ་སྟེ།།འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཕལ་མོ་ཆེ། 
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གདོལ་པ་གཡུང་པོ་སྡིག་སྤྱོད་ཕལ་པའི་ཚུལ། །ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་་ 
པར་ཡོད།།ཅེས་གསུངས།དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་ལྟ་བས་སྐྱོན་ལ་བརྟགས་ན། 
ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཡང་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆེད་ཡ་དགེ་སློང་*་ 
ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་་་ 
འབྲིང་བྱས། སྡེ་སྡོད་བཅུ་གཉིས་བློ་ནས་འཆད་ཤེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་*་་ 
ཐམས་ཅད་གཡོ་སྒྱར་མཐོང་། འོད་འདོམ་གང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ངེད་གཉིས་འདྲ་སྟམ་དུ་ལོག་རྟོག་མི་བཟད་པ་སྐྱེས། མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིར་ཁྱོད་*་ 
གཡོག་བྱས། །འོད་ནི་འདོ་མ་གང་ཡོད་པའི་སྐྱ་ལུས་ལས། །ཡོན་ཏན་ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ་ 
ཞིག་ངས་མ་མཐོང་།།ཆོས་ནི་ང་མཁས་མཉམ་པོའི་གཡོག་མི་བྱེད། །ཟེར་ནས་སོང་། 
དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོས་བྱས་ནས་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ 
གར་སྐྱེ་ཞུས་པས། ལེགས་པའི་སྐར་མ་ད་ལྟ་ཞག་བདུན་ན་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ། མེ་་ 
ཏོག་ལྡུམ་རར་ཡི་དྭགས་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་གསུངས། ཀུན་ད་གའ་བོས་ལེགས་སྐར་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དེ་སྐད་གསུངས་སོ་བྱས་པས། ལེགས་སྐར་གྱིས་ 
རེས་འགའ་ཁོའི་རྫུན་དེ་བདེན་པ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་པས་ཞག་བདུན་དུ་གཟབ་་་་ 
པར་བྱས་ལ། ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་ཁོ་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བདའ་དགོས་སོ་སྙམ་ནས་ཞག་ 
བདུན་དུ་ཟ་མ་མ་ཟོས་བར་འདུག ཞག་བདུན་འགྲོ་བའི་ནངས་མོ་ཁ་སྐོམ་པ་ལས། 
ཆུ་ཞིག་འཐུང་པས་ཆུ་མ་འཇུ་བར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ན་ཡི་དྭགས་ 
གཟུགས་མི་སུག་པའི་མཚན་མ་དགུས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ས་ན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ན་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བད་འ་ཞིང་། 
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རང་རེ་བློ་མེག་མ་དག་པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་གི་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་ནམ་ཞེས་པའི་ཆ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ལྷག་པར་ཡང་ད་ད་པ་དང་དག་སྡང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དཔང་དུ་མ་གྱུར་བར། །འཁྲུལ་པ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཚད་མེད་དེ། །སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་བློ་ལ་ཚུབ་པ་ཡི། །དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་སྡིག་པའི་ 
མཐུས་བཏབ་ནས། །སྟོན་པའི་མཛད་པ་གཡོ་སྒྱར་མཐོང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་་ 
བསམ་ནས་རང་གིས་རང་ཏིད་འཆོས། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བླ་མ་་ 
དམ་པ་དེ་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་ཀྱིས་སྡང་བ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། ཁྲོ་བར་མི་བྱ་ 
བར་བདག་གི་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་གཟིགས་ནས་སྤྱོ་བ་སྟེ་བཀའ་བཏྱོན་གྱི་སོ་ནས 0 ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་འདུལ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ཤིང་། 
ཐུགས་ཞི་བའི་དུས་དྲུང་དུ་བསྙེན་ནས་བཤགས་སྡོམ་སོགས་བྱ་དགོས་པར། གལ་ 
ཏེ་བླ་མ་སྡང་བར་མངོན་གྱུར་ན། །བདག་སྐྱོན་གཟིགས་ནས་སྤྱོ་བས་འདུལ་བ་ཡི། ། 
དུས་ལ་བབས་པར་རིག་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱ། །ཅང་ཤེས་སྐྱེས་བུ་བདུད་ཀྱི་དབང་ 
མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་བླ་མའི་སྐྱ་དྲུང་ན་གན ས་པའི་ཚེ་ཡང་་། 
བླ་མ་གདན་ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་འཕྲལ་དུ་ 
ལྡང་བ་དང། བཞུགས་པའི་དུས་ཨུ་སྱུན་སོགས་དྲི་བ་དང་། ཉེར་སྤྱད་སོགས་འདི་ 
དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པ་སྐབས་བརྟགས་ནས་ཐུགས་དང་འཐད་པ་ད་བུལ། 
གཤེགས་པའི་ཚེ་ཞབས་འབྲིང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་། སྔོན་དུ་སོང་ན་བླ་མ་ལ་རྒྱབ་*་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པས་མི་འགྲོ། རྗེས་ནས་སོང་ན་ཞབས་རྗེས་གནོན་པས་མི་འགྲོ། 
གཡས་ནས་སོང་ན་གྲལ་མགོ་གནོན་པས་མི་འགྲོ། དེས་ན་བླ་མའི་གཡོན་ཕྱོགས་་་ 
ནས་ཅུང་ཟད་རྫྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟ་བུའི་གུས་པ་དང་བཅས་ནས་འགྲོ། གལ་ཏེ ༢༠༤ 
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འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་སྔོན་དུ་ཕྱིན་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད། བླ་མའི་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས་ཀྱང་། བཞུགས་གད་ན་བརྲི་བ་*” 
དང་། ཆིབས་པ་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་མི་བྱ། ཁང་བའི་སྒ་ཡང་དྲག་ཏུ་དབྱེ་་ 
བ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་དལ་བུས་འབྱེད་གཅོད་བྱ། བླ་མའི་ 
དྲུང་དུ་ལུས་སྒེག་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་།ངོ་འཛུམ་གནག་སྟེ་འདུག་པ་སོགས་སྤང་། 
ངག་རྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཀུ་རེ་ད་ང་རྩེད་མོ་སོགས་བཞད་ 
གད། དོན་མེད་པའི་ངག་ཀྱལ་འབྲེལ་མེད་དུ་སྦ་བ་སོགས་སྤང། ཡིད་ཀྱིས་གུས་པ་ 
ད་ང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཅི་མི་སྟམ་པའི་བློ་སྤང་བར་བྱ་བ་སོགས་ཞི་བའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡང་། བླ་མ་བཞེངས་ཚེ་སྟན་ལ་འདུག་པ་མིན། 

བཞུགས་པའི་དུས་ན་བསྙུན་འདྲི་ཉེར་སྤྱད་དབུལ། །གཤེགས་ན་ཞབས་འབྲིང་སྔོན་ 
རེས་གཡས་ནས་མིན། །སྟན་དང་བཞོན་པ་སྨད་སོགས་བསོད་ན་མས་ཉམས། །སྒོ་ 
འཕར་བརྡེག་དང་སྒེག་ཆོས་ངོ་འཛུམ་གནག། །རྫུན་དང་བབ་ཅོལ་བཞད་གད་་*་ 
འབྲེལ་མེད་གཏམ། །སྤངས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བསྟན། །ཞེས་གསུང་ས། 
གལ་ཏེ་བླ་མ་ད་མོད་པ་དང་སྡང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཡོད་ན་དེ་དང་་ 
རང་ཉིད་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རང་གི་ཆུས་པས་མ་དད་པ་ད་ང་སྨོད་པ་ 
སོགས་བཟློག་ནུས་ན་དེ་ལྟར་བྱ། མི་ནུས་ན་དེ་དང་བག་ཕེབས་པར་བྱས་ནས་* 
གཏམ་སྒ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དམོད་ཅིང་སྡང་པའི་གང་ཟག་ད་ང་། བཤེས་པར་མི་ 
བྱ་ནུས་པས་དེ་བཟློག་ཅིང། །བག་ཕེབས་སྨྲ་ན་སྡིག་པའི་གཞན་དབང་ནི། །ལྷག་“་ 
པར་མཐུ་ཆེ་དམ་ཚིག་སྐྱོན་ཅན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་འཁོར་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་རྣམས་ལ་ཡང་། ཡུན་རིང་པོ་ཅི་ཙམ་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་- 
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དང་ཨུན་པ་མེད་པར་འགྲོགས་བདེ་བ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་་ 
ཡང་ཆེ་ཚུགས་བསྐྱང་སྟེ་འཇུག་པར་བདེ་བ་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་གྱི་ངན་སྨྲས་-* 
དང་འཐབ་མོ་སོགས་བྱང་བའམ། མི་ཐེག་པའི་ཁུར་བཀལ་ཀྱང་བཟོད་བསྲན་ཆེ་་ 
བ་ཀ་བ་ལྟ་བུས་འགྲོགས་ཤིང་བསྟེན་དགོས་ཏེ། འགྲོགས་པར་བདེ་བ་སྐ་རགས་ལྟ་ 
བུ་དང་། །འཇུག་པར་བདེ་བ་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ་དང་། །བཟོད་བསྲན་ཆེ་བ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིས། །བླ་མའི་འཁར་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་མ་* 
དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་་ 
བྱས་ནས།ད་པེར་ན་ཟིང་བུ་མཚོག་ལ་བསྟེན་པའི་ངང་པ་ན་མས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ཆུ་མི་ 
ཆྙོགས་པར་དལ་གྱིས་རྩེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་རྒྱུ་“་ 
བའི་ཚེ། མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོ་ག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་མྱོང་ནས་*” 
འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་མེད་པར་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་་*” 
བསྙུབས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་སྟེ། ད་ད་པ་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་- 
བརྟེན་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་བྱོ་བ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་འདྲོང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྫིང་བུ་མཆོག་ལ་བསྟེན་པའི་ངང་པ་དང་། ། 
བུང་བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་རོ་མྱང་བཞིན། །རག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཅན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་ནས། །དད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པས་་” 
ཡོན་ཏན་མྱང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་མཛད་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པའི་*་ 
དུས་ན། རང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་*་ 
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མམ། ལུས་ངག་གི་ངལ་བ་བྱེད་པའམ། ཐ་ན་ཡིད་ཀྱིས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ད་བུལ་བ་་་* 
ཡན་ཆད་ ཀྱིས་དོན་མཐུན་པར་བྱས་ན་དམ་པ་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་རང་ལ་ཡང་ཐོབ་པ། སྔོན་་ 
ད་བུས་གཙང་དུ་འགྲོ་བའི་མི་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་སྲན་རྩམ་འུང་ངུ་ཙམ་ལས་གྲོ་**་ 
བཅས་གཞན་མེད་པ་ལ། སྤན་བྱེ་ཉུང་ངུ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་རམ་པ་ཞིབ་དཀར་མང་ 
པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བསྲེས་ནས་བཏང་། ཞག་ཤས་སོང་ཙ་ན་རྩམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་དེ་ས་ཅིག་ཤོས་ལ་ད་ ཁྱོད་ཀྱི་རྩམ་པ་ཟད་ལས་ཆེ་བྱས་པས་ཟད་ཨེ་ཡོད་ལྟའ --««« 
ཟེར་ནས་བལྟས་པས་ད་དུང་སྲན་ཕྱེ་མ་ཟད་པར་འདུག དེ་བཞིན་ལན་གྲངས་་* 
མང་པོའི་བར་དུ་བལྟས་ཀྱང་སྲན་ཕྱེ་མ་ཟད་བར་འདུག་པས་རྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཟ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ 
ལ་རང་གི་ཟང་ཟིང་ངམ་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྲེལ་ཡང་དེ་འི་ད་གེ་ 
བ་མཉམ་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་ནི་འཕྲལ་གྱི་་ 
མངག་གཞུག་དང་བང་ཕྱིན་ཐ་ན་བཞུགས་ཁང་ལ་ཕྱགས་དར་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་་ 
ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཅི་ནུ་ས་སུ་འབད་དགོས་ཏེ། འཇུག་པའི་*་ 
སྤྱོད་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ཡི། །དམ་པ་མཆོག་གི་བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། 
གང་གི་ཀློད་དུ་དོན་མཐུན་སྤྱོད་པ་དང་།།མངག་གཞུག་བང་ཕྱིན་ཕྱགས་ད་ར་ཚུན་ 
ཆོད་ཀྱང་། །ངལ་བ་འབྲས་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་བླ་ 
མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དེས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ཆོས་འཆད་་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ནི། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་་་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་དམ་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས 
ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། དུས་གཞན་དུ་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང 
འབུལ་མང་པོ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དུས་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་དྲངས་པ་བསོད་***་ 
ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། བརྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྷ་དེ་དང་ 
དེར་སྣང་བ་ལས་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཤེས་ན་བྱིན་ 
ཟླབས་འཇུག་པ་རྱུར་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བླ་མའི་མོས་གུས་དང་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས། ཐུགས་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་ན། མདོ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་***་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གཉིས། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒུབ་བྱའི་ངོ་བོ་འདིར་འདུས་པས། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་ནས་སངས་་་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ནི། ད་གོངས་པ་སངས་རྒྱས་“་ 
ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་ཀྱང་། རང་རེ་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འདྲེན་“" 
པའི་ཆེད་དུ་ནམ་པ་གང་ཟག་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
དུ་ས་འདིར། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐུགས་ཡིད་ད་བྱེར་མེད་ དུ་གྱར་པ་ཞིག་ལ་འབད་ད་གོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དུ་ས་སུ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པ་་ 
སོགས་མེད་པར། ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་བརྙན་འབྲི་ཞིང་སྒོམ་པ་ 
སྐད་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཁུགས་སྒོམ་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ཟབ་ཟབ་མོ་ཞིག་གཞན་དུ་ 
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༡༠༩༠༤༧༧ 


འཚོལ་ཞིང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་ྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོ་- 
བའི་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་་”་ 
བསྒུབ་བྱ་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བར་དོར་བླ་མའི་ཞལ་མཛལ་བ་དང་ལམ་སྣ་**་ 
འདྲེན་པ་སོགས་འབྱང་བ་ཡང་རང་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་ད་ང་། བླ་་་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེབས་གང་འཇཛོམས་པ་ཁས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། ད་ངོས་སུ་བླ་མ་དེར་བྱོན་པ་ནི་མེད་པས་རང་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་བླ་མ་་ 
ཇི་ཙམ་བཟང་ཡང་བར་དོར་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། རོངས་པ་ཕལ་ཆེར་་ 
གཟུགས་བརྙན་འདྲི་ཞིང་བསྒོམ། །དངོས་སུ་བཞུགས་ལཁ་རིམ་གྲོ་བགྱི་བ་མེད། ། 
གནས་ལུགས་བསྒོམ་ཟེར་བླ་མའི་ཐུགས་མི་ཤེས། །སྒྲུབ་དང་བསྒྲབ་བྱ་འགལ་བ་་་ 
ཉོན་རེ་མོངས། །མོས་གུས་མེད་བཞིན་བར་དོར་མཛལ་བ་མཚར། །ཅེས་གསུངས། 
དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ད་བང་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་ཞུས་པའི་གོང་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཚང་བར་འདུག་ན་བསྟེན་ཞིང་། མ་ཚང་ན་མི་བསྟེན་པ་ཡིན་གྱི། བླ་མ་བསྟེན་ཚར་ 
ནས་ནི་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་ 
ཏེ་དད་པ་དང་དག་སྣང་སྦང་དགོས་ཀྱི། སྐྱོན་རོག་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་པ་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། བླ་མ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ནས་ 
གང་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱད་པར་རྒྱད་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་པས། མདོར་བསྡུ་ན་་་ 
བརྟག་པ་གཅིག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པ་འདི་ལ་འདུས། 
ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སློབ་མ་ལ་ཡང་་*་ 
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འདི་དང་ཕྱི་མར་གང་ཕན་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མི་འང་ཞིང་། 
བླ་མ་དེས་བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བས་ཅིས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིན་ཆད་བླ་ 
མ་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་ཡོད་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་ལེགས་པར་མི་ཐུལ་ཞིང་། 
ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཟབ་ཟབ་མོ་དང་མཚར་བ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་མཐར་་་ 
འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འཚོར་བ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་བརྟག་པའི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་ 
འདུག་ན་ཆ་ལུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་“ 
སེམས་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། འཕྲལ་དུ་ངེས་འབྱང་དང་སྐྱོ་ཤས་སྒྲབ་ཚུགས་དང་རུན་་” 
སྤྱོད་སོགས་ཅི་ཙམ་བཟང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བསྟེན་བྱ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རང་རྒྱུད་སྤས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་*” 
ཏན་རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས་ཤིང་། 

ཟོག་པོ་གཡོ་སྒྱ་ཅན་ཕལ་ཡང་ཚུལ་འཚོས་ཀྱི་བསླ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དམ་པ་་་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ན ས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དེ་གཙོ་ཆེ། 
དེ་ཡང་བླ་མ་དེའི་ཞལ་མཛལ་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་མམ། ཐ་ན་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ 
ཀྱང་ལུས་བ་སྤུ་ལྡང་པའི་དད་པ་གཡོ་ནུས་ཤིང་སྣང་བ་འཕྲལ་དུ་སྒྱར་ནུས་པ་དེ་་ 
ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་བརྟག་མི་དགོས་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་ལ་རོང་སྟན་ལྷ་ད་གས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པ་བྱ་ 
བ་ན། སྐྱེས་མཚོག་སྒྲ་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་-་ 
པས་དེར་སོང་གསུངས་པའི་ཚེ། མར་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་་* 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་ཤིང་། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བླ་མ་ 
དེའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཐུགས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། 
བླ་མ་མཛལ་དུ་འོང་བའི་ཚེ་ཡང་། མར་པ་ཞིང་ོ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་*““ 
བུར་ཕེབས་པ་དང་ལམ་དུ་མཛལ་བའི་ཚེ། བླ་མ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཚེ་* 
འདིའི་སྣང་བ་ཏུར་ཏུར་པོ་འདི་དར་ཅིག་འགགས་ནས་ཁྲོང་ངེ་ལུས་འདུག་***"“ 
གསུངས། སྤྱིར་བླ་མ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་དག་མ་ད་ག་ད་ང་ལས་དབང་གིས་སློད་པ་ 
ཡིན་པས། རང་གི་ཆོས་དང་གད་མས་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཛི་ལྟར་ 
འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་པ་བྱེད་དགོས། རང་ལ་*་ 
ལས་འཕྲོ་མེད་ན་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཛལ་བའི་སྐལ་པ་མེད་ཅིང་རང་གི་སྣང་བ་ 
དག་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཛལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་མི་ནུས་པས། 
རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དང་མཛལ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ 
དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་དུས་སུའང་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ 
དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བླ་མས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་སྒུབ། 
དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། འཕྲལ་དུ་རང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ 
ལ་ཞུས་ཏེ། དམ་པ་དེས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ 
ཀྱི་ད་ད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས། ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ 
མ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལད་མོ་ཡིན། ལད་མོའི་ནང་ནས་གང་མཁས་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། སྤྱིར་ཆོས་་*་ 
བྱེད་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ཡིན། སློབ་མས་བླ་མ་*་ 
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བསྟེན་པ་ཡང་། བླ་མ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཡིན་པས་བླ་མའི་དགངས་སྤྱད་ཇི་ལྟར་ 
མིན་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལོན་པར་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ 
དེ་སྣཱཚ་བཀྐོས་ཕོར་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་ 
ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གྩྫཚ་ལ་དོད་ནས་ཡོད་པ་ལྟར། བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའམ། མིན་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པ་ཙམ་ངེས་པར་ཡོད་ད་གོས། དེས་ན་དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་མཁས་པ། བར་དུ་བླ་མ་ 
བསྟེན་མཁས་པ། ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཅི་"་ 
ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བླ་མ་བརྟགས་ལ་མཁས་་ 
པ་དང་། །བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགེ་བའི་་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་ནས། དེ་ཉིད་བསྟེན་ 
པའི་དུས་སུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་སྐྱེས་མཆོག་ 
ཏེ་ལོ་པ་བསྟེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ལྟོ་བྲག་མར་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་དགོས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཚོས་འཕགས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ན། སྔོན་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚོལ་ཞིང་འབྲོག་**་ 
དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། བར་སྣང་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ལྭས་ངལ་བ་དང་ 
གཉིད་ཚུགས་དང་ཚ་གང་དང་ཉིན་མཚན་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་གཡས་དང་ 
གཡོན་དུ་མ་ལྟ་བར་སོང་ཞིག་ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤེས་རབ་་ 
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ཀྱི་ཕ་རལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པའམ། དགེ་སློང་ཚོས་སྒ་བའི་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གང་ལས་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོས་ལ་༡་ 
གུས་པར་བྱ་བས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱའོ། །དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་་ 
ལ་བསྟེན་པ་མཐོང་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ཤེས་ 
པས་མ་ད་ད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་སོང་བ་་་ 
དང་། རིང་པོར་མ་ཕྱིན་པར་དེས་བདག་གིས་སྒྲ་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་འགྲོ་ད་གོས་མ་དྲིས་ 
པས་བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་དེར་འགྲོ་མི་ཤེས་སོ་སྟམ་ནས། 
དེ་ཉིད་དུ་ངུ་ཞིང་ཚོ་ངེ་འདེབས་ཏེ་བདག་ཇི་སྲིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངལ་དུབ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་གཉིད་རུགས་དང་ཉིན་མཚན་་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །སྙམ་ནས་དེ་བུ་གཅིག་ཕུ་ཤི་་ 
བའི་མ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
ན་མ་ཐོས་རྙམ་དུ་གདུང་ཞིང་འདུག་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཤིག་་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཚོལ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། འདི་ནས་དཔག་ 
ཚད་ ལྔ་བརྒྱ་ན་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་* 
རང་བཞིན་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་་་་ 
ཚོགས་པ། དེའི་དྭ་བུས་ཀྱི་བཞི་མདོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་*་་ 
ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ། 
སྐྱེད་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་་” 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་དུ་གྱུར་་ 
ཏེ་ཅེ་དགའ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དེ། དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་དུས་*་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟན་པ་ཡོད་ཀྱི། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིག་་ 
དང་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཐོས་ནས་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་གནས་པ་ན་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་བྱང་་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་འཕགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡང་ཐོས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡང་མཐོང་། 
དེ་དག་གི་ཆོས་བསྟན་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་་ 
བརྗོད་དེ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་གུས་པ་སྐྱེས་ཏེ པས 
བད་ག་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་་ 
བར་བྱ། བདག་ནི་ད་བུལ་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་ 
བའི་གོས་སམ། རིན་པོ་ཆེའམ། དྲི་དང་། ཕེང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་་་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི། བདག་གི་ལུས་བཙོང་ལ་་ 
དེའི་རིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའ། །འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་ལུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཙངས་ཤིང་འདོད་པའི་་”” 
རྒྱུས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལུས་གྲངས་མེད་པ་གཤེགས་ཤིང་གཏུབས་ཏེ་ཆུད་ཟོས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཀྱི་ཆེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་** 
བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སོང་སྟེ་ 
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མི་སུ་འདོད། མི་ཉོ་བར་འད་ད་པ་མུ་ཡོད་ཞེས་སྒྲ་བསྒགས་ཤིང་བོས་ཀྱང་བདུད་“་ 
སྡིག་ཅན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཚོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་པས་སུས་ཀྱང་མི་ཐོས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྟག་ཏུ་་ 
ངུས་བད་ག་ཉིད་ཏོ་བ་མ་རྙེད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་ངུ་ཞིང་མཆི་མ་**** 
ཕྱུངས་ཏེ་འདུག་པ་ན། ལྟའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ངུའི་བསམ་པ་བརྟག་ 
པར་འདོད་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་གཟུགས་སུ་སྤལ་ཏེ་འོངས་ནས། ང་ལ་མི་ནི་མི་་ 
དགོས་མོད་ཀྱང་ད་མཆོད་སྦྱིན་ཞིག་བྱེད་པ་ལ། མི་ཤ་དང་མི་ཚིལ་དང་། མིའི་རྐང་ 
རྣམས་དགོས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཙང་ན་རིན་སྦྱིན་ནོ་སྨས་པས། རྟག་ཏུ་ངུ་དགའ་སྟེ་ 
མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ནས་ལགས་པ་གཡས་པ་ཕུག་སྟེ་ཁག་གཟག བརླ་གཡས་པ་ 
ཤ་མེད་པར་བཏོགས་ནས་རུས་པ་གཙཅོག་ཏུ་ཚིག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན། ཚོང་“ 
དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ནས་འདུག་པ་དེས་མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་་ 
འོངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་ཅིའི་ཕྱིར་གཏོང་་ 
བ་ཡིན་ཟེར། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་འཕགས་ལ་མཚད་པའི་ཕྱིར་ལུས་་ 
བཙངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲས་པས། དེ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་བཀུར་སྟི་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་་ 
ཞིག་འཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བསླབ་ན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་རེའི་ཆེད་དུ་གང་གཱའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་ 
བཏང་ཡང་ཚོག་པར་འདུག འོན་ཀྱང་ཁྱོད་བད་ག་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་མ་་ 
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བྱེད་ཅིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པ་་་*་ 
དབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་པ་ཁོ་མོས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། བདག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་ 
འགྲོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡོན་“ 
ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རང་གི་གཟུགས་བསྟན་ནས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ། ང་ 
ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་འོང་བ་་ 
ཡིན་པས། ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་གྱིས་སློང་ཞིག་ཟེར་བ་ལ། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་དག་སྩོལ་ཅིག་བྱས་པས། དེ་བདག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
སྦྱིན་མི་ནུས་ཟེར། འོ་ན་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཁྱོད་“* 
ཀྱིས་བརྩོན་མི་དགོས་ཏེ། བདག་གིས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ་ཟེར་ནས། 

བདེན་པ་གང་གིས་བདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་་ 
ཅིང་བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་་ 
དེས་བདག་གི་ལུས་སྔོན་ཇཛི་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་པ་དང་ལུས་སྔ་མ་ཁོ་ན་་ 
ལྟར་གྱུར། བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།།དེ་ནས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ 
མོ་དང་འགྲོགས་ནས་བུ་མོ་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས། མཚོད་་“” 
པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་བསླངས་ཏེ་ཚང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ཁོལ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཤིང་ 
ཉ་ལ་ཞོན། བུ་མོ་ཕ་མ་ལ་སོགས་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་་*་ 
ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་འཕགས་འཁོར་་ 
བྱྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་ཚོས་སྟན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་བས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རག་ཏུ་ངུ་ལ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅིང་འཁོར་ 
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བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ལས་བབས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གན་ས་དེ་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་་” 
འཕགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁང་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ 
བྱས་ཤིང་ཙན་དན་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ཕྱོགས་* 
བཞིར་ཡིད་བཞིན་སྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་བཞག་པའི་སྒོན་མེ་དང་དངུལ་གྱི་* 
བོག་ཕོར་བཞི་ནས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་བདུག་པ་འབའ་ཞིག་འབུལ་བ། དེའི་ད་བུས་ 
སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བཞིའི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསེར་གྱི་གླེགས་ 
བམ་ལ་བླིཌྫུར་ཞུན་མས་བྲིས་པ་ལ་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོད་པ་ད་བུལ་་ 
ཞིང་འདུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ནས། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་བུ་མོ་ད་པོན་གཡོག་ལྔ་བརྒྱས་ 
ལེགས་པར་མཆོད་དེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ཇོ་། །དེར་སོང་ནས་རྟག་ཏུ་ངུ་འཁོར་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་* 
བཅས་པས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 
ལ་མཆོད་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་*་་ 
སེམས་བསྐྱེད། རྟག་ཏུ་ངུས་སྔར་མཛལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ནས་བྱོན་པ་་ 
དང་གང་དུ་བཞུད་པ་དྲིས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་མེད་པའི་ལེའུ་གསུངས་ནས་གདན་ལས་་***** 
བཞེངས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། དེའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་འཁོར་ 
བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ནས་འགྲེང་ 
བ་དང་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
དུ་དེ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཤིང་འཁོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བདུན་པོ་དེ་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ན་ད་སྟེ་ 
ཞག་བདུན་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་ལྷ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས། འཁོར་ 
བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཆོས་ 
རྙན་པར་འགྱུར་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཕྱགས་དར་བྱས་*་ 
ནས་རྡུལ་མི་ལྡང་པའི་ཆེད་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་པར་རྩོམ་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་་* 
གྱེས་ཆུ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྟག་ཏུ་ངུས་*་ 
རང་གི་ལྲས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ནས་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པས་ཚོང་་* 
དཔོན་གྱི་བུ་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་ཕུག་སྟེ་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ན་ལྟའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྲག་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཙན་དན་དམར་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟག་ཏུ་ངུ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་དེར་སེང་གེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་པ་ལ་་་“*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་**་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་། དེ་ནས་*” 
བཟུང་སྟེ་མི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པ་སྒྲོགས་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པར་*་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་རོ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཏེ་ལོ་པ་བསྟེན་པའི་དུས་ཨུ་ 
ཡང་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ནཱ་རོས་ཏེ་ལོ་ 
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པ་སྦང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་ 
པས་འོང་གསུངས་ནས། ཁོང་རང་གར་འབྱོན་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཁྲིད། ཆོས་ནི་མ་་ 
གསུངས། ཉིན་གཅིག་མཁར་ཐོག་བརྩེགས་དགུ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་ཁྲིད་ནས་ 
བླ་མའི་བཀའ་བསྒུབ་ཕྱིར་མཁར་འདིའི་རྩེ་ནས་མཚོངས་ནུས་པ་ཡོད་དམ་་***** 
གསུངས་པས། འདི་ན་མི་གཞན་ནི་སུ་མི་འདུག ང་རང་ལ་གསུང་བ་ཡིན་སྙམ། 
མཁར་གྱི་རྩེ་ནས་མཆོངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བརྡ་བ་སྟེ་ན་ཚ་དང་སྙུག་བསྔལ་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་། བླ་མ་བྱོན་ནས་ནའམ་གསུངས་པ་ལ། ན་བས་མ་ཚད་རོ་་ 
བཞིན་ཐལ་ཞུས་པས་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཁུས་སྔར་བཞིན་སོས་ཏེ་ཡང་ཁྲིད་་་ 
ནས་སོང་། ནཱ་རོ་པ་མེ་ཐོང་ཞིག་གསུངས། མེ་བུས་ཙ་ན་ཁོང་གི་སྙུག་གཤགས་རིང་ 
པོ་མང་པོ་ལ་སྣུམ་གྱིས་བྱུགས་མེ་ལ་བསྲོས་ནས་ངར་བཏགས་ཏེ། བླ་མའི་བཀའ་་ 
བསླུབ་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་ཡང་སྤྱད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྒྱུག་མ་ 
གཤགས་པ་རྣམས་རྐང་ལག་གི་སེན་བར་ནས་དྲངས་པས་ཁུས་ཀྱི་ལྷྭ་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་བརྒྱང་ན་ཚ་དང་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས་བླ་མ་ག་ཤེད་ 
བྱོན་སོང་། ཞག་ཤས་སོང་འཕྲལ་བླ་མ་བྱོན་ནས་སྨྱག་མ་རྣམས་བླངས་པའི་ཤུལ་*་ 
ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཡང་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཁྲིད་ 
དེ་བྱོན། ཉིན་གཅིག་ནཱ་རོ་པ་ང་ལྟོག་གི་འདུག ཟ་མ་ཞིག་སློང་ལ་ཤོག་གསུངས། 

ཞིང་ལས་བྱེད་པའི་མི་མང་པོ་ཟ་མ་ཟ་སར་ཕྱིན་ནས་བསླངས་པས་ཐུག་པ་བསྐོལ་ 
བ་ཐོད་ཕོར་གང་བྱིན། ཕྱིར་འོང་ནས་བླ་མ་ལ་དྲངས་པས་ཞིམ་ཞིམ་ལྟར་གསོལ། 

ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་སྟན་པས། ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ངས་སྔར་ 
བླ་མའི་ཞབས་ཕྱི་དེ་ཙམ་བསྒུབས་ཀྱང་ད་ རེས་འདྲ་བའི་ཐུགས་མཉེས་པོ་མ་བྱུང་། 
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ད་དུང་སློང་དུ་ཕྱིན་ན་ཅུང་ཟད་རྟེད་དམ་རྙམ་ནས་ཡང་ཐོད་ཕོར་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་“ 
པས། ཁོང་ནམས་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོང་། སྔར་གྱི་འཐུང་ལྷག་དེ་གར་བཞག་འདུག་་ 
པ་ལ། ད་འདི་གར་བརྐས་པ་དྲག་སྙམ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས -༠༠-- 
མཐོང་། རྗེས་དེད་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་ལ་ཐུག་པར་བརྡུང་། ན་ཚ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱྱང་སྟེ་དེ་ནས་ལྡང་མ་ནུས་པར་ཞག་མང་པོར་ལུས། ཡང་བླ་མ་བྱོན་ནས་བྱིན་*” 
རླབས་མཛད་དེ་ཁྲིད་ནས་སོང་། ཉིན་གཅིག་ནཱ་རོ་པ་ང་ལ་ནོར་རྫས་མང་བོ་*་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས་རྐུས་ལ་ཤོག་གསུང་། ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་རྐུར་ཕྱིན་པས་ཚོར་ནས་་ 
བཟུང་སྟེ་ཡང་ཤི་ལ་ཐུག་པར་བརྡུང། ཞག་ཤས་ན་སྭ་བ་མ་བྱོན་ཏེ་ནའམ་་་ 
གསུངས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་ཞུས། བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཡང་ཁྲིད་དེ་བྱོན་པ་སོགས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དང་དཀའ་བ་མི་འདྲ་ 
ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་སྐུ་ལུས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྤྱད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་ཐམས་་** 
ཅད་རོགས་ནས་ཉིན་གཅིག་ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་སོང་ལ་ཆུ་ལོངས་ཤོག་དང་ངས་མེ་་༡ 
བཏང་ནས་འདུག་གིས་གསུངས། ནཱ་རོ་པ་ཆུ་བླངས་ནས་བྱོན་ཚེ་ཁོང་གིས་མེ་བུས་ 
ནས་འདུག་པ་བཞེངས་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་པས་ནཱ་རོའི་ཐོད་ཆ་ནས་བཟུང་ནཱ་རོ་ 
པ་ཐོད་པ་སྟོན་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་པ་བླངས་ནས་་་་* 
དྲ་པལ་བར་བརྒྱབ་པས་ནཱ་རོ་པ་ནག་ཐུམ་གྱིས་བརྒྱལ་སོང་། བརྒྱལ་སངས་པ་དང་ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རཱ་རོ་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་དཔོན་-ཚ 
གློབ་གཉིས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འདུག དེ་ལྟར་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་་ 
པས་དཀའ་བ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་སྤྱད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དུ་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཡིན་་ 
པས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པ་རང་བཞིན་དོན་མེད་པའི་་ 
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ངལ་བ་ཁོ་ན་ལས་འདི་ཆོས་སུ་འདུག་སྙམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཅིང་བླ་མས་*་ 
ཀྱང་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས། སློབ་མས་ཀྱང་ཕྱག་རྡོག་གཅིག་བཙལ་བ་་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དང་མཛལ་ནས། དཀའ་ 
བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་སྟོབས་་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལས་-"” 
ལྷག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ཁོགས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བླ་མའི་བཀའ་་་ 
བསླབས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་ཡོན་ཚེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་བཀའ་ཟུར་ཙམ་**་ 
བཅག་ཀྱང་ཉེས་པ་ལྷག་པར་ལྱི་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏེ་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བི་ཀྲ་མ་ཤྲི་ལའི་སྒོ་སུང་གི་པཌ་ཌི་ཏ་འི་ཁུར་དེ་མ་ལེན་ཅིག་གསུངས། 

ཕྱིས་ཨུ་ཁོང་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་སྐབས། བི་ཀྲ་མ་ཤྲི་ལའི་གྒོ་སུང་གི་པཌི་ཏ་འདས་ 
པ་དང་ཐུག ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཚྩོད་ནུས་པ་གཞན་མི་འདུག་པས། 
བྱང་སྒོ་སུང་བའི་པཌྟི་ཏ་མཛད་དགོས་ཟེར་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་བྱང་གྒོ་སུང་བ་ 
མཛད་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་ཚོད་ དུ་བྱང་བ་ལ་ཞག་མང་པོར་བད་ཀྱང་མུ ---**-* 
སྟེགས་པ་མ་ཐུབ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཉིན་གཅིག་ཏེ་ལོ་པ་སྤྱན་ཧུ་རེ་་ 
དྲུང་དུ་བྱོན་བྱུང་། ཐུགས་རྫེ་རེ་ཆུང་དེ་བས་སྔ་བར་མི་འབྱོན་པ་ཞུས་པས། ངས་་ 
ཁྱོད་ལ་སྒོ་སུང་གི་པཌཱི་ཏ་མ་བྱེད་མ་སྦས་སམ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་རང་སྒྱི་བོར་ཊ༡ 
བསྒོམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སྟན་ལ་ོད་ཅིག་གསུངས། དེ་བཞིན་་ 
བྱས་པས་ནཱ་རོ་པ་རྒྱལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་ལྟོ་བྲག་མར་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ 
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ལ་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཡོད་པའི་མིང་པོ་དེ་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་་ 
མི་ལ་ཡིན། ཁོང་མིང་སྲིང་གཉིས་ཆུང་ངུའི་དུས་ཡབ་འདས་པས། ནོར་རྫས་སོགས་ 
གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁུ་བོ་གཡང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་འཕྲོག ཁོང་ཡུམ་ 
སྲས་གསུམ་ཟས་ནོར་ཅི་ཡང་མེད་པས་འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་སྱོང་ནས་གཙང་གི་*་་ 
གཡུང་སྟོན་ཀློ་རྒྱལ་དང་།ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཚུང་ལས་མཐུ་དང་སེར་བ་བསླབས་ཏེ། 
ཁུ་བོའི་བུ་དང་མནའ་མ་ལ་སོགས་མི་མགོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཐིབས་འོག་ཏུ་བསད། 
ཡུལ་མི་སྤྱིས་སྡང་པོ་བྱས་བས་སེར་བ་གྱང་རིམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཕབ། དེ་དག་ 
གི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ནས་ཚོས་བསྒྲུབ་པའི་ཐུགས་བློ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་གཡུང་སྟན་གྱི་- 
བཀའ་བཞིན་རང་སྟན་ལྷ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཞིག་བཞུགས་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། ངའི་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྩ་བ་བྱུང་རྒྱལ། 
རྩེ་མོ་ཐོབ་རྒྱལ། འབྲས་བུ་ཡོག་རྒྱལ། ཉིན་བསྒོམས་ན་ཉིན་འཚང་རྒྱ། ནུབ་བསྒོམས་ 
ན་ནུབ་འཚང་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐོས་པས་གྲོལ་བ་ 
ད་བང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་པས་སྟེར་གསུངས། དབང་དང་གད་མས་ངག་ 
གནང་བས། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངས་དང་པོ་མཐུ་བྱས་པས་ཞག་བཅུ་བཞི་ 
ལ་རགས་ཆེན་པོ་ཐོན། སེར་བ་ལ་ཞག་བདུན་གྱིས་ཚོག་པ་བྱུང་། ད་མཐུ་དང་སེར་ 
བ་ལས་ཀྱང་སླ་བའི་ཚོས་ཉིན་བསྒོམས་ན་ཉིན་འཚང་རྒྱ། ནུབ་བསྒམ་ན་ནུབ་*་ 
འཚང་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གྒོམ་མི་དགོས་པ་འདི་འདྲ་དང་འཕྲད་་” 
ལུགས་ཀྱིས་ང་ཡང་ཁས་འཕྲོ་ཅན་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་མ་བསྒོམས་པར་ཉལ་ 
བསྡད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་སོང་ནས། ཞག་འགའ་སོང་བའི་ཚེ། བླ་་ 
མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག ངས་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་་ 
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དེ་ཅུང་ཟད་ཆེས་པས། ད་ངས་ཁྱོད་མི་འདྲོང་བར་འདུག ད་ཁྱོད་རང་ལྟོ་བྲག་གྲོ་ 
བོ་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ནཱ་རོ་པའི་དངོས་སློབ། སྐྱེས་ 
མཆོག་སྒྲ་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ལཱ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་གསར་མའི་གྲུབ་ཐོབ། ས་ 
གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བཞུགས། དེ་དང་ཁྱོད་རང་ཚེ་སྔ་མ་ནས་་” 
ལས་འབྲེལ་འདུག་པས་དེར་སོང་ཞིག་གསུངས། དེ་ར་སྒྲ་སྒྱར་མར་པའི་མཚན་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་སྦ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ལུས་ལ་བ་སུ་ཀུན་གཡོ་བའི་*་ 
བདེ་བ་དང་། མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ཏེ། བླ་མ་ 
ད་ང་མཛལ་ཏེ་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་ནམ་འོང་ན་བསམ་ཞིང་ཕྱིན་པས། བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་གཟིམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ནས་རྗེ་བཙུན་འབྱོན་པར་དགོངས་ 
ནས་མར་པ་ཡང་ཕྲུ་སློག་པའི་ཟོལ་གྱིས་ལུང་མདོའི་ལམ་ཀ་ཞིག་ཏུ་བསུ་བ་ལ་* 
ཕེབས་ནས་བཞུགས། དེར་དང་པོ་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཕྱུགས་འཚོ་བ་དང་མཛལ་ 
ནས་བྱོན་པས་ལམ་ཁར་བླ་མ་མར་པ་ཕྲུ་སློག་པ་དང་མཇལ། ཞལ་མཐོང་མ་ཐག་ 
སྨར་མི་ཤེས་པའི་དགའ་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་*་ 
འགགས་ནས་ད་ར་ཅིག་ལུས། དེར་བླ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཤེས། མར་པའི་དྲུང་མཛལ་་ 
དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནྣམས་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་རང་མར་པ་ད་ང་སྲད་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
རང་ངའི་ཕྲ་འདི་སློག་གསུངས་ཆང་བུམ་པ་གང་གནང་ནས་བྱོན་སོང་། དེར་ཆང་ 
ལྷག་མོ་མ་ལུས་པར་གསོལ། ཕྲུ་རྫོགས་པར་སློག་པའི་ཚེ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་སྲས་- 
འབོད་དུ་བྱང་བ་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིན་བླ་མ་དང་མཛལ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ 
ཏེ་བླ་མ་ལགས། བདག་ཉི་མ་ལ་སྟད་ཀྱི་མི་སྡིག་པོ་ཆེ་གཅིག་ལགས་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཀྱང་འབུལ། ལྟོ་གོས་ཚོས་གསུམ་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞུ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་་ 
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བ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་པའི་ཡུས་ང་ལ་མི་འགྲོ། ངས་ཆེད་དུ་སྡིག་༡ 
གསོག་ཏུ་བཏང་བ་ནི་མིན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅི་བྱས་གསུངས།རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ 
ཞུས་པས། འདུག་གང་ལྟར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་བ་དེ་བཟང་། ལྟོ་གོས་ 
ཆོས་གསུམ་ཀུན་མི་འོང་། ཡང་ན་ལྟོ་གོས་སྟེར། ཚོས་གཞན་ནས་ཚོལ། ཡང་ན་ཆོས་ 
སྟེར་ལྟོ་གོས་གཞན་ནས་ཚོལ། དེ་གཉིས་འདོམས། ངས་ཆོས་སྟེར་བ་འདོམ་ན་ཚེ་་ 
གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་རུས་ལ་རགས་ལས་གསུངས། འོ་ན་བླ་ 
མའི་དྲུང་དུ་ཚོས་ལ་གཏད་ནས་འོངས་པ་ལགས་པས་ལྟོ་གོས་གཞན་ལས་ཚོལ་་་ 
བར་ཞུས། ཞག་ཤས་དེར་བསྡད། ལྷོ་བྲག་ཕུ་མདའ་ཀུན་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱས་པས་ 
ནས་ཁལ་ཞེར་གཅིག་རྙེད་པས་བཅུ་བཞི་ལ་ཟངས་རུ་བཞི་མ་གཅིག་ཉོས། དྲུག་སྒྱེ་ 
ནང་དུ་བླགས་ནས་ཟངས་དང་བཅས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འབུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ནས་དོ་ 
སར་བཞག་པས་གཟིམ་ཁང་མེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། བླ་མ་བཞེངས་ཏེ། བན་ཆུང་་་ 
ཤེད་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་གཏི་བས་འོག་ཏུ་ལག་མཐུས་གསོད་ 
སྙམ་པ་ཡིན་ནམ། ནས་དོ་ཕྱིར་ཐོན་གསུངས། ཞབས་ཐོས་ཕུལ་ནས་ནས་དོ་ཕྱིར་་ 
འདོན་དགོས་བྱུང་།ཕྱིས་ཟངས་དེ་སྟང་པར་ཕུལ། སྐབས་ཤིག་བླ་མའི་ཞལ་ནས། 

ང་ལ་དབུས་གཙང་ནས་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་མང་པོ་འོང་བ་ཡོད་པ་ཡར་འབྲོག་་ 
སྟག་ལུང་པ་དང་། གླིང་པའི་མིས་བརྡུངས་ནས་རྒྱགས་ཆུ་ད་ང་འབུལ་བ་མགོ་ཐོན་ 
དུ་མ་བཅུག་པས་དེ་གཉིས་སུ་སེར་བ་རེ་ཕོབ་ཤོག་དང་དེ་ཡང་ཚོས་ཡིན་ཞིང་། 

གདམས་ངག་ཀྱང་སྟེར་གསུངས། དེ་གཉིས་སུ་སེར་བ་ཆེན་པོ་ཕབ་གདམས་ངག་ 
ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སེར་བ་རྡོག་པོ་གསུམ་ཕབ་པ་ལ་ངས་རྒྱ་གར་ནས་དཀའ་བ་་** 
སྤྱད་པའི་ཚོས་ཨེ་ཡོང་ངམ། ཅིས་ཀྱང་ཚོས་དགོས་ན་ལྟོ་བྲག་ལ་ཁ་བ་འདིས་ངའི་་ 
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གཉལ་ལོ་རོ་ནས་འོང་བའི་བུ་སློབ་རྣམས་བརྡུངས། ང་ལའང་བརྙས་པ་ཆེན་པོ་*་ 
རང་བྱས་པས་དེར་མཐུ་ཐོང་དང་། མཐུའི་རགས་ཐོན་པ་བྱུང་ན་པཌ་ཆེན་ནཱ་་”་ 
རོའི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་སྟེར་གསུངས། དེར་ཡང་ 
མཐུའི་རྟགས་ཐོན་པ་བྱས་ཏེ་ཚོས་ཞུས་པས། ཧེ་ཧེ་ཁྱོད་སྡིག་བསགས་པའི་བརྔན་ 
པར་ངས་ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་ཞུས་པའི་གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་*་ 
རླངས་ཐུ་ལེ་བ་རྣམས་དགོས་ཟེར་བ་ཀུ་རེ་ཡིན་རུང་ཅུང་དྲགས་པས་དགོད་བྲོ།ང་ 
མིན་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་གསད་དུའང་འོང་། ད་ཁྱོད་རང་གིས་ཡར་འབྲོག་པ་- 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་སྐྱིན་ཆུག ལ་ཁ་བ་ནམས་ཀྱི་མི་ཀུན་གསོས་ཤོག་ཅིག དེ་བྱུང་ན་“་ 
གདམས་ངག་སྟེར།དེ་མིན་ངའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འཁོར་གསུངས། བཀའ་བཏྱོན་མཛད་། 
དེར་ཡི་ཆད་དྲགས་མང་པོ་ངུས། ནངས་པར་བླ་མ་རང་ཕེབས་ནས། མདང་ངས་་ 
ཁྱོད་ལ་མང་པོ་རང་འཐབ་འདུག མི་ད་གའ་བ་མ་བྱེད་ག་ལེ་བྱས་གདམས་ངག་་ 
སྟེར་བས་ངང་མ་ཐུང་། ཁྱོད་ལས་རེམ་པོ་རང་ཞིག་འདུག་པས་ང་དར་མ་མདོ་སྡེ་ 
འབོག་པའི་མཁར་ཅིག་རྩིག་རོག་གྱིས། དེ་ཚར་ནས་གད་མས་ངག་ཀྱང་སྟེར་ལ། ལྟོ་ 
གོས་ཀྱང་ང་རང་གིས་སྦྱོར་གསུངས།དེ་བར་བདག་ཚོས་མེད་དུ་ཤི་ན་ཅི་ལྟར་བྱེད་ 
ལགས་ཞུས་པས། དེ་བར་མི་འཆི་བའི་ཁག་ཀྱང་ང་རང་གིས་ཐེག་ཅིང་།ཁཁ་ཕོ་ཆེ་་ 
བའི་ཆོས་མེད་དེ། ཁོད་རང་སྙིང་རུས་ཆེ་རབ་ཞིག་འདུག་པས་ངའི་གད་མས་ངག་ 
བསྒོམ་ནུས་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་ཨེ་རྒྱ་ཡང་བལྟ་བ་ཡིན་སོགས་ཞལ་ཏ་བཟང་པོ་་་ 
གནང་ནས། རིམ་བཞིན་ཤར་གྱི་རི་སྣ་ཞིག་ཏུ་མཁར་ཟླུམ་པོ། ནུ་བ་ཏུ་ཟླ་གམ། བྱང་ 
དུ་གྲུ་གསུམ་སྟེ་མཁར་གསུམ་བཅིིགས་སུ་བཅུག་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་ཙམ་རེ་་ 
ལོངས་སྐབས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་བཤིགས་ནས་ས་ས་མལ་དང་། རྡོ་རྡོ་མལ་ 
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དུ་བསྐྱེལ་བཅུག་པས་རྒྱབ་ཆད་ནས་སྒལ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེར་བླ་མ་ལ་གཟི གས་ཕུལ་ 
རང་བཀྱོན་པ་ལས་མི་ཡོང་། ཡུམ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་ཆུང་ལས་ཡུས་སུ་འགྲོ་བར་* 
འདུག་སྙམ་ནས་གཟིགས་མ་ཕུལ་བར་ངུས་ནས་ཆོས་ཞུ་གྲོགས་སུ་སྔན་ནས། ཡུམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཚོས་གནང་བར་ཞུས་པས། ཟ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་གྱིས་ལ་ང་འི་རྩར་ཁྲིད་་*་ 
ཤོག་གསུང། སྐྱབས་འགྲོའི་ལུང་དང་སྡོམ་པ་གནང་ན་གདདེ་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་ཚོས་ 
བྱ་བ་ཡིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་དགོས་ན་འདི་འདྲ་ 
བྱེད་དགོས་གསུངས། ནཱ་རོའི་རྣམ་ཐར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་རྣམས་མདོར་བསུས་* 
ཞིག་གནང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འོང་བ་དཀའ་མོ་ཡིན་གསུང་པས་མཆི་མ་འཚོར་བའི་ 
ད་ད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། བླ་མས་ཅི་གསུངས་སྒུབ་པའི་ཡི་དམ་དྲག་པོ་བཅས། དེ་ནས་ 
ཞག་འགའ་སོང་ཚེ་ཞབས་འཆག་པའི་རྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས། ཤར་ལྷོར་ཕྱིན་ནས་ས་ 
འགགས་ཤིག་ཏུ་ཁྱད་ཀྱིས་མཁར་གྲུ་བཞི་སྐྱ་བོ་དགུ་ཐོག་གཉྫི་ར་དང་བཅུ་ཐོག་* 
ཡོད་པ་ཞིག་བཅིགས། དེ་བཤིགས་ཀྱང་མི་བཤིག གྲུབ་པ་དང་གདམས་ངག་སྦྱིན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བཞག་ནས་སྒུབ་རྒྱགས་སྦྱར་གྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མཁར་གྱི་མིང་ 
བཏང་ནས་ཆིག་སྐབས་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་སྐྱ་རྩེད་ལ་རྡོ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བསྒྲིལ་བྱང་བ་ཡང་རང་དུ་བཅུག་ནས་ཐོག་སོ་གཉིས་ཙམ་འབྱོངས་པ་ན་ 
བླ་མ་བྱོན་ཏེ་གཟིགས་ནས་སྔར་གྱི་རྡོ་དེ་འདི་གང་ནས་བྱང་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་་ 
ཞུས་པས། ངའི་བུ་སློབ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་*” 
གཡོག་མི་འོང་། རྡོ་འདི་ཐོན་ལ་རང་གནས་སུ་སྐྱོལ་གསུངས། ཡང་མཁར་རྩེ་ནས་ 
བཤེགས་ཏེ་རྡོ་བླངས་ནས་རང་གན་ས་སུ་བསྐྱལ། ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་ལོངས་ལ་་” 
ཞོག་གསུངས། བླངས་ནས་སྔར་ལྟར་བཞག་སྟེ་བརྩིགས་པས་མཁར་བདུན་ཐོག་་ 
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ལོངས་པའི་ཚེ་རྐེད་པ་ལ་སྒལ་པ་ཞིག་བྱུང། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁར་གྱི་ཚིག་འཕྲོ་ཞོག་ 
ལ་ཁྱམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཞོལ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པ་ཞིག་**** 
རྩིགས་གསུངས་བརྩིགས་པས་ཁྱམས་ལོངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཚང་ར་ལ་སྒལ་པ་ཞིག་་ 
བྱུང། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གཙང་རོང་གི་མེས་སྟན་ཚོན་པོ་བདེ་མཚོག་གི་དབང་་ 
ཞུ་བ་དང་། དོལ་གྱི་མཚུར་སྟན་དབང་ངེ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀྱི་་ 
སྐབས་སུ་མཁར་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བསྒུབས་པས་དབང་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་དབང་གྲལ་ 
དུ་བསྡད་པར་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་ཁོ་ན་མཛད་དེ་ད་བང་གྲལ་ནས་་ 
ཕུད། དེར་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་རྨར་སོང་ནས་སྒལ་མིག་གསུམ་ཀ་ནས་རྣག་ཁྲག་ཟག་ 
པ་དང་ན་ཚ་སོགས་བྱུང་ཡང་ས་སྡོད་མདུན་དུ་ཁྱེར་ནས་མཁར་ཁས་བྱས་ཀྱི་**-- 
གཞུང་གི་ཚྫག་སྟན་ཚོས་རྡར་ཀྱེ་རར་གྱི་ད་བང་ཞུར་བྱུང་བས། ཡུམ་ལ་ཕག་ནོ་ར་གྱི་ 
གཡུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གནང་ནས་དེ་འི་དབང་ཡོན་བྱས་དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་་ 
པས་སྔར་ལྟར་ཕྱག་འབེབས་དང་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ནས་དབང་མ་ཐོབ། ད་ནི་་ 
ངེས་པར་ཚོས་མི་ཐོབ་པར་འདུག་སྟམ་འཁྱམས་ཏེ་བྱོན་པས་ལྟོ་བྲག་ཁོག་པའི་* 
དུད་ཞིག་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཀློག་ཏུ་བཅུག དེར་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་་” 
བས་རྐྱེན་བྱས་ཚོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་བླ་མའི་ཅི་གསུང་བསྒུབ་ནས་ཐུགས་་* 
ཟིན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་སྟེ་ཕྱིར་ལོག དེར་ཡང་བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་དང་་” 
ཕྱག་འབེབས་ཁོ་ན་གནང་བས་ཡིད་ཆད་དེ་ཡོད་སྐབས། ཡུམ་གྱིས་བླ་མ་རྫོག་པའི་ 
དྲུང་དུ་བརྫངས། གད་མས་ངག་གནང་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་མ་ཁྲོལ་་ 
བས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་མ་འདོད། དེར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཚེག་གི་*་ 
ཞབས་ཕྱི་བྱས་ཏེ་མར་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། ཉིན་གཅིག་ཚོགས་མཚོད་ཞིག་གི་*་ 
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གྲལ་དུ་བླ་མ་ཚོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས་ཕྱག ------- 
འབེབས་སུ་ཆ་བ་བྱུང་བས། ཁོང་གིས་ཐུགས་ད་གོངས་ལ། ང་ལས་ངན་པོའི་སྡིག་*་ 
སྒྲིབ་ཆེ་བས་རང་སྡུག་པས་མ་ཚད་བླ་མ་རྫོག་པ་དང་ཡུམ་ལ་ཡང་འདི་ཙམ་གྱི་ཞ་ 
བརྒྱལ་བྱུང་།ད་ནི་ཆོས་མི་ཐོབ་པར་སྡིག་གསོག་པ་ཁོ་ནར་འདུག་པས་ལྕེབས་ནས་ 
ཤི་བ་ད་གའ་སྙམ། ལྕེབས་གྲབ་བྱས་པ་བླ་མ་རྫོག་གིས་བཤོལ་འདེབས་པའི་སྐབས་ 
སུ། བླ་མ་མར་པ་ཡང་ཐུགས་རྒྱལ་ཞི་ཞིང་ཁོང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ 
ཏེ། དེ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་ཏ་བཟང་པོ་མང་པོ་གནང་ནས། མཚན་མི་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། བདེ་མཚོག་གི་དབང་བསྐར་བའི་ཚེ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། གསང་མཚན་བཞད་ པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྩལ། 
དབང་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། དཀའ་་” 
སྤྱད་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒྲབས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེས་ན་སྔོན་བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཇི་སྟེད་་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཏེ་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་ཏུ་བསྒུབས་ནས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་* 
གྱུར་པ་ཡིན་པས། མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོག་པར་མི་ལྟ་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་ད་ང་ཟོལ་ ་ 
ཟོག་མེད་པར་རྒྱད་དྲང་པོའི་སྒོ་ནས་མ་བསྟེན་ན། རྫུན་ཞུས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་་ 
ཉེས་པ་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་སྟེ། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སློབ་མས་འཁོར་མང་པོ་* 
བསྡུས་ཏེ་ཚོས་འཆད་པའི་སྐབས། བླ་མ་སྦང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་བྱུང་བས་ཁྲོམ་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ངོ་ཚ་ནས་མ་མཐོང་བ་ལྟར་མཛད། ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་པ་ 
གྲོལ་འཕྲལ་མཛལ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བས། ད་ཅི་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས། མ་ 
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མཐོང་ལགས་ཞུས་པས་དེ་མ་ཐག་སྤྱན་གཉིས་ཀ་ས་ལ་བྲུལ། སླར་བཟོད་པར་**- 
གསོལ་ནས་དྲང་པོར་ཞུས་པས་བླ་མས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་སྤྱན་སོར་ཆུད་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཡང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྒྱ་མཚོར་གྲུར་ཞུགས་ནས་འབྱོན་པའི་སྐབས་ཤིག ངའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ད་ངོས་་*་ 
ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ང་རང་ལྷག་“་*་ 
པར་འདུག་སྟམ་པ་ཤར་བས་འཕྲལ་དུ་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་བྱིང་སྟེ་ཆུ་ནང་དུ་འོ་བརྒྱལ་* 
མཐོང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆུའི་འཛིགས་པ་ལས་*** 
བསྐྱབས་ཤིང་ཁྱོད་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་ལན་པ་ཡིན། ངས་ཀྱང་འཁོར་དང་་” 
ཁོངས་སྤྱོད་མ་བསྒུབས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས་དེ་དག་གི་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་ན་ཁྱོད་འདྲ་ 
བ་ཞིག་འོང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྔར་འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་* 
གྲངས་མེད་བརོད་ཀྱིས་མི་ཁོངས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་-“"* 
བསྐྱབས་པར་མ་ནུས་པར་རང་རེ་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས། སྔོན་བྱོན་པའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ་ཞལ་ཙམ་** 
མཛལ་བའི་སྐལ་པ་ཡང་མ་བྱང་། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་་*་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར་མིའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་་་་ 
གཞན་ད་བང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས། ལོང་བ་བཤེས་་ 
མེད་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ནམས་ནི། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགངས་ཏེ་རང་རང་གི་སྐལ་ 
པ་དང་འཚམས་པའི་གང་ཟག་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས། ད་གོངས་པ་སངས་རྒྱས་ 
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སུ་བཞུགས་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་རང་རྒྱད་པ་དང་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཡང་དག་པའི་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་སྒོར་བཅུག བླང་དོར་གྱི་*** 
ཡྲིག་ཕྱེ། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མཚོག་ནོར་བ་དང་འཐྲུལ་བ་*་ 
མེད་པར་རྟོན་པས་ན། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་རང་་་ 
ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས། དུས་ 
དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་ལ ------« 
འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པ་མཛལ་ཡང་ད་མན་པའི་སྤྱོད་པས་བསླས། །ལམ་་ 
མཚོག་རྙེད་ཀྱང་ལམ་མིན་གཡང་ལ་འྱན། །བད་ག་དང་བདག་འདྲའི་གཤིས་ངན་ 
སེམས་ཅན་ནྣམས། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །དགེ་བའི་་* 
བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་ཁྲེད་དེ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཚང་ངོ་།། 
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ཐུན་ཨིན་ནང་ཤི་སྔོན་ཞོའི་སྐོད། 


ཕྱི་ཡི་སྒབས་འགྲོ་མཆོག་གསུམ་ཐོད་བཞིན་ཁྱར། ། 

ནང་གིེ་སྐབས་འགྲོ་རྩ'གསུམ་འཛཇེས་སྲ་གླབ། ། 

དོན་གྱི་སྐབས་འགྲོ་སྒྱ་གསུམ་མངོན་དྲ་བྱས།། 

མྫ་ཆོངས་མེད་བ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཝག་འཚོལ་ལོ།། 

དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མང་རྡོ་ཿ*“ 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འགལ་་་ 
རྐྱེན་སྡིག་སྒིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ 
པ་མཚཱལ། བདུད་བཞི་གཅིག་ཆར་དུ་གཅོད་པ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསགས། རཏོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
དྲུག 


དང་པོ། སྐྱབས་སྱ་འགྲོ་བ། 
དང་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ལ། སྐྱབས་- 
འགྲོའི་དབྱེ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ད་བྱེ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
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སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། དད་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དང་པོ་རྒྱད་ལ་དད་པ་བརྟན་ 
པོ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ། དད་པ་དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་བའི་ 
དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་དང་ 
བའི་ད་ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་ཡོད་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པའམ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
བཞུགས་པའི་ཞལ་མཛལ་བའམ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ཐར་ཐོས་པ་ལྟ་* 
བུའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྟམ་དུ་སེམས་དང་བ་འདྲེན་ནས་དད་ 
པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དང་པའི་ད་ད་པ་ཞེས་བྱ། འདོད་པའི་དད་པ་ནི། འཁོར་བ་ངན་་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ནས་དེ་དང་བྲལ་འདོད་སྐྱེ་བ། མཐོ་རིས་*་ 
དང་ཐར་བའི་བདེ་བ་ཐོས་ན་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་་༠་ 
ནས་དེ་ལ་སྒྲུབ་འདོད། སྡིག་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྤོང་འདོ་ད་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
ཡིན། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས། 

དུ་ས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསླ་བའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས། སྐྱིད་རུང་སུག་རུང་ན་རུང་ཚ་རུང་ཤི་རུང་གསོན་རུང་། ལས་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན་སྟམ་པ་མ་་་༡་ 
གཏོགས། བློ་གཏད་དང་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་པར་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡིད་་ 
ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུང་ས། དེས་ན་དད་པ་ནི་ཆོས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ 
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ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དད་པ་མེད་ན་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། མདོ་ལས། 
ད་ད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་འབྱང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ 
ཚིག་པ་ལ། །མྩུ་གུ་སྔོན་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས། དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ནི་” 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་འཁར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་ 
མཚན་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་འབྱང་གནས་ 
ཡིན་པས་གཏེར་དང་། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྲུད་པའི་ལག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་་ 
དང་རྐང་པའི་མཚོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སུུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་་ 
ཀྱང་། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་དད་པ་དང་། མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་“ 
རགས་ལས་པ་ཡིན་པས་ན། རང་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་རབ་ཅིག་ཡོད་ན་བླ་མ་ 
དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཡང་རབ་ཅིག་འཇུག དེ་བཞིན་དུ་*” 
ད་ད་པ་དང་མོས་གུས་འབྲིང་ཞིག་ཡོད་ན་བྱེན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡང་འབྲིང་ 
ཞིག་འཇུག དད་པ་དང་མོས་གུས་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེད་ན། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅུང་ཟད་ལས་མི་འཇུག་ཅིང་། དད་པ་དང་མོས་གུས་རྩ་བ་ནས་མེད་ན་བྱིན་་”* 
རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པ་ཡིན། རང་ལ་དད་པ་མེད་ན་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་དང་མཛལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དགེ་ 
སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཡང་གང་གིས་*་ 
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གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་དེ་འི་དྲུང་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞུགས་ན་ས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་་ 
འགྱར་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་* 
གིས་མོས་པས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས། །དབང་བསྐར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་།ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ད་ད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་ 
མོ་ལ།།པད་འབྱང་གང་དུའང་མ་བཞུག་སྒོ་ཤལ་ཡོད།།ང་ཡི་ཚེ་ལ་འད་ས་གྲོང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དད་ལྡན་མི་རེའི་མདུན་ན་པད་འབྱུང་རེ། །ཞེས་གསུངས། རང་ལ་ཡིད་་*་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གང་དུ་ཡང་འཇུག་པ། དད་པ་་༠ 
ཡོད་ན་གོན་མོ་ཁྱི་སོས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་་ཏེ། སྔོན་རྒན་མོ་མ་བུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་བུ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་མ་རྒན་གྱིས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དུ་བྱོན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཁྱོད་་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་ང་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཁྱེར་ཤོག ད 
ཅེས་ལན་མང་པོར་སྨས་ཀྱང་བུས་བརྗེད་ནས་རྟེན་མ་ལོན། སྐོར་ཅིག་ཡང་བུ་རྒྱ་*་ 
གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ད་རེས་ང་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་ཞིག་ལོན་མ་འང་ན་་ 
ཁྱོད་རང་གི་སྔོན་དུ་ལྕེབས་ནས་འཆིའོ་ཟེར་བ་ལ། བུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཚོང་བྱས་- 
ནས་སླར་ལྡེག་གི་བར་དུ་བརྗེད། ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ཀར་མས་སྨས་པ་དྲན་ན་ས། ད་ཅི་་ 
བྱེད་ངས་མ་རྒན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་ནི་གང་ཡང་མ་ལོན། ཉེན་མེད་པར་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ན་མ་རྒན་ལྕེབས་ནས་འཆི་སྟམ་སྟེ། གཡས་གཡོན་ཏུ་བལྟས་པས་ཟུར་ 
དེ་ན་ཁྱི་མག་ཅིག་འདུག །དེའི་སོ་ཞིག་ཕྱུགས་པ་དང་དར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཁྱེར་༡༧ 
འོངས་ནས་མ་ལ་བྱིན། འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེམས་མཆེ་བ་ཡིན་ པས་ཁྱོད་་**་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཉེན་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། མ་རྒན་གྱིས་ཁྱི་སོ་དེ་ལ་** 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་ད་ད་པ་བསྐྱེད་དེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྱག ༡༤༠༠ ད 
དང་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཁྱི་སོ་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བབས། ནྒན་མོ་འཆི་བའི་ཚེ་་ 
འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ར་ཁྱི་སོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་།རྒན་མོ་དད་པ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་ད་ངེས་ཡིན་ 
སྙམ་པས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྱི་སོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དང་ 
ཁྱད་མ་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཀོང་པོ་ན་ཇོ་བོ་འབན་བྱ་བའི་གླེན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ད་བུས་སུ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་དུ་ཕྱིན། ཇོ་བོའི་མདུན་ན་ལྷ་གཉེར་སོགས་-” 
གཞན་སུ་ཡང་མེད་སྐབས་ཞིག་ལ་དྲུང་དུ་སོང་ནས། མཚོད་པའི་ཞལ་ཟས་དང་་” 
མར་མེ་རྣམས་མཐོང་བས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཟན་འདི་རྣམས་མར་མེའི་མར་ཁུ་ལ་་་་་ 
བསྒེས་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་བ་ཡིན་པར་འདུག མར་ཁུ་རྣམས་མི་འཁྱག་ 
པའི་ཆེད་མེ་དུ་སྦར་བར་འདུག ཛེ་བོ་ཁོང་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ལྟར་ང་ཡང་ཟ་-༧ 
དགོས་སྙམ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྩམ་པ་མར་མེའི་མར་ཁུ་ཁ་བསྒེས་ནས་ཟོས། ཇོ་བོའི་་་་ 
ཞལ་ལ་བལྟས་ཏེ། ལྷ་བཤོས་ཁྱི་ཡིས་ཁྱེར་ཀྱང་འཛུམ་མོལ་མོལ། མར་མེ་རླུང་གིས་་ 
བསྐྱོད་ཀྱང་འཛུམ་མོལ་མོལ་བྱེད་པ་བླ་མ་བཟང་། ང་རང་གི་ལྷམ་འདི་ཁྱད་ལ་*་ 
བཅོལ་བ་ཡིན་པས་ཉར་ཚགས་གྱིས་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་བསྐར་བ་ཞིག་བྱེད་འོང་.་ 
ཟེར། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཛོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག ཁོ་རང་བར་སྐོར་ལ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ལྷ་ 
གཉེར་འོང་ནས་ལྷམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་པར་བརྩམས་པས། ཛོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་་༠ 
གསུང་བྱོན་ཏེ།དེ་ཀོང་པོ་འབན་གྱིས་ང་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་པས་མ་འདོར་གསུངས། 
སླར་ཁོ་ཁོང་ནས་ལྟམ་བླང་ས་ཏེ་བླ་མ་བཟང་པོ་བྱ་བ་།ྱོད་ཡིན། སང་ཕོད་ངེད་་” 
རང་ཚོའི་ཡུལ་དུ་ཤོག་དང་། ངས་ཕག་རྒན་བཤས་ནས་ཤ་བཙོ། ནས་རྒན་བཙོས་ 
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ནས་ཆང་བསྟལ་ཏེ་བསྙུག་འདུག་ཟེར་བས། ཇོ་བའི་ཞལ་ནས་འོང་གསུངས། དེར་ 
ཁ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆུང་མ་ལ། ངས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མགྲོན་དུ་བོས་ཡོད། 

ཁང་ནམ་འབྱོན་མི་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ཁོང་ཨེ་འབྱོན་ལྟ་བ་མ་བརྗེད་ཟེར་ 
སྐད། དེར་སང་ཕོད་ཙམ་ན་ཉིན་གཅིག་ཁོའི་ཆུང་མ་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་ཆུ་ནང་་ 
ཛྲ་བོའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ནས་འདུག ཆུང་མ་འཕྲལ་ལ་*་ 
ཁྱེམ་དུ་རྒྱག་ནས་ཆུ་ནང་ཕ་ཀི་ན་ཅིག་འདུག དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བོས་པའི་མགྲོན་པོ་དེ་ 
མིན་ནམ་བྱས་པས། ཁོ་འཕྲལ་དུ་རྒྱུགས་པས་ཆུ་ནང་དུ་ཛོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་པ་་” 
མཐོང་ནས། ཇོ་བོ་ཆུ་ནང་དུ་ལྕང་པ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་ཆུ་ནང་དུ་ལྕེབས་ནས་རོ་བོའི་སྐ་ 
ལ་འཇུས་པས་དངོས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་འོང་རྒྱ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་འོང་ 
བས་ལམ་བར་ན་ཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ། ང་རང་མི་ནག་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་མི་འགོ་གསུངས་ནས་འབྱོན་དུ་མ་འདོད་པར་བྲག་ལ་ཐིམ་སོང་། དེར་ཇོ་བོ་་་ 
རང་བྱོན་དུ་ཤར་བ་རྡོའི་ཇོ་བོ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་ཇོ་བོའི་སྐ་གཟུགས་ཤར་བ་ལ་ཚུ་ 
ཛ་བོ་ཟེར་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་བྱིན་རླབས་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་དང་མཉམ་ཟེར་ནས་ཀུན་གྱི་-་ 
ཕྱག་མཚོད་ སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁོ་རང་ལ་དད་པ་བཏན་པོ་ 
ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དེར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ 
མར་མེ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་ཟོས། ལྷམ་ཇོ་བོའི་སྐྱ་དྲང་དུ་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་ལས་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱང་དད་པའི་མཐུས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་གནས་་“"་ 
ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་་ 
རགས་ལས་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་གསུངས། དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ལས་བླ་མ་*་ 
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དཀོན་མཚོག་གི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་ལུགས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མཐོང་ཚེ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
རོགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་ཁར་རྫྗེ་བཙུན་ལ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ནམ་་” 
ཡིན་ཞུས་པས། ཇི་ཞིག་ན་ད་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་གིས་མཐོང་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཞིག་རྒྱད་་ལ་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་ཕ་རྒན་ང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
སུ་མཐོང་བའི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དུས་ཚོགས་པ་སྐྱོང་གསུངས་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱད་ལ་*་ 
ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་མཚན་ནས་བོས་ཏེ། ཇོ་བོ་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་དང་ཞུས་པས། 
བུ་ལྟོད་པོ་མོས་གུས་ཤིག་ཞུ་དང་གསུངས། དེ་ལྟར་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་སྒ་ནས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ནི། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལ་ཡང་། ཀུན་སློང་གི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། འདི་ 
ཤིང་སྐྲགས་ན་ས་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་པས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ། འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདི་མཐོ་ 
ད་མན་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་ནས། 
རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་་ 
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རྒོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ། མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མནར་བར་མཐོང་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཾ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློ་དང་ 
ལྡན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ད་གོས་ཏེ། མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་ནི་འཕྲལ་་ 
དུ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་སྙུག་བསྔལ་ལས་མ་འདལས་ཤིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་ 
འབྲས་ཟད་ནས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་བས། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དར་ཅིག་ཙམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་གི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐའ་་ 
མེད་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་བྱས་པར་གྱུར་ 
ན་མི་རུང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསོད་་* 
ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། རིན་*་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་པ།།ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལུགས་ 


, 197 + 


ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཚོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ཨུ་“་ 
མོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཚུལ་-“- 
གྱིས་སྒོ་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཡི་དམ་ལ་བསྟེན། མཁའ་འགྲོ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཁྱད་པར་ཐབས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཆ་སྦུལ་ 
སྙར་བསྟེན། རླུང་ལོངས་སྐར་སྦྱང་། ཐིག་ལེ་ཚོས་སྙུར་དག་པའི་མུར་ལམ་ལ་**་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བསླ་བ་མེད་པ་གནས་ཁུགས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟང་པ། 

རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་རང་་ 
རྒྱད་ལ་བསྒུབ་བྱར་བྱེད་ཅིང་ལ་བཟླ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་* 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་་་ 
དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེ་བས་པ་ནི། རང་ཉིད་་་་ 
འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་--- 
ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཛམ་པ། ལ་ལུང་དང་ 
འབར་འབུར་གཤང་གཤེང་གི་ནམ་པ་མེད་པ། དེའི་དབུས་རང་གི་མདུན་དུ་༡་ 
དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་བོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ། ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པ། ཡལ་འད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་གཡེར་འཕྱངས་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ད་བུས་ཀྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས ༡༨༠༨ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་ངོ་བོ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་*་ 
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གགཟལ་ག༧་ 


གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་ཅ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང 
ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མད་ངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་སྡིགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཀ་པཱ་ལ་*” 
འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་གི་ཁ་ 
རྒྱན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། སྐྱ་ལ་ཟ་བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཀ་མནབས་པ། དབུ་ལ་ 
པད་ཞུ་གསོལ་བ། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞལ་ 
རང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསྒོམས། དེ་འི་སྤྱི་བོར་བརྒྱད་པའི་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་དཀོས་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་---“ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གྲངས་ལས་འདས་ཀྱང་། ཁུད་པར་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་རྩ་བའི་ 
བརྒྱུད་པ། ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཁོངས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤུལ་སྐྱ་ད་གའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གུ་ནྭ་ཤཱི་སི་བཱ། མཁས་པ་ཛཱ་ན་ 
སུ་ཏྲ། པཌ་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས། ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་-༡” 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཏེ་ཐུགས་སྲས་ 
རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། རིག་འཛིན་་་་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ། གོང་མའི་ 
བཞུགས་གད་ན་ལ་འོག་མའི་དབུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་་* 
བསྒོམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་ 
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དུ་བཙམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྫོགས་པའི་་༡ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཆྩ་གཉིས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་་་ 
ཅན། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
ར་གཉིས་དང་།དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐྱ་མདོག་ཐམས་ཅད་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ 
ག སྐྱ་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བར་གསལ། གཡས་ཀྱི་**་ 
ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་འཛམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས 2 
རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་དཀར་སེར་་ 
ད་མར་ལྡང་མཐིང་ག ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་་ 
ཤིང་། ཞབས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། གཡོན་གྱེ་ཡལ་གར་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་སྟེ་ཉན་ཐོས་མཆོག་གཉིས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་་* 
པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། སྐུ་ལ་ཚོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་འཁར་གསིལ་དང་ལྱུང་བཟེད་སོགས་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གསལ་གད་བ། རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཡལ་གར་ཚེས་དཀོན་མཚོག་གླེགས་བམ་བརེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་ཀྱི་དྲྭ་ 
མིག་གི་ཀློང་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་སྟེང་མ་བྱས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོང་དར་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བཞུགས་ཤིང་། ཨཱ་ལི་ 
དང་ཀྭ་ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ 
, 200 › 


ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་མགོན་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་་ 
ཕྱོགས་ནས་རང་གི་དམ་ཚོས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་་ 
ཕྱེའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མོ་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ནང་གི་དངེས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་པའི་ཕྲིན་་ 
ལས་མཛད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་*་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ཞིང་། འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ། རང་གི་གཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ། གཡོན་དུ་ 
མ། མདུན་དུ་གང་རང་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་་ 
གཞིའི་ཇོས་ན་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཚོགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལྲས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པའི་སྒ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོ་ 
རུ་གཏོང་ངམ། དམའ་ཆུ་གཏོང་ངམ། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས།ན་ཚ་དང་ཕུག་བསྔལ་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་།བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་མ་གཏོགས་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་ 
པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་པས། དུས་དེ་་ 
རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱུང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་གཏད་དང་ཡིད་ 
ཆེས་ཁྱེད་ལ་བཅོལ། བློ་ཕ་ལ་མི་འདྲི།གྲོས་མ་ལ་མི་བྱེད། ཐག་རང་གིས་མི་གཅད། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཚག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་བསྟེན། ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱེད་ ཅིག་བསྒུབ། 
ཁྱེད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་དང་རེ་ས་མེད་དོ་སྙམ་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བདེ་གཤེགས་ཆ་བ་གསུམ། །ཆ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་*་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བྱང་་*་ 
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ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་ཤིང་ཐ་ 
ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ། ཐུན་དུ་བཅད་ནས་འགྲོ་ 
ངེས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་རང་གི་ཕ་མ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་གཉིས་མདུན་དུ་བསྒོམ་ 
སྟེ། ཕ་མ་ལས་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་གལ་ཆེ་བར་བསྒོམ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ན། རང་རེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣ་མས་ནི། མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམས་པར པབ 
བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཤིང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་ཚུད་མི་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་*་ 
གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ལ། བཟོད་པ་དེ་ཡང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་མེད་ན་བཟོད་པ་སུ་ལ་ 
བསྒོམ། ཟེར་བ་ལྟར་དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་*་ 
བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆོས་རྱོགས་*་ 
ནས་ཕ་མ་ལས་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་གིས་དྲིན་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མས་ནི་འཇིག་་ 
ཉེན་ཚེ་འདི་སྒྲུབ་པའི་གཡོ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ བསླབས་ནས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི ༡༩ 
གཏིང་ནས་མི་ཐར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་དྲིན་དུ་མི་འཚལ། དགྲ“ 
བགེགས་གཉིས་ནི་དྲགས་རང་ལ་ཁོག་སྒུབ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་་ 
ཉཏེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་གཏན་དུ་འཁོར་བ་ནས་མི་ཐར་བའི་འཕྱངས་་ 
ཐག ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནོར་རྫས་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་་ 
དབང་མེད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་དྲིན་ཆེ། གདོན་བགེགས་ཀྱང་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེས་ན་ཚ་དང་སྣུག་བསྔལ་བཏང་བ་ལ་བསྟེན་ནས་་ 
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རང་གི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་མང་པོ་འབྱང་བ་དང་།ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་ 
ཕང་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཞེས་ནར་ཛས་ལོངས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའི་རྐེན་གྱིས་༡ 
ཚོས་དང་མཛལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ལྟ་བུ་གླུ་གདོན་གྱིས་ཉེན་ནས་སྤྱན་་ 
རས་གཟིགས་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ཆོས་ད་ང་མཛལ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་ས། 

འཚེ་བས་ཉེན་ནས་ཁྱོད་དང་འཕྲད་པ་དེ། །ཐར་ལམ་རྟེད་པས་གནོད་བྱེད་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་བྱུང་ཚོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །གཏན་བདེ་རྙེད་པས་སུག་ 
བསྔལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མི་མིན་གནོད་པས་ཚོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །འཇིགས་མེད་་ 
རྟེད་པས་འདྲེ་གདོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མི་སོགས་སྡང་བས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། ། 
ཕན་བདེ་རྙེད་པས་སྡང་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །རྐྱེན་ངན་དྲག་པོས་ཚོས་དང་འཕྲད་ 
པ་དེ། །འགྱར་མེད་ལམ་རྟེད་རྐྱེན་ངན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་བས་་*་ 
ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །སྙིང་པོའི་དོན་རྟེད་སྐྱལ་མཁན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མཉམ་དུ་ 
དྲིན་གཟོ་དགེ་བ་དེ་ལ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཚེ་འདིར་བཀའ་་་ 
དྲིན་ཆེ་བ་དང་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཕ་མའང་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐར་་*་ 
ཐུན་བསྡུ་པའི་ཚེ་རང་གིས་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ལ་ཚོགས་གཡས་ཀྱིས་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་་་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁྱུ་འུར་ 
རྡོས་དཀྲོགས་པ་ལྟར་ཁུར་དིར་གྱིས་འཕུར་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། 
སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱང་མཐའ་ན་ས་རིམ་བཞིན་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་དབུས་ཀྱི་ 
བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་*་ 
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ཅད་ཀྱང་མར་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་འེད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ དུ་ཡལ་ཏེ་ཚོས་སྐུ་སྤོས་ 
བྲལ་གདོད་མའི་ངང་ལ་སེམས་ནམ་ཚག་གི་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བར་ཅི་གནས་སུ་ 
བཞག དེ་ལས་ལྡང་པའི་ཚེ་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་་ 
ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱར་དུ་བད་ག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འགྲུབ་གྱར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།།དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྫོད། དུས་*་་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྐྱབས་་་” 
ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་འགྲ་བའི་ཚེ་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་ན་མ་མཁར་བསྒོམ། དེ་“ 
བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན། འདུག་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
བསྒོམ། དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ཡིན། ཟ་འཐུང་གི་ཚེ་མགྲེན་པའི་དབུས་སུ་ 
བསྒོམ། དེ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་མཆོད་པ་ཡིན། ཉལ་པའི་ཚེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་་ 
བསྒོམ། དེ་འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་སྦ་བའི་གནད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་་་” 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། 
དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་གློ་བཀལ་ཏེ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ལ་བརོན་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་བསླབ་བྱ་ལ། སྤང་བྱ་ 
གསུམ་དང་། བསྒུབ་བྱ་གསུམ་དང་། ཆ་མཐུན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་སྤང་བྱ་ 
གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་ 
བཙལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ 
རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་ 
དང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མའི་* 
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སྐྱབས་གནས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་་ 
གནོ་ད་ཅིང་འཚེ་བའི་བྱ་བ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་བར་འབད་པ་དྲག་པོས་ཅི་་ 
ནུས་སུ་བསྲུང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་*་ 
འགྲོགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ད་ང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མི་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པར་མི་འགྲོགས། འོན་་ 
ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་བོད་ན་མེད་ཀྱང་། རང་གི་བླ་མ་དང་ཚོས་ལ་གཤེ་ཞིང་ 
སྨོད་པ་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཚོས་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་མུ་་༡ 
སྟེགས་པ་དང་འདྲ་བ་གཞན་དང་མི་འགྲོགས། བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་གི་སྐུའི་ཉེན་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་གུས་ 
པས་མཚོད། སྤྱི་བོས་བཏེག་གཙང་སར་བཞག སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དད་པ་དང་དག་སྣང་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གསུང་་ 
རབ་ཡི་གེའི་རས་མ་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། སྤྱི་བོས་མཆོད་དེ་ཆོས་་ 
དཀོན་མཚོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཚག་གི་རྟེན་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་* 
འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་པས་མཆོད། སྤྱི་བོས་བཏེགས། གཙང་སར་བཞག་པ་་*་ 
དང་དག་སྣང་བྱ། ཆ་མཐུན་གསུམ་ནི། ད་ལྟ་རང་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ཙོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་ 
བཞག་ནས་ཐ་ན་སྐྱའི་གྲིབ་མ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་འགོང་བར་ཞབས་ཏོག་དང་བསྙེན་ 
བཀུར་ལ་འབད། བླ་མ་དམ་པ་དེས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་གསུང་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
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དཀོན་མཚོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཅི་གསུངས་དང་དུ་བླང་ཞིང་གསུང་ 
གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གཅོག བླ་མའི་འཁོར་དང་སློབ་མ་རང་གི་གྲོགས་ཚངས་པར་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་- 
བཞག་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་ཞིང་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་** 
ཙམ་ཡང་མི་བྱ།ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ར་སྐྱབ ས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
བླ་མ་ཡིན་པས། བླ་མའི་སྐྱ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
དཀོན་མཚོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ 
དང་། བློ་གཏད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཞིང་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ལ། གལ་ 
ཏེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པས་ཐུགས་སུན་ཕྱུངས་ན་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་་** 
སྤངས་བར་འགྲོ་བས་སྙིང་རུས་དང་ཞེ་བཅད་དྲག་པོས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་་ 
ལ་དུས་ད་ང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འབད་པར་བྱ། སྤྱིར་སྐྱིད་སྙུག་དང་ལེགས་ཞེས་ 
ན་ཚ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ཁོ་ན་ལ་* 
གཏད། སྐྱིད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་་ 
འདིའི་བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐ་ན་ཚ་བའི་དུས་སེར་བུའི་ངད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ལྡང་བ་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་དགེ་བའི་ནམ་ཚོག་སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡང་སངས་་*” 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྲིན་རུམ་ན། གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། འཇིག་ཉེན་བསོད་ན་མས་བློ་གྲོས་*་ 
ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་༠་༠ 


༠ 206 , 


ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ན་ཚ་དང་སྣུག་བསྔལ་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱང་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ 77 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་ན་ཚ་དང་གདོན་བགེགས་སེལ་བའི་ཐབས ------+ 
གཞན་ལ་བློ་མི་གཏོད། གལ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་དང་གཏོ་བཅོས་སོགས་བྱེད་དགོས་*་ 
བྱང་ན་ཡང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་། གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པས་དད་ 
པ་དང་དག་སྣང་སྦྱང་། རང་ཉིད་ཕྱོགས་གཞན་དུ་དོ་ན་གཉེར་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ 
བའི་དུས་ཀྱང་། གར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་་” 
འཚལ་ཏེ་འགྲོ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་ཐིག་གཞུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་་” 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་སོགས་སམ། ཡང་ན་ཐེག་པ་སྤྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ། བླ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད་གེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་འདི་དག་ལ་ཡི་ 
དམ་དུ་བྱ། གཞན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལ་བཀོད་དེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
བཅའ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོར་འབད། ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་སྔར་བཤད་པར་ལྟར་ཚོགས་ 
ཞིང་ལྟ་ཚོགས་སྟིང་དབུས་སུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཉིད་དུ་ 
འཇུག་པའམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་བརྩེ་བས་ཤེ་བར་ད་གོངས་ཏེ་བད་ག་གི་སྔས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ ༠༠-༠༧༠༠༠ 
བཞུགས་ཡོད་སྟམ་དུ་དད་པ་དང་དག་སྣང་བྱ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་མ་བྲལ་བར་ཉལ། བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ པས 


„ 207 , 


མགྲིན་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་གི་རོས་མཆོད་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ 
ན་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ཅིག་སྙམ་་ 
དུ་མོས་པ་བྱ། རང་ལ་གོས་གསར་པ་ལྟ་བུ་གྱོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་དང་པོ་རང་གིས་མ་ 
རྒོན་པའི་གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོད་སྙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་དེང་ཙམ་བྱ། 

དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རང་ལ་གནང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་རང་གིས་བགོ ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་མེ་ཏོ་ག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང་། ཆུ་ཀླུང་ཆྙོག་པ་མེད་པ། 
ཁང་བཟང་དང་། ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡིད་**་ 
དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་བྱེད་བའི་དངོས་པོ་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་ཡང་དཀོན་མཆོག་་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མཆོད་སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱ། ཆུ་ལ་གཅུ་བའི་ཚེ་ཡང་དང་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཚོད་འཕངས་ནས་རྗེས་སུ་རང་གི་སྣད་དུ་གཅུ། རང་ 
ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གྲགས་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་ཅིང་ཡིད་འོང་བ་ཅི་ 
བྱང་ཡང་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོར་མཆོད་སྟམ་དུ་ 
མོས་གུས་དང་དག་སྣང་བྱ། རང་གི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ལ་ 
སོགས་དགེ་བའི་ར་བ་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ 
པར་འབུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། ཉ་རྟོང་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་ཞིང་། རྒྱན་དུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དུས་ 
མཆོད་མི་བཅག དུས་དང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་་ 
མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་མི་བརྗེད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་ལམ་དུ་་ 
འཇིགས་སྒག་ལ་གོགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་བྱང་ན་བར་དྡར་ཡང་དེ་ 


, 208 › 


ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུར་མ་བྱུང་བར་འབད། མདོར་ན་བློ་གཏད་་་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བཅོལ་ནས། གྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་* 
གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ནང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཞིག་མུ་སྟེགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཁྱོད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་གཏོང་ན་ 
མི་གསོད། དེ་མི་གཏོང་ན་ཁྱོད་གསོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ངས་ཚིག་ཙམ་དུ་ནི་*་ 
དཀོན་མཚག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ནི་མི་གཏོང་ཟེར་བས་དགེ་ 
བསྟེན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས། 

དཀོན་མཆཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྤངས་ན་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཀྱང་ནང་པའི་ཁྱུར་མི་ཚུད་དེ། ཕྱེ་པ་ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད། ཟེར་བ་ 
ཡིན། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཛེམ་བག་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་ཅ་རླུང་སོགས་བསྒོམས་ 
པས་ཐུན་མོང་གི་དངེས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་མི་ཤེས་པས་ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ཞིང་གཏན་དུ་འཁོར་ 
བ་ལས་མི་ཐར་བ་ཡིན། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་ཅུང་ཐད་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ཀུན་ལས་ཀྱང་ཐོག་་ 
མར་སྐྱབས་འགྲ་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་པརཱི་ཏ་ཞེས་གྲགས། དེས་ན་ཐར་་ 
བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཚད་སྐྱབས་འགྲོ ----« 
དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་འདོར་བར་ཉམས་སུ་བླང པས 
དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་*་ 
བསྙེན་ཏེ། ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྷ་གཞན་ལ། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་་“་ 
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ཚཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་ད་ང་བྲལ། །འཕགས་པའི་་་*་ 
དགེ་འདུན་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་་” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་རང་རེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཆློམ་པ་་ 
རྣམས་ཀྱང། དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་ལ་ནོར་ 
རྫས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། གཏའ་མར་འཛོག་པ་སོགས་བྱེད་ 
པ་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སུ་གླུད་ལ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉེས་པ་ཤིན་ ཏུ་ལྕི། 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྲིས་པ་དང་འབུར་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ཐིག་་ 
ཚད་སོགས་ཀྱི་གཞལ་ནས་བཟོ་བཅོས་བྱེད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར། དུས་གཞན་ 
དུ་མི་མཛེས་པའི་ཆ་ནས་གླེངས་ཏེ་སྐྱོན་རྟོག་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
དེ་ལྟར་མི་བྱ། གསུང་རབ་ཡི་གེའི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་རྗེན་པར་འཛོག་ 
པ་དང་། འགོམ་ཡུག་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཡིག་ལྡེབ་སྒྱར་བའི་ཚེ་མཛུབ་མོ་མཆིལ་ 
མ་དང་བཅས་པས་རེག་པ་སོགས་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་ 
པ་ལྷག་པར་ལྩི་སྟེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ནི་ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། བཀའ་ཐོག་ཏུ་སྐྱ་མ་འཛོག་ 
ཟེར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས། གསུང་ཏྟེན་ནི་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སངས་*་ 
རྒྱས་དངོས་དང་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་་་་་་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ནི་རང་་*་ 
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བཞིན་ཉེར་སྤྱད་ལྟ་བུ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཡིན་སྟམ་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཇྡོ་རྫེ་ 
ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཞིང་། དྲིལ་བུས་ཀྱང་ཞལ་་ 
གྱེ་ནམ་པ་ཡོད་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གོང་མ་ནམས་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་བཤད་པས་སྐྱའི་རྣམ་པ་དང་། ཡུམ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ས་བོན་ད་ངོས་སུ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒ་དབྱངས་མཚན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསུམ་ཀའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ཁོ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་ཞིང་ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། 
བརྙས་བཙས་བྱས་ན་ཉེས་པ་ལྕི་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། གང་*་ 
གིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་་ 
ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་་ 
རེན་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཚེ་་ 
རབས་དྲན་པ་དང་། འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་་་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་ 
པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་*“་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བརྙེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་--“““ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྟེན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་་ 
བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་་*” 
བསྐར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འགྲོ་ 
དགོས་ཤིང་། ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་གི་གསོ་སྦྱང་ཙམ་ཡིན་པའི་སྔོན་དུ་འང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
མེད་ཐབས་མེད་པས་སྡོམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་གཞི་བྱེད་པ་ཡིན། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་*"་ 
གང་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་པ་ལའང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་་་ 
ཐེབས་ནས་མཐར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ཕག་གཅིག་་་ 
ཁྱིས་དེད་ནས་མཚད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་དེའི་རྒྱད་ལ་ཐར་་་་ 
བའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྣྩཚ་གཅིག་ 
གིས་མི་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ལམ་ཀ་ཞིག་ན་སྩྩྩ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
མི་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ་སྩ་འདི་འདི་ལྟར་བཞག་ན་ཆར་པས་རྱུར་དུ་ 
འཇིག་པས་མི་འཇིག་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དྲུང་དེ་ན་ལྷམ་ཁྲད་རོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
བཀབ་ནས་བཞག ཡང་མི་གཞན་ཞིག་གིས་ལྷམ་ཕྲད་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་འདི་་ 
སཱརྫའི་སྟེང་དུ་བཀབ་པ་མ་ལེགས་སོ་སྙམ་ནས་དོར་བས། ལྷམ་འགེབས་པ་པོ་དང་ 
འདོར་བ་པོ་གཉིས་ཀས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་འབྲབས་བུས་ཕྱི་མ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ལྷམ་ཞིག །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་*་ 
བཞག་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསལ་བྱས་པ། གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ ༡༡༠༠ 
པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དང་པོ་སྣྭཚ་འདེབས་པ་པོ་དང་། བར་དུ་་ 
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ལྷམ་འགེབས་པ་པོ་དང་། ཐ་མར་དེ་བསལ་བ་བོ་གསུམ་ཀ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ 
རྒྱལ་སྲིད་སོགས་མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
ཐེབས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའང་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་་་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ཐག་པས་དད་གུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཚོག་ལ་་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ཡང་སྲབ་པ་དང་ཟད་པར་འགྱུར་་ 
ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་* 
སྣང་བ་དགེ་བར་འགྱུར་བས་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ད་མྱལ་བ་ 
ཞག་བདུན་རམྱོངས་ནས་ཐར་བར་གསུངས་པ་དང་། ལྷས་བྱེན་མཚམས་མེད་པའི་་ 
ལས་གསུམ་བྱས་པས་གསོན་བཞིན་དུ་ད་མྱལ་བའི་མེས་བསྲེགས་པའི་ཚེ་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། ངས་ད་ནི་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཅན་བྱ་བར་འགྱུར་་” 
བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་་*” 
གཉེན་གྱི་དྲིན་ལས་དམ་པའི་ཚོས་ཡང་དག་པ་ཐོས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་བློཿ*“་ 
དང་། མི་དགེ་བ་སྤོང་བློ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་འདིར། སྙིང་ཐག་པ་“་ 
ནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་ན་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། དད་པ་དང་དག་སྣང་། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ལ་་* 
སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ ཡབ 
བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་ན། ད་ལྟ་ངེས་འབྱང་དང་སྐྱོ་ཤས་སོགས་ཅི་ཙམ་བཟང་བར་ 
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ཡོད་ཀྱང་། སྣང་བ་བྲིད་མཁས། རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་། ནམ་རྟོག་བསླུ་སྐྱེན་པས་ད་ལྟ་ 
དགེ་བར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་ཡང་། མི་དགེ་བར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ཕྱིན་* 
ཆད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བདུད་རྣམས་ལྷག་པར་སྡང་། 

ཞེས་ད་ང་། ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པོའི་བདུད་ཀྱང་ཟབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ 
དུས་སྙིགས་མར་ཐུག་པས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། ད་གེ་བྭ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ། འཇིག་ེན་ཚེ་འདིའི་བསླ་བྲིད་དང་། གཉེན་གྲོགས་ཀྱིས་བཤོལ ” ་ 
འདེབས། །ན་ཚ་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན། རང་གི་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
རྣམ་རོག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་ཅིར་ཡང་བརྫུ་ཞིང་ད་གེ་བའི་ཚོགས ༠༠༡༤༡༤༧༠ 
འཇོམས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གཉེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་ན། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འཆར་་་ 
ཞིང་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟའི་དུས་སུ་དུད་ནག་ 
པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ན་ཚ་དང་གོད་ཁ་སོགས་མི་འབྱང་བའི་*་ 
སྲུང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་དབང་ཁུང་དང་གཞི་བསྙེན་སོགས་གང་ཡང་མེད་་ 
པའི་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་བོས་ཏེ། དྲག་སྒུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ། 

བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་མིག་ཕོར་ཁོག་ཙམ་རེ་བསྒད་ནས་ཟན་གོང་ཞིག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་བཟོད་དཀའ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཁུག་ཁུག སོད་སོད། ཡ་ཡ། རྐྱོབ་རྱོབ་ 
ཟེར་ཞིང་ཐོས་ཙ་ན་སྣང་བ་རུབ་རེག་ལ་འོང་བ་ཞིག་བཏོན་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་དམར་ 
མཆོད་ཁོ་ན་བྱེད་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། 
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ཕེབས་ཏེ་ཕྱགས་ད་ར་གྱི་ལས་བཅོལ་བ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་དམ་པ ------ 
སྤངས་རྒྱས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲོང་བའི་ར་ཚང་དུ་བཞེངས་ནས་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྐད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བའི་ཉེས་ 
པ་འགོ་ཞིང་། བསྒལ་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པའི་གང་་་ 
དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཞེན་དང་བཅས་ 
པས་ཞེ་སྡང་རང་མཚན་པས་བསྒལ་ལཁས་བྱས་ན་ཕ་རོལ་བསྒྲལ་པར་མི་ནུས་ཤིང་ 
རང་ཉིད་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་དམ་ཚིག་མེད་་*་ 
པར་ཤ་ཁག་གི་ད་མར་མཆོད་ཁོ་ན་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་དང་ཚོས་སྐྱོང་བའི་* 
སུང་མ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ནག་རྱོགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་འདུས་ནས་དེའི་མཆོད་པ་ 
ད་ང་གཏོར་མ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཕུགས་སུ་ 
མི་འདོད་པ་དུ་མ་སྩྱིན་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅོལ། 
རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་བོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་རེ་* 
བསགས་བཅུག་ན་སང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་། ཚེ་འདིར་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་འདོད་ད་གུའི ༡༡༩༠ 
_ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འགྲུབ། དཀར་ཛྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སུང་ཞིང་ 
ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཉེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྐུན་པོ་བྱེད་པ་*་ 
ཞིག་གཞན་གྱིས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་*་ 
ཚར་རེ་དང་སྦགས་དབྱུག་པས་ན་ངེས་པ་རེ་བརྒྱབ་ནས་མངགས་བཏང་བས། 
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གསལ་བཞིན་ཟམ་པ་ཞིག་གི་སྣ་འོག་ཏུ་ཞལ་ནས་བསྡད་པས། ཟམ་ཐོག་ན་ཚུར་ལྷ་ 
འདྲེ་མང་པོ་འོང་བ་རྣམས་འདི་དཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་་ 
ཟེར་ནས་ཅོ་དིར་གྱིས་བྲོས་སོང་། དེས་ན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཚོག་ལ་** 
སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཚེ་འདིའི་གནད་པ་སེལ་བ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་་ 
ཐར་པ་དང་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། དི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་།།གལ་ཏེ་ 
དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བས་་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་བསྣུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་མཆིས་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྡྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་- 
གཏེ་ར། །ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཤི་མའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ།།བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་ 
བསད་པར་མི་ཆུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་གྱུར་ཀྱང། །དེ་ནི་-་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །སྐྱབས་གསུམ་བརྟེན་ཀྱང་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་དམན། ། 
བསླབ་གསུམ་ནོད་ཀྱང་བསུང་སྡོམ་ཡལ་བར་བོར། །བདག་དང་བད་ག་འདྲ་སྙིང་་ 
མེད་སེམས་ཅན་ནམས།།མི་ལྡོག་དད་པ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་དོ།། 
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གཉིས་པ། བྱང་ཌབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 


ཤེས་རབ་ཆེན་བོས་མྱང་འདས་མངོན་དྲུ་མཛད། ། 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁར་བ་དང་དྱ་བླངས། ། 
ཟབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་འདས་དབབེར་མེད་ཆོགས།། 
མཊོངས་མེདྭ་བ་མའེ་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ་* 
གསུམ། ཚད་མེད་བཞིའི་བློ་སྦྱོང་བ། བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་་་་ 
འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ཚད་མེད་བཞིའི་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། སྤྱིར་་**"་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་རྙོམས་བཞི་ལས། 
ཐོག་མར་བྱམས་པ་ནས་སྨོས་ཀྱང་། འདིར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རིམ་པ 
བཞིན་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚེ། དང་པོ་བཏང་སྙོམས་ནས་མ་སྦྱངས་ན། བྱམས་པ་དང་་་ 
སྙེང་རྗེ་སོགས་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་ཤོར་ནས་རམ་པ་དག་པ་ཞིག་མི་འོང་བ་ཡིན་་ 
པས། དེས་ན་དང་པོ་བཏང་སྟོམས་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན། བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དྲག་ལ་ཞེ་སྣང་བཏང་། གཉེན་ལ་དགའ་གདུང་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྙོམས་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ། ད་ 
ལྟའི་གནས་སྐབས་ན་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ ཏུ ---*« 
ཆགས། དྲག་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ཞེན་མི་བཟད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་མ་་*་་ 
བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ཚོ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ད་ལྟའི་དགྲ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་་*་ 
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ཀྱང་རང་གི་གཉེན་བྱས་ནས་བརེ་བས་འགྲོགས། མཐུན་པས་བསྐྱངས། ཕན་““* 
བཏགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ད་ལྟ་གེན་དུ་བརྩི་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་*་ 
རབས་སྔ་མ་ལ་རང་གི་དགྲར་གྱུར་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་སྔར་** 
བཤད་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀ་ཧཱ་ནས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་རྡེག །ལས་ངན་དགྲ་བོ་ 
པང་ན་བཟུང་། །ཆུང་མས་ཏྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔོན་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས་ 
མོ་ལྷ་ལྷམ་པདྨ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་འདས་སྐབས། 

ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བདག་གི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྷམ་འདེ་ལས་དག་་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བུ་མོར་སྐྱེས། 

ཁྱེད་ཁོ་པཁ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟ་བུ་འདི་ཙམ་གྱི་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚེ་ 
ཐུང་ངུ་འདི་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས་*” 
ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་འདི་ལས་དག་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོར་སྐྱེས་པ་ཅི་ཡང་མིན། 

སྔོན་པདྨ་བདག་ད་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏྭ་རྣམས་རིགས་ངན་གྱི་བུ་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་ནས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ལྕམ་*་ 
འདི་སྦང་བུ་ཏྲེ་མ་ཞིག་གི་ལུས་བླངས་ནས་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཅེའུ་ཆུང་ལ་ 
ཟོས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་དྲན་མེད་དུ་ཕྱག་གིས་བྱབས་པས་སྦང་བུ་ཤི་བར་གྱུར་པ་་ 
དེའི་ཚེ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལན་-༡*- 
ཆགས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་ཡོད་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་ཕ་་ 
མ་དང་བུ་རྒྱད་དུ་འབྲེལ། བརྩེ་གདུང་དང་འདུན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད། 
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དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་མི་འདད་པ་བྱུང་ན་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་མྱ་*་- 
ངན་འབྱང་བ་ནྣམས་ཀྱང་། སྔོན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ལན་ 
ཆགས་འཁོར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། ད་ལྟ་རང་གི་ད་གྲ་རུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་*་ 
རབས་སྔ་མ་རམས་སུ་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད། ད་ལྟ་ཡང་དགྲ་ལ་དགྲར་་ 
བཟུང་ཡང་དེ་རང་ལ་གནོད་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། རང་གིས་དགྲར་བཟུང་་་*་ 
ཡང་དེས་ཚུར་ལ་དགྲར་མི་འཛིན་པ་དང་། དགྲར་འཛིན་ཀྱང་གནད་པ་སྐྱེལ་མི་* 
ནུས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཡང་དེའའི་རྒྱུས་རང་གི་ཚེ་འདིའི་- 
སྟན་གྲགས་འཕེལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཚོས་དང་མཇལ་བ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་*་ 
ཕན་བདེར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། རང་གི་ཐབས་ཀྱིས་དེའི་ཡིད་དང་བསྟན་ནས་་་ 
འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་ཤད་སྦྱངས་ཏེ་མཐུན་པར་བྱས་ན། གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་*་ 
ཡང་ཚེགས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བུ་ཚས་ཕ་མ་ 
བསླུས་པ་དང་གསོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། རང་དང་མི་མཐུན་པའི་*་ 
འགལ་ཟླ་རྣམས་དང་བསྡོངས་ནས། དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་ནོར་འཕྲོག་ཚྩོད་པ་་༡ 
འགྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་མཐུན་པ་ལྟར་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་སྲུག་་ 
བསྡྔལ་དང་མི་འདོད་པ་སོགས་བྱང་ན་རང་བྱང་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཕྱོང་བ་དང་། གཉེན་དང་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་རླབས་པོ་ཆེ་- 
བསགས་ནས་ཕྱི་མ་ད་རྱལ་བར་འཕེན་པ་དང་། རང་གི་ཚོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་་༠་༠་ 
བསྒྲབ་པར་འདོ་ད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བཤོལ་འདེབས་པ་དང་། ཕ་མ་ད་ང་བུ་བརྒྱད་ 
སོགས་བློས་མ་ཐོང་བས་ཚོས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ལུས་ནས་བསྒུབ་ལོང་མི་འབྱུང་བ་--“ 
སོགས་དྲག་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
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ཆད་ལ་ཡང་ད་ལྟ་རང་གིས་དགྲར་འཛིན་པ་འདི་དག་རང་གི་བུ་རྒྱད་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གཉེན་ནམས་ད་གར་སྐྱེ་བ་སོགས་ངེས་པ་མེད། དེས་ན་དགྲ་གཉེན་གྱི་སྣང་*་ 
བ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཚགས་སྡང་གིས་ལས་ངན་བསགས། 
རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་ 
རང་གིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་དང་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་ 
ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དགྲ་གཉེན་མཉ༡མ་པ་ 
ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དང་པོ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་“་ 
དགའ་ཞིང་ཁང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གློ་སྦྱངས་ནས། རང་བཞིན་གྱི་མི་ཕན་གནོད་“"་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་བར་མ་རྣམས་དང་སྙོམས་པར་བྱ། དེ་ནས་བར་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་གི་ཕ་མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་པ་་ 
སོགས་ལ་བསམས་ནས། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་འདི་འི་ཕ་མ་ད་ངོས་དང་འདྲ་བར་བརྩེ་གདུང་ 
གི་བློ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བློ་སྦྱང་ཞིང་བསྒོམ། མཐར་དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ་གང་་་ 
རུང་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
སྙིང་རྗེའི་བློ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་མ་བྱང་ན་རང་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་ 
གང་ལ་ཡང་སྙིང་རྫེ་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་མི་སྐྱེ་བར་སྙོམས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། དེ་ནི་ 
ཕན་མེད་གནོད་མེད་གཏི་མུག་བཏང་སྟོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ 
པའི་གོ་མི་ཆོད། དེས་ན་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་དྲང་སྲོང་གི་མགྲོན་འགྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པེར་ན་དྲང་སྲོང་རྣམས་མགྲོན་ནམ་སྟོན་མོ་འགྱེད་པའི་ཚེ་མཐོ་་ 
ད་མན་དྲག་ཞན་བཟང་ངན་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱེད་པ་་ 
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དང་མཚུངས་པར། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམསས་ཅད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་བྱང་གི་བར་ 
དུ་བློ་སྦྱང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཏང་རསྟོམས་ཚད་མེད་པར་་ 
བསྒོམས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
སྟྙོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས། ད་པེར་ན་བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་ཕ་ 
མས་སྐྱོང་བ་ན། བུ་དེས་ཚུར་ལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་རང་གི་དཀའ་ཚེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། བུ་དེ་བདེ་ཐབས་སྐྱིད་ཐབས་འཇམ་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ལུས་*་ 
ངག་ཡིག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་ལྟར་དུ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་་ 
མར་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་གི་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
འབད་པ་འདོན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བདེ་ན་སྐྱིད་ན་སྙམ་དུ་ 
རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། མི་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་འདོ་ད་་ 
པ་ཉིད་ཨུ་ཡང་མེད་པ། འོན་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་མི་ཤེས་པར་མི་ད་གེ་ 
བ་བཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཞེ་འདོ་ད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས ------- 
འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཞོང་བ་སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
ཐམས་ཅད། རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། མཐར་རང་ལ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཅི་ 
ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པ་རང་ད་ང་ཁྱད་མེད་ 
དུ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དག་ལས། བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་-- 
ལས་དང་། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་་། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཁ་ཡིས་ཚིག་བཤད་ཀྱང་། ལག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
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གན་ད་པ་མེད་པར་དྲངས་ཤིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་བྱ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མིག་“་ 
གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། །དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐ་ན་མིག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ན་ཡང་། འཛུམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འཾང་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་ལྟ་བ་ལས། སྡང་མིག་སོགས་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བལྟ་སྟེ། སྔོན་མི་-* 
དཔོན་བཙན་པོ་གཞན་ལ་མིག་ལོག་ཁ་ན་ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། ཕྱིས་དུད་གཅིག་གི་ 
མ་སྐྱེད་འོག་ཏུ་ལྷག་མ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མིག་ལོག་བལྟས་པས། དྭ་མྱལ་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཡོད་པས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་གདགས་པ་ལུུར་ལེན།ངག་གིས་ཚིག་གཅིག་སྒྲ་ཡང། 
དེ་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་ཟུར་ཟ་སོགས་མི་བྱ་བར། བདེན་པ་དང་སྟན་ 
པར་སྒྲ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱས་ན། དེའི་བཟང་ལན་འོང་དུ་ 
རེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་ངག་འཇམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་མཐོང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར། སྙིང་་ 
ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་ཁོ་ན་བྱ། བདག་ 
སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཐ་་ 
ན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཕན་འདོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨོན་ལམ་གད་བ། ཁྱད་པར་རང་ལ་བསྟེན་ 
པའི་དུད་འགྲོ་དང་འཁོར་གཡོག་ཐ་ན་སྒོ་ཁྱི་ཡན་ཆད་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་བཀོལ་་་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཏ་ཅང་མནར་བ་སོགས་མི་བྱ་བར། དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པར་བྱ། ད་ལྟ་བྲན་ཁོལ་དང་སྒོ་ཁྱི་སོགས་ཨུ་*” 
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སྐྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་བཅོས་དང་སྡང་བ་སོགས་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་་ 
ཀྱང་སྔོན་དབང་ཡོད་རེར་སྐྱེས་སྐབས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། བརྙས་བཅོས་ 
སོགས་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་སྒིན་པ་དང་ལན་ཆགས་འཁོར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་ལ་ 
ཐོབ་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱད་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་བརྙས་པར་་*་ 
བྱས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དེའི་ལན་ཆགས་འཁོར་ནས་རང་ཡང་གཞན་གྱི་བྲན་ཁོལ་་ 
སོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་རང་ལས་དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བྱམས་་ 
པར་བྱ། ཁྱད་པར་རང་གི་ཕ་མ་དང་གཞན་ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་སོགས་ལ་སྒོ་* 
གསུམ་གྱིས་ཕན་པར་བྱས་ཚད་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་*“་ 
གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཐག་རིང་གི་མགོན་པོ། ཡུན་རིང་གི་ནད་པ། ཕ་མ་རྒས་་“*་ 
འཁོགས་སོགས་ལ་བྱམས་པར་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྒོམ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས། ཁྱད་པར་ཕ་མ་ནི་བུ་ལ་ལྷག་པར་བརེ་ཞིང་དྲིན་ཆེ་བས་་ 
རྒས་པའི་དུས་ཕ་མའི་ཞེ་གཙད་པ་ནི་སྡིག་པ་ལྷག་པར་དུ་ལྕི་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་““ 
འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིར་གུམ་ཅུ་་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཆོས་གསུངས། བུས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཁུར་ཏེ་ས་་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མི་ 
འཁོར་ཞིང་ཕ་མ་ཆོས་ལ་བཙུད་ན་དྲིན་ལན་འཁོར་བར་གསུངས་པས། དུས་རྟག་ 
ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ། བློ་ཚོས་ལ་*་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད། གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། རྒས་པ་ཡི་མུག་མ་་་་ 
འཇུག་བཀུར་སྟིས་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལུས་ངག་གི་བྱམས་པ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ཅི་འཐད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ལར་དེང་སང་རང་ 
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རེ་ནྣམས་ནས་འཁར་བའི་འདུག་ཆུས་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་མི་བྱེད་་- 
པའི་ཐབས་མི་འདུག་ཟེར་ཀྱང་ཐབས་ཡོད་དེ། སྔོན་ལི་ཡུལ་དུ་དགེ་ཚུལ་གཉིས་་* 
ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་བསྒྲབས་པས། འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་མཛལ་ཏེ། ང་་ 
དང་ཁྱེད་གཉིས་ལས་འབྲེལ་མེད། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ད་ལྟ་བོད་ན་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་*་ 
བཞུགས་ཡོད་པས་དེར་སོང་ཞིག་གསུངས། ཁོང་གཉིས་བོད་དུ་འོང་བས་ལྷ་སའི་ 
ལྕགས་རིའི་རྒྱབ་ན། མི་མང་པོ་བསད་པ་དང་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་མཐོང་ནས་འདི་ 
རྣམས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་པོ་དེ་སྤྱན་*" 
རས་གཟིགས་མིན་པར་འདུག །ངེད་གཉིས་ལ་ཡང་ཆད་པ་གཅོད་ལས་ཆེ་བས་་་ 
བྲོས་པ་དྲག་སྙམ། ཁོང་གཉིས་བྲོས་འོང་བ་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ནས་འབོད་མི་བཏང་ 
ན་ས་མདུན་དུ་བོས། ཁྱེད་གཉིས་འཇིགས་མི་དགོས། བོད་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་་ 
བས་ངས་ཆད་པས་བཅད་པའི་མི་བསད་པ་དང་གཏུབ་པ་སོགས་སྤྲལ་བ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་རང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་ཙམ་ལ་གནོད་་ 
པ་བསྐྱལ་བ་མེད་གསུངས། ཁོང་བོད་ཁ་བ་ཅན་སགྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་མངའ་འོག་ཏུ་བསྙུས། མཐའ་ཡི་ད་མག་ད་པུང་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ 
ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཁ་བསྲུངས། ད་གྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་་ 
བུ་མཛད་དགོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་*་ 
བསྐྱལ་ན། དྭ་ལྟ་རང་རེའི་གཞིས་ངན་འབུ་ཚང་ལྟ་བུ་འདི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་པའི་ཐབས་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ ༡༠༡ 
བསྐྱལ་པས་གནོད་ལན་རང་ལ་འཁོར་ནས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
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མེད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས། ཚེ་འདི་ཙམ་དུ་ཡང་ཕན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་ཊ*་ 
བསད་པ་ལ་སྟང་དང་། རླུ་བྱས་པ་ལ་འཇལ་སྤོད་པ་སོགས་རང་གི་ནར་དང་* 
ཁོངས་སྤྱོད་ཆུད་གཟན་པ་མ་གཏོ་གས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་ 
པ་ནི་སུ་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བྱ་མས་བྱེའུ་* 
གསོ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་མས་བྱེའུ་གསོ་བའི་ཚེ། དང་པོ་ཚང་འཇམ་ཞིང་བདེ་་ 
བར་བཙས། དེ་ནས་ཀྱང་གཤོག་པས་བཀབ། དྲོད་ལ་བཅར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་བྱེའུ་དེ་འཕུར་མ་སོང་གི་བར་དུ་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བར། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པར་་ 
བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོས་** 
མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སུུག་བསྔལ་གྱི་གནས་དང་བྲལ་*་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན། གང་ཞིག་ནག་ཅན་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཉིད་མཐར་་་ 
གསོད་དུ་ཉེ་བའམ། ཤན་པའི་མདུན་སར་དུད་འགྲོ་འཆི་ཁ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
སྔུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུ་ང་བ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་བརྩེ་བའི་ཡུལ་མ་ 
དང་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པས། ད་པེར་ན་ནག་ཅན་གྱི་བཙོན་པ་*“་ 
ཞིག་རྒྱལ་པོས་གསོད་པར་ཁྲིད་པའམ། བཤའ་ལུག་ཤན་པས་བཟུང་སྟེ་བཀྱིག་ 
བཞིན་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དང་དེ་ཡིན་སྟམས་པའི་བློ་ 
དེ་བོར་ནས། དེ་ང་རང་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་ཕུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་བློ་བཞག ད་ཅི་བྱེད་བྲོས་ས་དང་གབ་ས། 
སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་ནི་མེད། འབྲོས་ནི་མི་ནུས། འཕུར་ནི་མི་ཤེས། ཤེད་དང་དཔུང་ 
གིས་རྒོལ་མི་ཐུབ། ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་མ་འདིའི་བར་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
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དང་འབྲལ། ཐ་ན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བཞག་ན་ས། ཚེ་ཕྱི་་ 
མའི་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་པ་འདི་ཡ་རེ་ང་སྟམ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་གི་སྡུག་*” 
བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་བློ་སྦྱང་། ཡང་ན་བཤའ་ཁུག་གསོད་སར་ཁྲིད་པ་་ 
ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ནས། འདི་ངའི་ཨ་མ་ནན་མོ་དེ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་དུ་དེ་ལུག་ 
ཡིན་པའི་བློ་དེ་བོར་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་རང་གི་མ་རྒན་དེ་ཡིན་པར་བསྒོམ། 
ངའི་མ་རྒན་མོ་དེ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་གསོད་ན་ 
ད་ཅི་བྱེད། ངའི་མ་རྒན་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བླང་། དེར་མ་རྒན་མོ་དེ་འཕྲལ་དུ་ཤན་པས་གསོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་་ 
ལས་ཐར་འདོད་སྙིང་བརྩེ་དུང་དུང་བ་སྐྱེས་ཙ་ན་འདི་སྙམ་དུ། ད་ལྟ་སྲུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བ་འདི་རང་གི་ད་ལྟའི་ཕ་མ་མིན་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕ་མ་ནི་ངེས་ 
པར་ཡིན། ཕ་མར་གྱུར་ནས་ད་ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་ཕ་མ་དང་[ྱད་མི་འདུག །འདི་ལྟ་བུའི་སྲུག་བསྔལ་དྲག་***་ 
པོས་མནར་བའི་ཕ་མ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མུར་བར་ཉིད་དུ་སྐད་“་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་་ 
མི་བཟོད་པ་མཆི་མ་ཐོན་ཐོན་དུ་བསྒོམ། དེར་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་འདུག་ན། སྙུག་་ 
བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ནི། སྔོན་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་ཡིན། ད་ལྟ་མི་་ 
དགེ་བའི་ཁས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་*་ 
ངེས་པས་སྙིང་རེ་རྫྗེ་སྟམ་དུ། སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒུབ་པ་ 
ནྣ་མས་ལ་ད་མིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ནས་དརམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ད་ག་རང་ཡིན་པ་ 
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དང་། ཕ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་བཞག་སྟེ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད། མཐར་་““་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་་” 
གྱེས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ལས་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་*་ 
པས། ལས་ངན་དང་སྡུག་བསྡལ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། འདི་ཐམས་ཅད་ རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྣུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ནས། གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་དང་ 
པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཆུང་རེ་རེ་་ 
ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བློ་སྦྱང་སྟེ། 
མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སོགས་མ་བྱས་ན། སྙིང་རྫེ་་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྤྱི་འབྱམས་གོ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཤོར་ནས་ཅི་བཞིན་པ་མི་འོང་། ཁྱད་ 
པར་རང་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱུགས་ལུག་དང་ཁྱེར་རྟ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ད་ཀའ་ 
ལས་ལ་བལྟས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ད་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ནས་རང་གི་སྒ་་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྣ་འབིགས་པ་དང་། བྱ་གཅོད་པ། སྤུ་བཏོགས་པ། 
གསོན་ཁཱག་འབྱིན་པ་སོགས་ད་མྱལ་བ་དང་འདྲ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་མ་གཏད་ནས། 
དེ་དག་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་སྟམ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདུག་པ་འདི། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྙིང་རྗེ་མ་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
ད་ལྟ་རང་གི་སྒྲ་ཤག་མ་གཅིག་འཐེན་ནས་བཏོག་ན་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་ཞིང་བཟོད་མི་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་རྫུ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གན་ག་ཕྱུགས་རྣམས་ལུས་ཀྱི་རྩིད་པ་ཅི་་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་གཅུས་ཕུར་བརྒྱབ་ན་ས་ཤེད་ཀྱིས་འཐེན། ཤུལ་དུ་ད་མར་རྗེན་དུ་ 
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ཕུད། སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེའི་ཤུལ་ནས་ཁྲག་ཐིགས་པ་རེ་འབབས། ན་ཚ་དང་སྙུག་་་* 
བསྔལ་མ་བཟོད་པར་འཁུན་བུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་སྙམ་པ་མི་བྱེད་- 
པར། རང་གི་ལག་ངོར་ཆུ་བུར་དུ་སོང་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ར་ཁལ་་ 
སོགས་ཞོན་ནས་འགྲ་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་འཕོང་ན་ནས་སྒ་ཐོག་ཏུ་སྡོད་མི་ནུས་* 
པར་བཟུར་ཏེ་སྡད་དགོས་སྐབས་ཀྱང་། རྟ་ཁལ་དེ་ལ་ནི་དཀའ་ལས་སམ་སྲུག་**་ 
བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་རསྙམ་པ་མི་བྱེད། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་མི་ནུས་པར་ཧུ་ཐུག་གོམ་* 
ཛུགས་པའི་སྐབས། ད་རུང་ཡང་འདིས་ངན་གཤིས་བྱས་ནས་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་སྙམ་ 
སྟེ། ཞེ་སྡང་ཁངས་ནས་རྡེག་བཙོག་བྱེད་པ་ལས་དེ་ལ་ཤ་ཚ་སྐད་ གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ། 
ཁྱུད་པར་བཤའ་ཁུག་སོགས་གསོད་པའི་སྐབས། དང་པོ་མང་པའི་ཁྱུ་ནས་བཟུང་་ 
བའི་ཚེ། དེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། དང་པོ་* 
གང་དུ་བཟུང་ས་དེར་ཤ་ལ་ཁྲག་ཚོམ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་ལུས་གནམ་ས་བསྒྱར་ཡན་་ 
ལག་འདྲེང་བས་བཀྱིག མཆུ་ཐ་གུས་དཀྲིས། དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་འགྲུལ་བཅད་ 
དེ་གནད་གཙོད་ཀྱི་ཕྲུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པོ་མྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ད་དུང་ཅུང་ 
ཟད་འཆི་བ་འགོར་ན་ཤན་པ་ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་འདི་ལ་འཆི་ 
རྒྱ་མི་འདུག་ཟེར་ཏེ་བརྡུང་རྡེག་སོགས་བྱེད། ཤི་མ་ཐག་དེའི་པགས་པ་བཤུས་ནང་ 
ལྟོ་ཕྱུང་། དེ་མ་ཐག་གནག་ཕྱུགས་གཞན་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲག་བཏོ་ན་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་ 
གོམ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་འཁྱོར་རོ་རོ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱས། ཤི་ཁྲག་དང་གསོན་ཁྲག་་ 
གཉིས་བྲསྲེས་པས་སྔར་བསད་པ་དེ་འི་ནང་ལྟོ་གཡོས་ནས་ཟ་ཕོད་པ་འདི་ལས་ཀྱི་ 
སྤིན་པོ་ད་ངོས་སུ་འདུག ད་ལེགས་པར་བསམ་ན་དུད་འགྲོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སུག་ 
བསྔལ་ལ་བལྟས་ན་ས། དེ་རང་ཡིན་པར་བསྒམས་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག རང་གི་* 
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མཚུ་ལག་པས་བཀབ་ནས་ད་བུགས་འགགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྡོད་དང་། དེ་ལ་ན་ཚ་* 
དང་འཛིགས་སླྲག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དེ་ལྟ་** 
བུའི་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལ་ཁོར་མོར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཁས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བད་ག་ 
ལ་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་བྱམས་པ་ད་ང་*་ 
སྙིང་རྗེའི་མངའ་བད་ག་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ཡིན་དགོས་པ་ལས། བླ་མ་དང་སེར་ 
མོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྙུག་ལ་* 
གཏད་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐུ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་*་ 
ཐུག་སྟེ། ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་མཚོད་གནས་སུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་བབས་པ་ཡིན། 
སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་.-༡༡༡ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་། འཁོར་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུང་བཟེད་དང་མཁར་གསིལ་བསྡམས་ཏེ་ཞབས་ཐང་ 
དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པ་ལས། རྟ་ཁལ་ད་ང་དྲེའུ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཆིབས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཆིབས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྲུག་ལ་ 
གཏད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་མིན་པར་ད་གོངས་ནས་མ་ཆིབས་པ་ཡིན་ཧགྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་རྡུགས་ནས་ཉ་རན་ཞིག་ཆིབས་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་ག་ལ་ཡིན། 
དྭ་ལྟ་རང་རེའི་སེར་མོ་བ་རྣམས་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་འབྱོན་སྐབས་གཡག་རྒན་་” 
རེའི་སྣ་ཨ་ལོང་དུ་ཕུག་ནས་དེར་རྔ་མའི་ཐག་པ་ཆུབ་ངེས་པ་རེ་དྲངས། དེའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཞོན་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཤེད་ཕྱུང་སྟེ་ཐག་པ་འཐེན་རེས་ཀྱིས་སྣ་ནང་དུ་དྲུད་་ 
པས་གཡག་ནན་སྣའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པར་སྐར་ལིང་བྱེད་པ་ན་ཤེད་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ 
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རྒྱུན་གྱིས་བྲབ དེར་འཕང་ལ་ལྕག་གིས་བྲབ་པའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པར་རྒྱུག་ཙ་ན་་ 
ཡང་སྣ་ནས་འཐེན། ཡང་སྣའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པ་རང་སྡད་ཙ་ན་ལྕག་གིས་བྲབ། དེ་ 
གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་སོང་སོང་བས་ཁུས་ངལ་དུ་བ་དང་སུག་བསྔལ་དུ་གྱུར། སྤུ་་” 
ཤག་མ་རེ་ནས་རུལ་ཐིགས་པ་རེ་འབབས། ལྕེ་དོས་ཕྱར་ཙམ་དྲུད་དེ་འགྲོ་མི་ནུས་ 
པར་དབུགས་ཧར་སྒྲ་འདོན་པའི་ཚེ། ད་དུང་ཡང་འདི་ལེགས་པར་མི་འགྲོ་བ་ཅི་་ 
ཡིན་སྟམ་སྟེ་ཞེ་སྡང་ལངས་ན་ས་ལྕག་ཡུ་དབྱུག་པ་དེས་འཕང་ལ་བྲབ། དེ་ཡང་ཞེ་་ 
སྡང་གིས་ཤེད་ཕྱུང་ཆེས་པས་དབྱུག་པ་དེ་དུམ་བུ་གཉིས་བྱས། ཆག་འཕྲོ་དེ་སྐེད་* 
གསེབ་དུ་དྲངས། རྡོ་མདུང་ཞིག་བླངས། སྒ་ཐོག་ནས་ཕྱིར་ལ་འཁོར་ཏེ་གཡག་རྒན་ 
གྱི་ཚང་ར་ལ་བརྫུང་གྱིན་འགྲོ་བ་དེ་རྙིང་རྫེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན། 
ད་དེ་ཙ་ན་གཡག་རྒན་དེ་ལ་རང་ཡིན་པའི་བློ་ཞིག་བཞག རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་མི་ཐེག་ 
པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཞེག་བསྐར། སྣ་ཐག་པས་དྲངས། འཕངས་ལྕག་གི་བྲབ། རྩིབས་མ་ 
ཡོབ་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་པས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ན་ཐུག་ཚ་་ 
ཟུག་གི་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ངལ་གསོ་ལོང་མེད་པར་གྱེན་མཐོན་པོ་ལ་*་ 
འཛེགས། ཐུར་གཟར་མོ་ལ་བབས། ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་འབོག ཐང་ཆེན་པོ་ལ་བགྲོད། 
ཟས་ཁམ་གཅིག་ཀྱང་ཟ་ལོང་མེད་པར་ད་ནངས་ནམ་ལངས་ནས་དོ་དགོང་ཉི་མ་ 
ད་མར་ཐག་མ་ཆད་བར་མི་འད་ད་བཞིན་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱང་ན། དེ་ལ་དཀའ་*་ 
ཚེགས་དང་ངལ་དུ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ན་ཚ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྱོང་ 
སྙམ་ནས་སྲུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ན། རྙིང་རྫེ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རིས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ཡིན་ 
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པ་ལ། རང་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་འབུལ་བ་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་དེར་རང་ཕྱོགས་ 
སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྲུངས་ཤེག་དང་སྐྱོབས་ཤིག་ཟེར་ཞིང་དབང་སྐུར་དང་བྱིན་་ 
ཟླ་བས་བྱེད། ལས་ངན་ཧགྱི་རྒྱས་འཕངས་པས་ལུས་ངན་བླངས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་ 
འབྱང་པོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་དེ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་*“་ 
སོད་སོད་དང་རྒྱབ་རྒྱོབ་ཟེར་ནས་བརྡུང་རྡེག་གི་སྟངས་ཀ་བྱེད། ལྷ་འདྲེ་གནོད་“ཚ 
བྱེད་དེ་གསོད་རྒྱ་དང་བརྡུང་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཆགས་སྡང་གི་ 
དབང་དུ་ཤོར་ནས་མཉམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས་ལན། ད་ལེགས་པར་་ 
བརྟགས་ན་ཡོན་བདག་ལས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དེ་སྙིང་རྗེ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
དེ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུས་འཕངས། ལས་ངན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པས།ན་ཚ་དང་འཇིགས་ 
སྐྲག་གི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ངལ་དུབ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད། 

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོགས་པར་འཚར་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་དང་གདུག་རུབ་ཆེ་བས་ཤི་མ་ 
ཐག་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བ་མང་བས་དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་སུ་ཡོད། ཡོག་བད་ག་དེ་ལ་ན་ 
ཚ་དང་ཟུག་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་ལས་ངན་འཛད་པ་མ་གཏོགས་ལས་ངན་མི་གསོག 

གནོད་བྱེད་དེས་བསམ་ངན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ལས་ང་ན་གྱི་རྒྱས་་ 
ངན་སོང་གི་གཏིང་དུ་འཕེན་པ་ཡིན། དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་་ 
ཆེ་བས་དྲག་ཤུལ་ད་ང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་བསྐད་པ་དང་བསྡིགས་པ་ 
སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ལྷ་འདྲེ་དེ་ཁོ་རང་སྙིང་རྗེ་བས། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཚུང་ 
ངུ་ཉན་དུ་མ་བཏུལ་པ་ལ་མས་བརུང་རྡེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།སྡིག་པ་ད་ང་མི་དགེ་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕེན་ནུས་ན་བསྒལ་ལས་བྱེད་པ་སོགས་གནང་བ་ཡིན་གྱི། ཡོན་ 
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བད་ག་ད་ང་གྲྭ་འཁོར་སོགས་རང་རྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཆགས། ལྷ་འདྲེ་དང་ 
གནོད་བྱེད་དེ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྡང། ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་ 
རང་རྱོགས་སུང་བ་དང་གཞན་རཕྱོགས་བརྡུང་བའི་ཐབས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ག་ 
ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་དང་ལྡན་ཕྱིན་ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་་ 
དེ་དག་བསྐྲད་པ་དང་བརྡུངས་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་སླར་་་་ 
རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད། ཆགས་སྡང་གི་བློ་ཅན་ལྟ་ཅི། ལྷ་འདྲེ་རང་རྒྱད་དུ་བཟུང་*་ 
ནས་སོང་ན་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་མི་ཐུལ་བ། སྔོན་རྫེ་བཙུན་མི་ལ་ 
མཆོང་ལུང་ཁུང་གི་རྫོང་ན་བཞུགས་སྐབས། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བེ་ནཱ་ཡ་ཀས་ཆོ་*་ 
འཕྲལ་བྱུང་སྟེ། ཨ་ཙ་ར་མིག་ཕོར་ཁོག་ཙམ་བསྒད་པ་ལྔ་གཟིམ་ཁང་དུ་འདུག་པ། 

བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་རུང་མ་སོང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་་ 
བསྒོམས་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་འགྲོར་མ་འདོད་པའི་ཚེ། ང་ལ་ལྷོ་བྲག་མར་ 
པས། སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ངོ་སྦད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པར་ངོ་སྤད་་ 
པ་ཡིན་པས། གདོན་བགེགས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟུང་ནས་སོང་ན་དགའ་བ་འདི་བྱེད་་་ 
དོན་མི་འདུག་དགོངས་ཏེ། ལ་འདྲེ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་ངར་གདེང་སྐྱེས་ 
ནས་ནང་དུ་འཚངས་ཀྱིས་བྱོན་པས། ཁོང་རྣམས་སྐྲག་ནས་མིག་རིག་རིག་བྱེད་་་ 
ཅིང་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་བྲག་སྲིན་མོའི་གླུ་ལས་ཀྱང་། ལར་བག་ཆགས་**་ 
བདུད་འདི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །ཁྱོད་སོང་ཞིག་བྱས་* 
པས་ང་མི་འགྲོ། །རང་སེམས་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་ན། །འདྲེ་ང་ཡིས་མི་ཚད་གཞན་་ 
ཡང་ཡོད། །རང་སེམས་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ན། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་གྲོགས་སུ་་་ 
འཆར། །ང་བྲག་སྲིན་མོ་ཡང་འབངས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་འདྲེ་རང་སེམས་སུ་ 
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ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་གདེང་དང་མ་ལྡན་ན། ཞེ་སྡང་གི་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་ག་ལ་ནུས། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོན་སྐབས་ཀྱང་ཡོན་བདག་དེས་བཤས་ཁུག་ཅི་ 
ཙམ་ཞིག་བསད་ནས་དྲངས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་དོ་གས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དགྱེས་་ 
བཞིན་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་སྲུང་བ་དང་གསོལ་མཆོད་སོགས་བྱེད་པའི་སྐབས པབ 
རྫས་ཤ་གཙང་མ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ནས། ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཚིལ་ཁྲག་ཙ་ 
རྡེ་རླངས་ཕལ་ལེ་བ་དེ་ལ་གཙང་མར་འཛིན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་གཏོར་མ་དང་་་ 
མཚོད་ཛས་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཏེ་རྔམ་རྔམ་དང་ཟིག་ཇིག་བྱེད་པ་དེ་དག་བོན ----+ 
དང་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཚོས་ལུགས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚོས་ལུགས་ནི་མིན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ལུགས་ཡིན་ན་ཚོས་ལ ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། གང་དུ་འགོོ་ 
ཡང་དེར་སེམས་ཅན་རེའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་བྱིན་ནས་བསད། ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་-“ 
སེམས་ད་པའི་ལུགས་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་་*་ 
སྐྱོབ་པ་བྱེད་ད་གོས་རྒྱུ་ལ། གང་བསྐྱབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་དེ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། བསྐྱབ་བྱ་སེམས་ཅན་དེ་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་གཡོས་སུ་་ 
བྱས། སྐྱོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་ཙ་ན་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་ 
རྐན་སྒ་ཐག་གེ་གསོལ་འགྲོ་ན་དེ་ལས་ཐུ་བ་དང་སྲུག་པ་ཅི་ཡོད། གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཤ་ཁྲག་མཚོད་པ་གཞུང་བཞིན་མ་ཚོགས་ཏེ། སཾ་ 
ཧ་ཕྲ་མེན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ།།ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤ་ཁྲག་གི་མཚོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དགོས་པ་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཤ་ལྔ་བདུད་ཚི་རྣམ་པ་ལྔ།། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སུ་*་” 
འོས་པའི་ཤ་ལྔ་པོ། མི་ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཐས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་* 
གསོད་པར་མི་འགྱུར་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཤ་ལྔ་པོ་ཚོགས་རྫས་སུ་བཤམས་པ་ཤ་ཁྲག  ་ 
མཚོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཙང་དམེའི་་ 
གཉིས་རྟོག་གིས་བཅིངས་ནས། མི་ཤ་དང་། ཁྱི་ཤ་སོགས་ལ་མི་གཙང་བ་དམན ----- 
པར་འཛིན་ཞིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་ལ་བསད་པ་ཤ་ཞིམ་པ་དང་ཚོ་བ་ལ་- 
གཙང་མར་འཛིན་ན། ད་ང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ།། གཙང་ད་མེར་བལྟས་དང་་ 
བག་མེད་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བའི་གཙང་དམེར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ 
ཚིག་དང་འགལ། རུང་བའི་ཤ་ལྔ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་ཟས་བདུད་ཚིར་སྒྱར་ནུས་པ *---- 
དང་། དབེན་པར་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་པར། ཤའི་རོ་ལ་སྲེད་པས་གྲོང་ 
ཡུལ་དུ་བག་མེད་དུ་ཟོས་ན། དང་བླང་གི་དམ་ཚིག་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འགལ། དེས་ན་རས་ཤ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱི་དོན་ དུ ------ 
བསད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་ཞེས་སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རྒས་ནས་ཚེ་ཟད་པའམ། ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལ་ཟེར་་ 
བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཕྲལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་བཞག་ན་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་འགྲོ་བར་མཉ༡མ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་་ 
གིས་མཆོད་ན་མའི་སྔོན་དུ་བུ་བཤས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་་ 
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མགོན་ དུ་བོས་ནས་དེའི་སྔོན་དུ་བུ་བསད་པའི་ཤ་བཞག་ན་མ་དེ་དགའ་འམ་མི་་ 
དགའ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་གྱི་**་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན་དུ་བཅེ་བས་དགོངས་ཏེ་༠༠༠ 
བཞུགས་པ་ལ། ལས་ངན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་དུད་འགྲོ་བསམ་མེད་ཅིག་ 
བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དེ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྟས། གང་ཞིག་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོ་ད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ 
བདེར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ།།ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ཁོ་ན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ཤ་མཚོད་དང་ཁྲག་མཆོད་བྱས་ཏེ་སུང་མ་གསོལ་མཚོད་-* 
སོགས་བྱས་ཚེ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ད་ང་། རྒྱལ་བསྟན་སུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ད་ག་གི་ཤན་པའི་འདུན་པ་ལྟ་* 
བུས་སེམས་ཅན་བསད་པའི་མཆོད་རྫས་ལ་བཞེས་པ་ལྟ་ཅི། དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཉེ་ 
མི་ནུས། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་བསད་པའི་ཤ་དྲོན་མོ་དང་།།ཁྲག་དྲོན་མོ་ 
ལ་ད་གའ་བ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ལ་རྟག་པར་བརོན་པ་དེ་ད་ག་དེར་་ 
འདུས་ནས་དེའི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་*་ 
དམར་ཚོག་བྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེ་སྒུབ། རྟག་པར་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོ་ད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས། ན་ཚ་དང་ཡེ་འདྲག་གློ་བུར་དུ་༡ 
གཏོང་ཞིང་དེར་ཡང་དམར་ཆོག་བྱེད་དེ་འང་ནས་ཤ་མཆོད་ད་ང་ཁག་མཆོད་བྱས་ 
པས་རེ་ཞིག་ཕན་པར་ལྟར་བྱེད། ཁོང་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་དེ་༡་ 
རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤ་ཟ་སོ་ལ་ཆས་པ་ལྟར། ཟ་རློམ། འཆའ་རློམ། རྙེད་རྨོམ་ 
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ཁོ་ནས་རྒྱུ། དམར་ཚོག་མཁན་པོ་དེ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱད་-** 
བཟླམས་པས་སྡར་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། དད་པ་དང་དག་སྣང་། ཚོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲེབ། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་འཕུར་ཡང་དད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྒྱུ་མ་ལུག་ཀྱང་སྙིང་རྫེ་མེད་པར་ལཁས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དམག་ལ་ཆས་ 
པ་ལྟར། གདོང་དམར་ཕྱུར་རེ། ཤེས་པ་ཁྲོ་ལིང་ངེ། རྒྱད་ཆུབ་གྲག་གེ། རྟག་ཏུ་གཟེར་ 
རེ་བ་ཞིག་བྱས། ལྷ་འདྲེའི་བསྡོངས་གྲོགས་བྱས་པས་ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་་* 
ཡོད་པའི་སྙེམས་འཆང་ཞིང་། ཤི་མ་ཐག་ད་རྱལ་བར་རྡོ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་*་** 
བའམ། ཡང་ན་ལས་ངན་གྱི་ཁ་ཅུང་ཟད་མ་གང་བས། ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པའི་* 
འཁོར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་བའམ་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་་*་ 
རྐྱེན་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྔོན་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱལ་-- 
པོའི་སྐྱའི་རིམ་གྲོར། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་མཆོད་ད་ང་ཁྲག་མཆོད་བྱས་པའི་ཚེ། 

ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་པོའི་གཡས་ལ་གཟིགས་ན་ས་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མ་དགའ་སྟེ། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འོང། །ཆོས་ལུགས་གཅིག་ལ་ 
བྱེད་ལུགས་གཉིས་མི་འབྱུང། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་བོན་ལུགས་འདི། ། 
སྡིག་པ་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པས། །འདི་འདྲ་བྱེད་བཅུག་ངེད་རྣམས་རང་་ 
ཡུལ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། པཌཱི་ཏ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མེད་པར་ཐུགས་བློ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཆོས་གསུངས་པར་ཞུས་ཀྱང་ཚོས་མི་གསུངས། བཞེས་པ་་་ 
དྭངས་ཀྱང་མི་བཞེས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན། དྭ་ལྟ་རང་རེ་སྔོན་གྱི་པཌ་གྲུབ་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་གི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པར་ཆློམ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ 
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ག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་བོན་དུ་གྱེར་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། བསྟན་པའི་ 
བླ་བཙོང་དཀོན་མཚོག་གི་རྐང་འདྲེན།རང་གཞན་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་ཡིན་པས། 
དུས་རྟག་ཏུ་དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཐྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་ཅིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་འབད་ན་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་སྦྱོར། སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་“ 
སོགས་གཡེར་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཞིག་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཆོས་ཡང་ད་ག་པ་སྡུད་པའི་ 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་ཡི། 

ཚཆོས་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ།།དེ་གང་ཞེ་ན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་སྐ་མཆེད་གསུམ་དང་ 
ཁམས་ལུང་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་བཙུན་པ་ཞིག་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། སྟོན་པས་པུ་ 
ཏོ་བ་ཁང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་-” 
མང་པོ་ལ་ཚོས་གསུངས་གྱིན་གདའ་ཞུས་པས། ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་་ 
གསུངས། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གད་འ་གསུངས་པས། རང་་་་ 
གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་མང་པོས་རྟེན་གསུམ་འབའ་ཞིག་བཞེངས་ཤིང་གད་འ་ཞུས་པས་ 
སྔར་བཞིན་གསུངས། དགོན་པ་བ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་་ 
སྒམ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཀྱིན་གདའ་ཞུས་པས། སྔར་བཞིན་གསུངས། ཁམས་པ་ལུང་ 
པ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གད་འ་གསུངས་པས། ཁོང་པ་གྲོག་ཁ་རེ་རུ་བཞུགས། དབུ་་ 
བཏུམས་ཏེ་བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་གད་འ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་དབུ་ཞྭ་ 
ཕུད། ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཕྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
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ཆོས་བྱ་བ་ཁོང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། འདིའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ 
བཤད་ན་ཁོང་མི་མཉེས་པར་འདུག་གསུངས། ཁམས་པ་ལུང་བ་ཁོང་དབུ་བཏུམས་ 
ནས་བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་་་* 
བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་བསྒོམས་ཏེ་བཤུམ་པ་ཡིན། 
་དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་མང་པོ་་*་ 
སྤྱན་སྔ་བས་གསུངས་པའི་ཚེ། གླང་ཐང་པས་རྱག་མཛད་དེ། བད་ག་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་་ 
གཉེན་པས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆ་བཟང་ལགས་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་སྙིང་རྫེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ 
དམ་པའི་ཚོས་མཛོན་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ནུ་བ་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་དགེ་*་ 
སློང་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བས་བདག་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་--““ 
དམན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སྐྱེས་པ་དང་་་་ 
འགྲོགས་ཏེ་བུ་བསྐྱེད་ལ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དར་དུ་གཞུག་གོ་དགོངས་ནས། 
རྒྱལ་རིགས་ཤིག་དང་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་** 
དང་འདུས་པས་དབྱིག་གཉེན་འཁྲུངས། སྲས་གཉིས་ཀ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཕའི་ལས་ 
དྲེ་བ་ལ་མ་ན་རེ། ཁྱེད་གཉིས་ཕའི་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་སློབ་ལ། དམ་པའི་་ 
ཆོས་མཛོན་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བས། དབྱིག་གཉེན་ཁ་ཆེའི་ 
འདུས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་སློབ་པ་ལ་སོང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རི་བོ་བྱ་རྐང་ 
ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་མཇལ་ཏེ་གདམས་ངག་ཞུས་ཚོག་པ་*་ 
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ཞིག་བྱ་དགོངས་ནས་བྱམས་པ་བསྙུབ། ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་* 
བསྒོམས་པས་ཚི་ལམ་བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། དེར་ཁོང་གིས་ད་མི་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་པ་འདྲ་དགངས་ཡི་ཆད་དེ་བྱོན་པས། ལམ་ཀ་ཞིག་ན་མི་ཞིག་གིས་ལྱགས་ཀྱི་ 
སྲང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་རས་འཛམ་པོས་ཕྱི་ཡིན་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདི་ལྟར་ཕྱིས་ 
ནས་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ལ་ཁབ་མེད་པས། ངས་འདི་ཟད་ནས་ཁབ་ཅིག་ 
བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁོང་གི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
རས་འཇམ་པོ་འདིས་ཕྱིས་པས་ཟད་ནས་ཁབ་ཏུ་གྱུར་བའི་དུས་མི་འོང་། བརྒྱ་ལ་ 
འོང་ཡང་དེའི་ཚེ་ཁོ་ག་ལ་ཡོད། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་དན་མེད་པའི་ལས་ལ་འདི་་ 
ཙམ་གྱིས་དཀའ་ལས་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ན། ངས་དམ་པའི་ཆོས་བསླུབ་པ་ལ་སྙིང་་ 
རུས་ཡེ་མ་ནུས་པར་འདུག་དགངས་ཕྱིར་ཁོག་ནས་བྱོན་ཏེ། སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བསྒུབས་ཀྱང་རྟགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ནི་ངེས་པར་མི་འགྲུབ་པ་འདྲ་་ 
དགོངས་ནས་བྱོན་པས། ཡང་ལམ་ཁ་ཞིག་ན་བྲག་རི་ཆེན་པོ་དགུང་ལ་རེག་པ་ཞིག་ 
གི་དུང་ན་མི་ཞིག་གྱི་བ་སྤོ་ཞིག་ཆུ་ནང་དུ་ཤན་ནས་བག་དེ་ལ་བྱབ་ཅིང་འདུག 

ཁྱོད་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། འདིའི་བྲག་འདི་མཐོ་ཆེས་ནས་ང་རང་གི་ཁང་པ་ 
བྲག་འདིའི་ནུབ་ན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་མི་འཆར་བར་འདུག་པས། བྲག་འདི་་ 
གཟད་ནས་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དགོངས་ 
ནས་སླར་ཁོག་སྟེ་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་གྲི་ལམ་བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་་་ 
བས་ཁོང་ཡི་ཆད་དེ། ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་འདུག་དགོངས་ནས་བྱོན་* 
ཁོངས་པས། ལམ་ཁ་ཞིག་ན་ཁྱི་མོ་རྐང་པ་གཉིས་ཞ་བ་ཞིག་ཁོག་སྨད་ཐམས་ཅད་་ 
འབུས་གཡེངས་རུང་ད་དུང་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ཁོག་སྟད་ཁོང་གི་སྟེང་དུ་ 
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ཟུག་ཅིང་ཁོག་སྨད་དྲུད་ནས་འཛིན་དུ་འོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། ཁོང་སྙིང་རྗེ་དྲག་་ 
པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་སྐྱེས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་དེ་བྱིན་ནས་ཁོག་སྨད་ཀྱི་འབུ་ 
བསལ་བར་འདོད་པ་ཕྱག་གིས་བསལ་ན་འབུ་བསད་ཀྱིས་དོགས། འབུ་འདི་ནམས་ 
ལྕེས་བླངས་ཏེ་བསལ་ད་གོས་དགོངས་ཀྱང་ཁྱིའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རུལ་བ་དང་རྣག་ 
གིས་གང་པས་མཐོང་བཞིན་དུ་ལྩེས་རེག་མ་ནུས་ཏེ་སྤྱན་བཙུམས་ནས་ལྔགས ------ 
བརྐྱངས་པས། ལྗགས་ཁྱི་རོ་ལ་མ་ཐུག་པར་ས་ལ་ཐུག་སོང་། སྤྱན་ཕྱེས་ནས་བལྟས་ 
པས་ཁྱི་རོ་མི་སྣང་བར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འོད་ཀོར་རེ་བཞུགས་འདུག ཐུགས་རྗེ་ 
རེ་ཆུང་དེ་ཙམ་དུ་ཞལ་མི་སྟོན་པ་ཞུས་པས། ངས་ཏྱོད་ལ་ཞལ་མ་བསྟན་པ་མིན། 
ང་དང་ཏྱོད་ལ་འབྲལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེས་བས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཅུང་སྲབ་པས་ཁྱི་མོ་རུ་མཐོང་ 
ཞིང་། ད་ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་དག་སྟེ་ང་རང་** 
དངོས་ཨུ་མཐོང་བ་ཡིན། ད་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ང་རང་ཕྲག་པར་ཐོགས་ལ་མི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟོན་དང་གསུངས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས་ཏེ། 
ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ངའི་ཕྲག་པ་ན་ཅི་འདུག་གསུངས་པས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཟེར། ཅུང་ཟད་བག་ཆགས་སྲབ་པའི་རྒན་མོ་* 
ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་པ་ན་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར། དེར་ཐོགས་མེད་མགོན་ 
པོ་བྱམས་པས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་དེ་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་བསྟན་ནས། 
སླར་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་ལྷག་པའི་ཚེས་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཐབས་དུ་མའི་་ 
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གྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་་ 
མ་ལག་སྣུམ་མའི་བུ་ཆུས་ཁུར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ལག་པ་མེད་པ་ཞིག་གི་བུ་་ 
ཆུས་ཁྱེར་ན། བུ་ལ་སྙིང་བཅེ་བའི་སུུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ། རང་ལ་ 
ལག་པ་མེད་པས་ཆུ་ནང་ནས་འདོན་ནི་མི་ནུས། ད་ཅི་དྲག་ན་སྙམ་དུ་ཐབས་ཁོ་ན་ 
སེམས་ཤིང་སྙིང་ནས་མི་བཟོད་པར་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་རྒྱུག་པ་དང་འདྲ་བར པས 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོས་ཁྱེར། འཁོར་བའི་་ 
རྒྱ་མཚར་བྱིང་བ་ལ་ཤས་མི་བཟད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཡང་རང་ལ་དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད། ད་ཅི་བྱེད་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། གང་ཞིག་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་མཐོ་་ 
རིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། ཚེ་རིང་བ། འཁོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསམས་ནས། དེ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པར། 
ད་རུང་འདི་བས་ཀྱང་མངོན་མཐོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་། འཚེ་བ་མེད་པ། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་འབྱོར་བར་ཤོག་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ན་ང་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་་་ཚ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་དང་པོ་གང་ལ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཡུལ་རང་གི་ཉེ་བ་དང་ 
མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས ་ 
དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བར་མ་རྣམས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ལ་་་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་ཁྱད་པར་ཕྲག་དོག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་ངན་གྱི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། 
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བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་་- 
མཐར་ད་མིགས་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག དེ་ཡང་དགའ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་མེད་་* 
པའི་བློ་ཡིན་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་བློ་སྦྱང་ས་ཏེ་ཕྲག་དོག་གི་བློ་ངན་ འདི་རྒྱད་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་་་* 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང པ་ 
དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་མཛོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་ན་མ་འབྱོར་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ཐོབ་པ་ 
ལ། མི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོ་ག་གིས་བསླད་ཕྱིན་- 
ཆད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ཞིང་། རང་གི་སྡིག་ཚབ་པོ་ཆེ་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སྐྱ་བསོད་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྐབས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ད་རྭ་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོ་ག་སྐྱེས་ནས་རྒོལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛོན་ 
མཁྱེན་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཁོག་ལྟ་དང་སྐྱར་ 
འདེ་བས་ཁ་ན་བྱེད་པས་ཕྱིས་གདོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་ད་གེ་བཤེས་ 
རག་ཕུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ལ་དུག་དྲངས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཕྲག་དོ་ག་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཡིན། དེས་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། 

སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོ་ག་གིས་བསླད་་ 
པས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་དད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་་ 
མི་སྐྱ དད་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་། ལྟས་བྱིན་ 
དང་ལེགས་སྐར་གཉིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་ཡིན་པས་ཁོང་གཉིས་་* 
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ཕྲག་དོ་ག་གིས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེར་མ་་་ 
འདོད་པས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཐབས་མེད་པ་་ 
ཡིན། དེར་མ་ཟད་གཞན་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་ཁོ་ན་བཟུང་བས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་་་ 
ཀྱང་མི་གནོད་ཀྱང་རང་གི་སྡིག་ཚབ་པོ་ཆེ་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་ཆེ་ 
རབ་གཉིས་འགྲན་ཟླར་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཉེ་ 
གནས་ལ་ཇ་ཞིམ་པ་ཞིག་སྐོལ་ཅིག གཏམ་སྙན་ཐོས་ཟེར། ཇ་བསྐལ་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
གཏམ་སྙན་ཅི་གསན་ཞུས་པས། རང་རེའི་འགྲན་ཟླ་དེ་ལ་བུད་མེད་བྱང་ཟེར་ཁོ། 

དེ་ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་གསན་པས། ཞལ་ནག་ཏིང་སོང་ནས་དེ་གཉིས ༧༤༠༧༠༧ 
སྡེག་པ་གང་ཆེའམ། གསུངས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་སོགས་་ 
རྟག་ཏུ་སྒམ་པ་དེ་རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་ལ་མི་གནོད། དོན་མེད་དུ་རང་གི་སྡིག་་ 
གསོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ངན་པ་དེ་སྤངས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་་ 
ལ་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ནོར་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། འདི་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ཡོད་པ་ང་རེ་དགའ། ད་དུང་འདི་ལ་འདི་དག་ལས་ 
ལྷག་པའི་སྟོབས་ད་ང་འབྱོར་པ་ཐོས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་ 
དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ར་མོས་ཇྗེའུ་སྟོར་ནས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇྔ་མོ་དེ་་་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལས་ཀྱང་བུ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་རྗེའུ་དེ་སྟར་་ 
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མཚན་ཉིད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དོན་ཚུར་བསུུས་ཏེ་ 
གོོ་སླ་བར་བྱས་ན། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་དགོས། སྔོན་ཇོ་བོ་རེ་ལྷ་ཅིག་-“ 
ཕྱག་བསྙང་བ་ལ་འབྲོམ་སྟན་གྱི་པང་དུ་བཞག་ནས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ 
ཤིག་གྱིས་དང་། ཁྱིད་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། བསམ་པ་བཟང་ 
པོ་ཁོ་ན་གཙིགས་སུ་མཛད། ཁམས་བདེ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་* 
ངམ་གསུངས། ཞལ་ཏ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས་ཨང་ 
གསུངས་པ་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་ངན་འདི་འི་དབང་གིས་ལས་དཀར་ནག་ད་ང་་ 
སྟོབས་ཆེ་ཚུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྱར་འགྲོ་བ་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་ན་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་གང་བྱས་ད་གེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སཱཚྫའི་སྟེང་དུ་ལྷམ་ཀླད་བཞག་ 
པའི་ཁོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་ངན་ན་ན་མ་པ་ད་གེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནམས་ཀྱང་ 
དོན་དུ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས། དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
ལ་བསླབ་དགོས། ཇི་སྐད་དུ བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་ 
པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རགས་ལས་པས། ། 
རྟག་པར་བསམ་པ་བཟང་ལ་འབད་པར་བྱ།།ཞེས་གསུངས། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་ 
དང་ལམ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟང་ན། སྔོན་རྒན་མོ་མ་བུ་གཉིས་ལག་སྦེལ་བྱས་ནས་ཆུ་་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་འབོག་པས། མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཆཚུས་ཁྱེར་སོང་། མས་བསམ་པ་ལ་བུ་མོ་ 
འདི་ཆུས་མི་ཁྱེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ང་རང་ཆུས་ཁྱེར་ཀྱང་ཁྱེར་སྙམ། བུ་མོས་བསམ་ 
པ་ལ། ཨ་མ་ཆུས་མ་ཁྱེར་ན་ང་རང་།ཁྱེར་ཀྱང་ཁྱེར་སྙམ། གཉིས་ཀས་གཅིག་གིས་་ 
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གཅིག་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱེད་བཞིན་ཆུ་ནང་དུ་ཤི་བས་གཉིས་ཀ་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཡང་སྔོན་བྱ་ས་ཀོ་ཁར། གྲུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཙུན་པ་་ 
དྲུག་བང་ཆེན་པ་ཞིག་དང་བདུན་ཞུགས་ནས་བྱིན་པས། གྲུ་བཏང་ནས་ཆུའི་བཞི་ 
ཆ་ཙམ་སོང་བ་དང་གྲུ་པ་ན་རེ་གྲུ་ལྕི་འདུག་པས་རྐྱལ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བོབས་ 
ཡང་ན་ང་ཆུ་ནང་དུ་འབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོའི་གཅིག་གིས་སྐྱ་བ་ཟུངས་ཟེར་བ་ 
ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་དང་། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པར་་་ 
འདུ་ག་པས། བང་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་བས་ང་གཅིག་པུ་ཤི་བ་དྲག་ཟེར་*་ 
ནས་ཆུ་ལ་མཆོངས་པས། དེ་མ་ཐག་འཛའ་ཟཐུག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྐྱལ་མི་*་ 
ཤེས་ཀྱང་ཆུའི་ཕ་རི་ལ་སླེབ་ནས་མ་ཤི་བ་ཡིན། དེ་སྔོན་ཚོས་བྱས་པ་ཞིག་མིན་ཀྱང་ 
འཕྲལ་དུ་བསམ་པ་བཟང་བོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་་ 
ཡིན། བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ཇི་ལྟར་ངན་ན། སྔོན་སྤང་བོ་ཞིག་རྒྱ་སྒོའི་ 
འགགས་སུ་ཉལ་ནས་རྒྱལ་པོ་འདི་མག་ཆད་ནས་ཤི་སྟེ་ང་རང་རྒྱལ་པོ་བྱས་ན་ཇཛི་་ 
མ་རུང་སྙམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བློ་ལ་སྐྱེས། ནངས་པར་གཉིད་དུ་ཤོར་ནས་ཉལ་ 
ཡོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འོང་བས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ཁོས་ཁོའི་སྐེ་ལ་ 
བརྒྱབ་སྟེ་མགོ་བཅད་པ་ཡིན། ལར་རང་གིས་ཆོས་ཞུས་པའི་དོན་པོ་དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ནས་རང་རྒྱད་ལ་བརྟག་**” 
དཔྱད་མ་བྱས་ན་དོན་མེད་ཆགས་སྡང་གི་བློ་དྲག་པོས་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་-*་ 
གསོག་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། སྤང་རྒན་དེ་ཡང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་བསམ་ 
བློ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་*་ 
དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་གཟིམས་ནས་བཞུགས་ཡོད་་ 
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པའི་ད་བུ་ཆད་དོན་ཀྱང་མེད། གལ་ཏེ་ཆད་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་སོང་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མི་བྱེད། བློན་པོ་སྟག་གཟིག་དོ་མ་དྲེད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་དག་** 
ཡོད། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ན། དོན་མེད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི ༡༤༧༧༠༠༠ 
བསམ་པ་ངན་པ་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཡིན་པས། ད་གེ་བཤེས་ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས། སྲིད་ 
པ་མང་པོ་འཕེལ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མ་སྐྱོངས། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྦིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་་ 
བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའི་དེས་སངས་རྒྱས་་་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསོད་སྟྙོམས་མ་བཞེས་གོང་བསླངས་པས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད། 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེས་བཞེས་པ་ཟིན་ནས་བསླངས་པས་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་་ 
ཁ་ཟས་བཟང་པོ་མང་པོ་རྙེད་། དེ་གཉིས་ཕྱི་དྲོ་ལམ་བར་ཞིག་ཏུ་གཏམ་བྱས་པར། 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ང་ལ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཞིག་ཡོད་ན་ངས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ན་བཟའ་་་་ 
དང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ནས་བསྙེན་ 
བཀུར་བརྱིད་དོ་ཟེར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ང་ལ་ད་བང་ཞིག་ཡོད་ནས་་་ 
དྲུངས་ནས་བཅད་དོ་ཟེར། དེར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ྱེའུ་དེ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་-“ 
ནས་སོང་ཡང་ཁྱེའུ་ཡོད་པའི་གྲིབ་མ་དེ་མ་ཡོལ་བར་བསྡད། ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ཤི་ 
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ནས་སྲས་མེད་པས་མི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་གང་ཆེ་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ་ 
ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཙལ་བས། ཁྱེའུ་དེ་གུང་ཡོལ་ཀྱང་གྲིབ་མས་མ་བཏང་ 
བར་གཉིད་ལོག་པ་མཐོང་བས་བསླངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད། ཕྱིས་ཁོ་རང་གི་ 
འདོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཡིན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ 
ལམ་འགགས་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བསྡད་པས། ཤིང་རྟ་འཁྱམས་པས་རྐེ་ལ་ཕོག་སྟེ་མགོ་ཿ་ 
བཅད་པའི་ལཁོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། དེས་ན་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བསླབས་ 
ན་ཚེ་འདིར་ཡང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ། དཀར་རྱོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། ཅི་བྱས་ད་གེ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་ཁ་གན་ད་གཅོད་མི་འབྱང་། 
ཕྱི་མ་ལྷ་དང་མི་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཙབ་ཙོབ་ཏུ་རང་རྒྱད་ལ་མི་རྟོག་པར་ཕྱག་*་ 
དང་བསྐར་བ་ཁ་ཏོན་དང་བླཟས་བཛོད་སོགས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཁུལ་ལས། 
ཉག་ཏུ་རང་གི་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེའོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ངོས་ལ། བློ་སྟཾབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱེ་ན་-” 
གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་་-༡་ 
བིལ་གྱིས་མནན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་བསྟད་དེ་སྔོན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་བྱས་* 
ནས། དེ་རྗེས་སུ་སྡེ་མངའ་རིས་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་* 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
མཉན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གྱུར་ཞུགས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་་ 
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ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ཆཚུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟར། རང་དང་སེམས་་* 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་མཉན་པ་ལྟ་པུའི་སེམས་བསྐྱེད་། ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཕྱུགས་ལུག་་” 
རྣམས་ཚྭ་ཆུ་རྙེད་པ་དངང་། འཕར་སྤྱང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་*” 
སྔོན་དུ་དེད། རང་ཉིད་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་རྗེས་ནས་འོང་བ་དང་འདྲ་བར། 
སྔོན་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོཿ** 
འཕང་ལ་བཀོད་ནས་ཕྱི་ནས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བློ་སྟོབས་ཐ་མ་་ 
ཡིན། གཉིས་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བླ 
སྟོབས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཞིང་དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པར་གསུངས། རི་བོ་ལྟ་བུ་ནི་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བློ་“- 
སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་-- 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
ལམ་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པའི་ས་གསུམ་ན་ནམ་པར་སྨིན་པའི་* 
སེམས་བསྐྱེད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་་- 
ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ཛ་བོས་ད་བྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་ 
ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་་་ 
ད་བྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དེ་་ 
ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། བྱེ་བྲག་ཛི་ལྟར་ཤེས་པ་-་ 
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ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལྷ་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། དང་པོ་ང་ལྷ་སར་གཅིག་་ 
འགྲོ་སྟམ་པ་ལྟར་དུ། ད་ང་པོ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་པ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་སེམས ༠༤༠༠ 
བསྐྱེད། ལྷ་སར་འགྲོ་བ་དངེས་ཀྱི་གྲོ་ཆས་དང་ཁལ་རྟ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ནས་་” 
དངོས་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་*་ 
བསུང་། བཟོད་པ་བསྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག 
ཤེས་རབ་ལ་བློ་སྦྱང་སྟམ་ནས་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་སློབ་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་ད་ངོས་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་པ་དང་་་ 
འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། 

ཚོགས་སྦྱར་གྱི་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་ནས་ཡུན་རིང་བོར་བློ་-- 
སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལས། མཐར་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཛོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་་ 
ཉིད་པ་བསྒོམ་སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་པས་ཚོ་ག་ལ་མི་ལྟོས། འདིར་ལས་དང་པོ་*་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལས་ལེན་ཚུལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་འབོག་ཚོག་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བླང་དགོས། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་་་* 
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དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་པོར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་གདབ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་ 
པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མར་རགྱུར་པའི་ཚེ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ་གཅེས་སྦས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཟས་སུ་ཕུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེ་གཡོགས། ཤེན་ཏུ་བྱམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ངེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་མ་དྲིན་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་ལ་བྱིང་།། 
གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐུག་པོས་བསྒྲིབས། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་བླང་དོ་ར་ནི་ 
མི་ཤེས། ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དང་ནི་བྲལ། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ། 
མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། རེ་ལྟོས་དང་སྐྱབས་གནས་སུ་ཡང་མེད་པར་ལོང་བ་་*་ 
བཤེས་བྲལ་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་མ་རྒན་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་* 
གནས་འདིར་བཞག་ནས། རང་ཅཉིད་གཅིག་པུ་ཞིག་ཐར་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་རླབས་ 
པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ཅིང་། འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་གན་ས་པ། དེ་ཙམ་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ་སྙམ་པས། ཧོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཆཚུ་ཟླའི་རྫུན་རིས་ཀྱིས། 
འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །རང་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་ 
གསོ་ཕྱིར། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཅི་མང་དུ་བརོད་་” 
པའི་མཐར། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་ཞིག་བྱས་* 
པས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ ་དབུས་ཀྱི་ 
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བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དོན་་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷང་གིས་སྐྱེད་པར་བསམ། བྱང་ཆུབ་་*་ 
སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། འཇམ་དཔལ ༧༠ ༠༠གཁ་ 
དཔའ་བོས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི། 
རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་ 
དྲེལ་པ། ཡོད་ན་དེས་ཆོག མེད་ན་ཐབས་ཚགས་ཀྱི་གདམས་པ། ནད་བརྒྱ་སྨན 
གཅིག སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་ཚོགས་བསགས་པ། གླིབ་པ་སྦྱང་ 
པ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་ ༠༤༧༠ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་རང་སོ་སོའི་་ 


ལམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཚོས་གང་བསྒུབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་་ 
རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉག་མ་རེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསླབ། རང་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་སྟན་པའི་བླ་མ་དེ་ཡང་ཚོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་འཛུད་པ་པོ་ཡིན་པས། གདམས་ངག་གཞན་སྟོན་པ་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་གིས་བླ་མ་གཞན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པའི་མཚན་ནས་བརྫོད་པའི་ཚེ། 
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ཕྱག་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་གཡོ་བཞིན་དུ་གསུང་བ་ལ། གློབ་མ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཇོ་བོས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྫོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འདི་ཙམ་མཛད་པ་ 
བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མ། བཀའ་་* 
དྲིན་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས།ངའི་བླ་མ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། བཀའ་དྲིན་ 
ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། ངའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉག་མ་གཅིག་པོ་འདི་ཛོ་བོ་*- 
གསེར་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཁོང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས། 

དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་། སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་མི་གཙོ་སྐྱེས་པ་གཙོ། 

ཞེས་པ་ཡིན་པས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱིས་སེམས་རང་རྒྱད་ལ་ངེས་*་ 
པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི། དོན་སེམས་ཐོག་ཏུ་མ་བླངས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ པས 
འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བཏོ་ན་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་སྲས་་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་་་*་ 
བཞིན་དུ་མི་བྱེད་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསླ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ལྕི་* 
བ་ལས་མེད་པས། དུས་རག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་སྒྱ་སྤངས་ཏེ། བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་-* 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བད་ག་་” 
གཞན་མཉམ་པ། བརེེ་བ། བདག་བས་གཞན་གཅེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། 

འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་“* 
པའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ང་ 
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མྨེད་ལ་ང་ད་ང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་ཁོ་ན་གཅེས་པར གགཐ་བ་༡་ 
བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལྟར་བརྟག་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་རང་གིས་དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རང་ལ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོ་ད། ཐ་ན་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་དང་། མེ་སྟག་ལྷྕང་བ་ཙམ་ 
ཡང་འཕྲལ་དུ་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་ཞིང་བསྲན་མི 1 
བུར་དུ་ལངས་ཏེ་བསྟབས་ནས་ཤིག་དེ་བཟུང་། སེན་མོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་*་ 
ནས་གཅིག་གིས་ཤེད་ཀྱིས་གཅུར། ཤིག་བསད་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་*་ 
དཔང་གིས་སེན་མོ་ཡང་ཡང་བརྡར་བར་བྱེད་། ལར་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཤིག་བསད་པ་ 
ལ་སྡིག་པ་མེད་སྙམ་པ་འདུག་ཀྱང་། ཤིག་གསོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ ཀུན་སློང་ཞེ་་ 
སྡང་གིས་བསླངས་པ་ཡིན་པས་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མ་ནོར་་ 
བ་ཡིན། དེས་ན་རང་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར། དེའི་ལན་ 
དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་འདི་ངོ་རེ་ཚ། ཁམས -༤༠༠༠༠* 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདོ་ད། 
བ་ནི་འདོད། ཕྲུག་བསྔལ་ནི་མི་འདོ་ད་ཀྱང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོས་དགེ་བ་བཅུ་སྒུབ་མི་ 
ཤེས་པར། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མི་ད་གེ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པས་ཞེ་འདོད་དང་ལག -༠©༠༠- 
ལེན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་་ 
ཀྱང་མེད། བདག་ད་རེས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པས་རྫེས་སུ་བཟུང་། ད་མ་པའི་ 
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ཚོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས། ཁེ་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས། རྫོངས་པའི་གཞན་*"” 
ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་་ 
བརྩེ་བས་སྐྱོང་། ལོག་སྒྲུབ་དང་ཕྱོགས་རིས་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ། དྲ་ག་གཉེན་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་་* 
ཅད་དུ་རང་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་གཞན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པས། རང་གི་བདེ་བ་བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་ཚྩོལ་དང་བཙོན་-༡ 
འགྲུས་བྱེད་པ་ལྟར། གཞན་གྱི་བདེ་བ་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྩོན། རང་་ 
ལ་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། གཞན་ལ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སྤོང་པ་ལ་བརྩོན། རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་“་ 
སོགས་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལྟར། གཞན་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡོད་པ་ 
ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་་་* 
ཐམས་ཅད་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ནས། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་་ 
འབའ་ཞིག་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལྕུར་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དམ་པ་སངས་*་ 
རྒྱས་ལ། དྲུང་པ་གཟི་རྣ་ཅན་གྱིས་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཞིག་ཞུས་ 
པས། ཁྱེད་རང་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་དང་སྦྱོར་ཅིག་གསུངས། དེས་ན་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
སྡང་བར་འཛིན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་ངན་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་བདག་་ 
གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི། ད་ངོས་སུ་ན་ཚ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་་ 
བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པའམ། མིན་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་་ 
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སེམས་ཅན་ཞིག་མདུན་དུ་བསམས་ནས། རང་གི་ད་བུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། བདག་ 
གི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་གོས་ 
ཕུད་དེ་གཡོགས་པ་ལྟར་ཁོང་ལ་སྦྱིན། ཁོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་དང་དུ་བླང་བར་བསམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དབུགས་ནང་དུ་* 
རྫུབས་པས། དེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསམ་པའི་་ 
གཏོང་ལེན་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལ་རིམ་པར་བསྒོམ། ད་ངོས་ 
སུ་རང་ལ་མི་འདོད་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་བའི་ཚེ་ཡང་། ཁམས་་*”་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ན་ འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་་ 
པ་བདག་ལ་སྨིན་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་་་ 
ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། རང་ལ་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱང་ན། བདག་གི་བདེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་་་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསྒོམ།དེ་ལྟར་བདག་གཞན་བརེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི། 
ཚོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་- 
སྙིང་པོ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལན་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་་*་ 
པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་འད་ག བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས། ངན་ 
སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཤིང་་འདྲེན་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
གྲོགས་ཀ་མ་རུ་བ་བྱ་བ་དང་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལས། 
ཁོང་གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཆུང་འདྲེན་མ་ནུས་པ་ལ། དྭ་མལ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་ 
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རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྣུན་ཞིང་འཚོག་པས་ཤིན་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་བས། ཁོང་གིས་་་” 
བསམ་པ་ལ། ངེད་གཉིས་ཀས་དྲངས་ཀྱང་མི་འདྲོང་བར་སྙུག་བསྔལ་བར་མཚུངས་ 
པར་འདུག་པ་ལ། བདག་གཅིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་བར་དྲངས་ལ། འདི་བདེ་བར་** 
གཞུག་དགོས་དགོང་ས་ཏེ། དྭམལ་སུང་ནམས་ལ་འདིའི་ཐག་པ་ཡང་བདག་གི་* 
གཉའ་བ་ལ་ཐོགས་ཤིག བདག་གཅིག་པུས་ཤིང་ར་དྲང་བར་བྱའོ་བྱས་པས། 
དྭ་མལ་སྲུང་ཁྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སུས་ཅི་བྱ་ཟེར་་་” 
ནས་ཁོང་གི་དབུ་ལ་ཐོ་ལུམ་བསྣན་པས། བསམ་པ་བཟང་པོའི་མཐུས་དམྱལ་བ་་” 
ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། འདི་ཐུབ་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་བདག་གཞན་བརེ་བ་འདི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་གི་བུ་སྐྱེས་ཚད་ཤི་ནས། ཐེང་ཅིག་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་སོས་སུ་རེ་ནས་མིང་བུ་མོར་ 
བཏ་གས།ཁྱིམ་བདག་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་བྱིན་པས་གྲུ་གཟིང་ས་ཞིག་སྟེ་ཤི། 

བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རང་གི་མ་ལ་ཕའི་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། དྲང་པོར་བརྗོད་ 
ན་རྒྱ་མཚོར་སོང་གིས་དོགས་ནས་འབྲུ་འཚོང་བའི་རིགས་ཡིན་བྱས་པས། དེས་་་ 
ཀྱང་འབྲུ་ཚོང་བྱས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཀརྣ་པ་ཌི་བཞི་རེ་རྙེད་པས་མ་ལ་བསྟེན་་” 
བཀུར་བྱས་པ་ན། འབྲུ་ཚོང་བྱེད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་འབྲུ་ཚོང་བྱེད་པའི་-་ 
རིགས་མ་ཡིན་པས། འབུ་ཚོང་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཟེར་ནས་བཀག་པ་ལ། ཁོང་་་ 
སླར་འོང་ནས་ཡང་མ་ལ་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། སྤོས་ཚོང་བའི་རིགས་ཡིན་་* 
ཟེར་བས། ཡང་སྤོས་འཚོང་བྱས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཀནྣ་པ་ཌི་བརྒྱད་རེ་རྙེད་པ་མ་ 
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ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས། ཡང་སྤོས་འཚོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པས་གོས་འཚོང་བའི པས 
རེགས་ཡིན་ཟེར་ནས་གོས་བཙོངས་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཀྭ་ན་པ་ཌི་བཅུ་དྲུག་རེ་* 
རྙེད་པ་མ་ལ་བྱིན། ཡང་གོས་འཚོང་བ་རམས་ཀྱིས་བཀག་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཚོང་་ 
བའི་རིགས་ཡིན་ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཚོང་བའི་ལས་བྱས་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་་ 
ཀླན་པ་ཌི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རེ་ཆྙེད་པ་ཡང་མ་ལ་བྱིན། དེར་ཚོང་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལོན་པའི་རིགས་ཡིན་པས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁས་་* 
གྱིས་ཤིག་ཟེར་བས། ཁོང་ཁྱིམ་དུ་འོང་ནས་མ་ཁ། ང་རང་ནོར་བུ་ལོན་པའི་རིགས་ 
ཡིན་པར་འདུག་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། མ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ནོར་བུ་ལོན་པའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དང་མེས་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཤི་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱང་སོང་ན་་ 
འཆིར་འོང་པས་མ་འགྲོ་བར་འདིར་སྡོད་ལ་ཚོང་གྱིས་བྱས་ཀྱང། ཁོ་ཉན་དུ་མ་་་་ 
བཏུབ་པར་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ སྟ་གོན་བྱས་ནས། འགོ་བའི་ཚེ་་༠༠ 
མས་གཏོང་མ་ཕོད་པར་བུའི་གོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངུས་པས་བུ་ཁྲོས་ཏེ་ང་ 
རང་རྒྱ་མཚོར་འགྲ་བ་ལ་།ྱད་ཀྱིས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱས་ཏེ་ངུས་ཟེར་ནས་མ་ཡི་*་ 
མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྣན་ནས་སོང་བས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་ཞིག་སྟེ་ཁོང་ཐམས་་ 
ཅད་ཆུར་བྱིང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཤི། ཁོས་ཤིང་ལེབ་ཅིག་ལ་འཇུས་པས་མཚོ་གླིང་ཞིག་ཏུ་ 
ཐོན། དེར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་་ 
འོང་བར་ཕྱིན་པས། མཛེས་སུག་གི་ལྷ་མོ་བཞི་བྱུང་སྟེ། དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
གདན་བཏིང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ 
ན་ཁྱོད་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ཞིག ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་། མ་་ 
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ཤན་པར་ཕྱིན་པས། དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་སྔར་བས་མཛེས་པར་སླེབ་སྟེ། 
མཛེས་སྙུག་གི་བུ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲ་ 
ཞིག་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཟེར་ཡང་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། ར་རོ་ཞེས་བྱའི་གྲོང་སྔར་་ 
བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སླེབས་ཏེ། མཛེས་སྲུག་གི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསུས་** 
ནས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་ཟེར། 

ཡང་ཕྱིན་པས་མཁར་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་རེག་པ་ཞིག་འདུག་པ་བླ་མ་ཚངས་ 
པའི་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཕྱིན་པས་མཛེས་སུག་གི་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་-“ 
གཉིས་ཀྱིས་བསུས་ནས་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་ཀྱི་གད་ན་བཏིང་། དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་འདིར་སྡོད་ཟེར་ཡང་ཁོང་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་་ 
བྱང་ནས་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ན། ཁྱོད་ཅི་ནས་འགྲོ་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ཞིག་*་ 
ཉེས་པ་འབྱང་ངོ་ཟེར། འོན་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་བྱང་ནས་ཕྱིན་“་ 
པས་ལྱགས་ཀྱི་མཁར་དགུང་ལ་རེག་པ་ཞིག་གི་སྒོ་དྲུང་ན། མི་ནག་པོ་མིག་དམར་་ 
ལིག་གེ་བ་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་དབྱག་པ་རིང་པོ་ཐོག་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མཁར -----« 
འདིའི་ན་ང་ན་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། ཅི་ཡང་མི་སྨ་བར་འདུག དྲུང་དུ་ཕྱིན་*་ 
པས་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུག དེ་དག་མཐོང་བ་ན་ཁོང་ཤ་ཟིང་སྤུ་ཟིང་བྱེད་ཅིང་ 
ཉེས་པ་ན་ཉེས་པ། ཉེས་པ་འབྱུང་ཟེར་བ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་བཞིན་ 
མཁར་དེ་འི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། མི་ཞིག་གི་མགོ་ལྭ་ལགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞིག་འཁོར་ཏེ་ 
ཀླད་པ་སྐྱ་ཐ་ལ་ལ་གཏོར་གྱིན་འདུག ཁྱོད་ལས་ཅི་བྱས་བ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་མའི་ 
མགོ་ལ་རྡོག་པ་བསྙུན་པའི་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་བླ་མ་ཚངས་པའི་མཁར་་ 
གྱི་བདེ་སྐྱིད་དེ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ནས་མི་འདུག་པར་འདིར་སུག་བསྔལ་ཞོ་རུ་ཅི་ཕྱིར་ 
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འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བས། འོ་ན་ང་ཡང་འདིར་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས་ 
པས། དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ནས། གང་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག 

གང་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་བཅིང་བར་གྱུར་ཅིག །ཟེར་བའི་སྒྲ་གྲགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཁང་་ 
གི་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཁོར་ནས་སྔར་ལྟར་ཀླད་པ་སྐྱ་ཐ་ལ་ལ་གཏོར་ཞིང་ན་ཚ་དང ---¬- 
ཕྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བཟོད་དཀའ་བ་བྱུང་བས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་རང་འདྲ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྟྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདི་ན་ང་་ 
དང་འདྲ་བར་མའི་མག་ལ་རྡོག་པ་བསྙུན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་སེམས་ཅན ----« 
ཡང་དུ་མ་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུག་བསྔལ་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྙིན་ཏེ་བདག་ 
ཁོ་ནས་མྱོང་བར་ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་འདྲ་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མྱོང་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་བྱུང་བས། 
དེ་མ་ཐག་འཁོར་ཁོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ཁོང་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ཏྭཱ་ 
ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱི་སྟེང་ན་བདེ་ཆམ་མེ་འདུག དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི།བྱང་ཚུབ་བ སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་པས། སྔོན་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་་ 
དམ་གྱི་མཐིལ་འདི་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བ་དེ་གསར་་ 
རྙིང་གི་ཚོས་དང་ཚད་མའི་པུ་སྟི་མང་པོ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་དགེ་**” 
བཤེས་ལྕགས་ཤིང་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། ཁོང་གི་དབུ་སྔས་ན་དཔེ་ཆུང་པུ་སྟི་ཞིག་ 
འདུག དེ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པས་དེའི་ནང་ན། །ེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན། ། 
གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་བླང་། །ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པས། ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་་་ 
ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ད་གོངས་ནས། ཆོས་འདི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། 
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འདི་གླང་ཐང་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། འདིའི་གད་མས་ངག་དེ་སུ་ 
ལ་ཡོད་དྲིས་པས། དགེ་བཤེས་གླང་ཐང་པ་ལ་ཡོད་ཟེར། དེ་ཞུ་རུ་འགྲོ་དགངས་ཏེ་ 
ལྟ་སར་བྱོན། ཞག་འགའ་བསྐོར་བ་མཛད་ནས་བཞུགས་པས། དགོང་ཅིག་གླང་་“*་ 
ཐང་ནས་འོང་བའི་མཛེ་ཕོ་གཅིག་གིས་གླང་ཐང་པ་གྲོང་ཟེར། གདན་ས་པ་ཅི་འདྲ་ 
ཡོད་དྲིས་པས་ཞང་ཞུང་པ་དངང། མདོ་སྡེ་པ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ་ཁང་གཉིས་* 
གད་ན་ས་སུ་བྱེད་ལ་མི་འཆམས་པར་འདུག་ཟེར། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་གདན་ས་* 
ངས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་རྒྱལ་བརད་ནས་མ་འཆམས་པ་མིན། ཞང་ཞུང་པ་ན་རེ་ཁྱེད་་”་ 
བསྒེས་ཤོས་ལགས་པས་གདན་ས་མཛད་པར་ཞུ། ངས་ཀྱང་གླང་ཐང་པ་དང་ཏཁྱད་ 
མེད་དུ་འཁུར་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་ཁྱེད་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་གདན་ས་མཛད་པར་་ 
ཞུ་ཟེར། ཁོང་གཉིས་དག་སྣང་སྦྱོང་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་གིས་བླ་མའི་གདན་ས་ལ་ 
མ་འཆམས་ཟེར་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་ནས། དེ་གཉིས་མི་འཆམས་ལུགས་ཀྱི་ཚོས་དེ་* 
མེད་པར་འདུག གད་མས་ངག་དེ་ཡོད་པ་སུ་དྲག་ཞེས་རྩད་བཅད་པས། ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱིས་ཤ་ར་བ་དྲག་ཟེར། ཤ་ར་བ་དེ་དགེ་འདུན་སྟོང་རེ་ཙམ་ལ་ཕཔུསྟེ་མང་པོའི་ 
གཞུང་བཤད་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཞག་འགའ་ཉན་ཡང་ཁོང་འདོད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། འདི་ལ་ཡང་ཚོས་དེ་ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས་པར་འདུག 

ཡོད་མེད་དྲིས་ལ་ཡོད་ན་སྡོད། མེད་ན་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ། ཤ་ར་བ་མཚོད་* 
ཏེན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ན་བཟའ་བཏིང་སྟེ། འདི་ལ་ཅུང་*་ 
ཞིག་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞུ་བ་ཅིག་བདོག་ལགས་ཞུ་པས། ཇོ་བོ་ཁྱེད་ལ་གྲོས་ཐག་མ་ 
ཚོད་པ་ཅི་ཡོད། ངས་ནི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེར་ཁོང་གིས་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཞིག་ན། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན།།། 
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གྒྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་བླང་།།བྱ་བ་གཅིག་གདའ། དེར་བདག་གི་བློ་ལ་འཕྲོད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཚོས་དེ་ཟབ་མི་ཟབ་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པག། ཛོ་བོ་དེ་'ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ 
ལ་འཕྲོད་རུང་མི་འཕྲོད་རུང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ན་མ་གཏོགས། ཐོབ་ 
པར་འདོད་ན་ཆོས་དེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེའི་གད་མས་ངག་ 
དེ་བླ་མ་ལ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས་ཡོད། ངའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙ་བོ་དེ་་ 
ཡིན་གསུངས། འོ་ན་གད་མས་ངག་དེ་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཡུན་ 
རིང་པོར་ངའི་ར་སྡོད་ནུས་སམ་ནུས་ན་སྟེར་གསུངས། དེར་ཁང་ནས་ལོ་དྲུག་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་ཚར་གཅིག་ཉམས་ཁྲེད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་སགྱི་ 
འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་བདག་གཞན་བརེ་བ་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། ཚེ་འདིར་ཡང་ན་ཚ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཞི་ 
བ། ལྷ་འདྲེ་དང་གདོན་བགེགས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ 
གདམས་པ་མེད་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བད་ག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ 
ངན་འདི་དུག་ལྟར་སྤངས་ཏེ། བདག་གཞན་བརེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་འཁོར་བར་་ 
གནས་རུང་། ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་རུང་། ན་རུང་། ཚ་རུང་། ཉམས་ཉེས་ཅི་བྱང་ཡང་་་ 
བཟོད་པར་བྱ་ཡི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག་ཅིག 
བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཁོང་ལ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག སྙམ་དུ་ཞེ་ 
ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་ད་ངོས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཇོ་ 
བོའི་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དྷར་རཀྷི་ཏ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
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པ་འདི་རྒྱལ་པོ་པདྨར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ད་ང་། རུས་སྤལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། 


ཡང་ཇོ་བོའི་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་དེས་ཆོས་གསུངས་པའི་རྩ་རུ་མི་ 
གཅིག་གིས་ཁྱི་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པས།བླ་མས་ཨ་ན་ན་གསུངས་ནས་ཁྲེ་ཐོག་ན་ས་འགྱེལ། 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཁྱི་ལ་ཅི་ཡང་མི་ལྟོ་བར་འདུག་པ་ལ་ཚུལ་འཚོས་རེ་ཆེ་སྙམ་པ་་ 
བྱང་བས། བླ་མས་དེ་མཁྱེན་ནས་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་པས་ཁྱི་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པའི་ཐད་ན་་ 
ཁྱུ་རེ་སྒངས་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཏེ།ཁྱི་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པའི་ན་ཚ་ད་ངོས་ 
སུ་ཁོང་གིས་བླངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་བླ་མ་རྷརྨ་རཀྱི་ཏ་བྱ་བ་དེ་དང་པོ་ཉན་ ཐོས་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་པའྙི་ཏ་ཡིན། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་སྔོན་ཆད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་མ་ཐོས་ཀྱང། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་མངའ། ཁོང་“ 
བཞུགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་ཞིག་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ཐེབས་པ་ལ། སྨན་པ་ན་རེ། 
ནད་འདི་ལ་མི་གསོན་པོའི་ཤ་ཞིག་ཡོད་ན་ཕན་ཏེ་མི་རྙེད། གཞན་ཐབས་མེད་ཟེར། 
དེས་ཕན་ན་ངས་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་རང་གི་བརླ་ཤ་བཅད་ནས་བྱིན། ནད་་ 
པས་ཤ་དེ་ཟོས་པས་ཕན། ཁོང་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཐུག་རུུ་ཆེན་པོ་བྱུང་* 
ཡང་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བས་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས། ནད་པ་ལ་ཕན་ན་མ་དྲིས་པས། ཁོ་ན་རེ་་ 
བདག་གི་ནད་ལ་ཕན་ལགས་ཏེ་ཁྱེད་འོ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག་ཟེར། ཁྱེད་བདེ་ན་ང་ཤི་ 
ཡང་བཟོད་གསུངས། ཟུག་ཆེ་བས་མནལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཐོ་རང་མནལ་་* 
ཟིམ་ཙམ་ཅིག་བྱུང་བའི་མནལ་ལམ་ན། མི་ད་ཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་་*་ 
གསུངས་ནས་རྨ་ལ་ལྔགས་མཆིལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་གིས་བྱབས་པས་རྲེན་པའང་་ 
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རྨེད་པར་སོང་བ་གིས། མནལ་གད་ཙ་ན་དེ་བཞིན་སོང་འདུག མི་དེ་ཐུགས་རྗེ་*་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་- 
རྣམས་ཞལ་དུ་ཤ་ར་ར་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གད་འ། ཡང་སྔོན་ཐུབ་པ་འདི་རྒྱལ་ 
པོ་པདྨ་བྱ་བར་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཁོང་གི་མངའ་རིས་སུ་ནད་ 
ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མི་མང་པོ་ཤི་བས། རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་རྣམས་བོས་ནས། 

འདི་ལ་ཅིས་ཕན་དྲིས་པས། ནད་འདི་ལ་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་ཤ་ཡོད་ན་ཕན། གཞན་གང་ 
ཕན་ནད་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་རུགས་ནས་མི་ཤེས་པར་འདུག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དུས་་” 
བཟང་ལ་བབས་པའི་སྔ་དྲོ་ཁྲུས་བྱས། གོས་གསར་པ་གྱོན། གསོ་སྦྱོང་བླངས། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་ནས། བདག་ཤི་མ་་་ 
ཐག་ཆུ་ཀླུང་ལྡོག་བྱེད་དུ་ཉ་རོ་ཧི་ཏར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་སྟེ། 
ཁང་བཟང་ཁླ་སྟོང་ཡོད་པའི་ཁ་ནས་མཆོང་ངོ་། དེ་མ་ཐག་ཆུ་དེར་ཉ་དེར་བརྫུས་ 
ནས་སྐྱེས། དེ་ནས་མིའི་སྐད་དུ་ང་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཡིན་པས། ངའི་ཤ་ལོངས་ལ་ཟ་ཞིག་་ 
ཅེས་སྨས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་བླངས་ཏེ། གཞོགས་གཅིག་གི་ཤ་ཟད་ཙ་ན། 

གཞོགས་བསྒྱར་ཅིང་བཅད་པས་གཅིག་ཟད་ཙམ་ན་གཅིག་གི་ཤ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རེས་མོས་ཀྱིས་ཟོས་པས་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །དེར་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ 
ཁྱེད་ཚོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིན་ཏེ། ངས་ ཁྱེད་རྣམས་ནད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ 
སྲོག་བློས་བཏང་ནས་ཉ་རོ་ཧི་ཏར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་དྲིན་ལན་དུ་ 
སྡིག་པ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་ཅི་ནུས་སྒུབས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་* 
བཀའ་བཞིན་དུ་བསླུབས་པས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་མ་་ཚ 


༠ 263 + 


ལྕང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་རུས་སྤལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་-* 
དུས་སུ། ཚོང་བ་ཝྔ་བྱ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་གྲུ་ཞིག་སྟེ། འཆི་ལ་ཐུག་པ་ལ་རུས་སྦལ་ 
གྱིས་མིའི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཞོན་ཅིག ངས་བསྒལ་གྱིས་གསུངས་ནས་ཆོང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁུར་ཏེ་བསྒྲལ་བས་ངལ་ཤིང་དུ་བ་སྟེ་མཚོ་མཐར་གཉིད་པས། སྦང་ 
བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲིས་ཁོང་གི་ཁྲག་འཇིབ་པས། གཉིད་སད་དེ་བལྟས་པས་སྦང་བུ་ 
མང་པོ་འདུག ཆུར་ཕྱིན་པའམ་འགྲེ་ལྡོག་བྱས་ན་སྦང་བུ་འཆི་བར་དོགས་ནས་དེ་ 
ཀ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྐྱ་སྲོག་བཏང་བས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྦང་བུ་རྣམས་ལྷ་་ 
བརྒྱད་ཁྲིར་གྱུར་ནས་ཚོས་ཉན་པས། དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་པ་ཡིན། ཡང་་ 
ཐུབ་པ་འདི་ཡུལ་ཤ་ཀེ་ཏ་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་གཙུག་ཏོར་བྱ་བ་དང། བཙུན་ 
མོ་མཛེས་ལྡན་ད་གའ་བྱེད་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འདིའི་དབུ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་གཙུག་ཏོར་ཡོད་པ་ལས་བདུད་རྩི་འབབ་ཅིང་དེ་ལྷྕགས་ལ་རེག་པས། ལྕགས་ 
རྣམས་གསེར་དུ་སྒྱར་བར་ནུས་བ་ཞིག་རང་ཆས་སུ་བྱང་བས། དེའི་མཚན་ཡང་་ 
གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །འདི་འཁྲུངས་དུས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆར་ཡང་བབས་སོ། །དེ་ལ་གླང་པོ་བཟང་པོའི་རི་བྱ་བའི་གླང་པོའི་མཆོག་ཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་འཇིག་ཉེན་ཚོས་བཞིན་དུ་སྦྱང་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པས། ཕོངས་པ་དང་སློང་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས་སོ། །དྲང་སྲོང་འབྲི་ཁུ་ 
བྱ་བ་ལ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ཅིག་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་བཙུན་མོར་ 
ཕུལ་ལོ། །དེ་ལ་སྲས་པདྨའི་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་*་ 
ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འདོད་ནས། དྲང་ 
སྲོང་འབྲི་ཁུ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཟོད་དཀའ་སོགས་སྐྱེས་བོ་མང་པོ་བསྡུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
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བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། སྤིན་པོར་སྦྲལ་ནས་སྦྱིན་་"་ 
སྲེག་གི་མེ་ནང་ནས་འཐོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འང་ནས་བཟའ་བཏུང་བསླངས་ 
སོ། །རྒྱལ་པོས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་བཟར་མ་འདོད། ཅུང་ཟད་བགད་ 
ནས་ང་ལ་བསད་མ་ཐག་པའི་ཤ་ཁག་དྲོན་མོ་དགོས་ཞེས་སྨས་པས། རྒྱལ་པོ་ཅུང་་ 
ཟད་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ། འཚེ་བ་མི་བྱེད་པས་དེ་འདྲ་མི་རྟེད་ཅིང་། བདག་གི་སྲོག་་ 
བཅད་ཀྱང་འཚེ་བ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། མ་བྱིན་ན་འདི་ཡང་རེ་ཐག་འཚད་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་དགོངས་པས། ད་ནི་རང་གི་ ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་སྟེ་ང་་” 
རང་གི་ཤྭ་ཁྲག་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་པས། འཁར་ནམས་ཉ་བ་རབ་པོར་གྱུར་་ཏེ ---*-- 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཟློག་པར། རང་གི་རྩེ་ཆུང་ལ་གཏར་ནས་ཁྲག་“་ 
འཐུང་དུ་བཅུག་པས། དེས་ཀྱང་མགྲིན་པར་ཐུག་གི་བར་དུ་འཐུངས་སོ།།ཡང་རང་ 
གི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་བྱིན་པས་དེས་ཀྱང་ཆུས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཟོས་པས། 

འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཙུན་མོ་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་*་ 
འགྱེལ་ཁོ། །ད་དུང་ཡང་རྒྱལ་པོ་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་འདུག་པས། བརྒྱ་བྱིན་ཤིན་ 
ཏུ་རངས་སྟེ། བདག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལགས་པས་ཤ་ཁྲག་མི་འཚལ་གྱི། སྦྱིན་པའི་འཕྲོ་ 
གཅད་ དུ་གསོལ། ཞེས་སྨས་ནས། ལྷའི་བདུ་ད་རྩི་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྨ་ལ་བཏབ་ 
པས་རྒྱལ་པོའང་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་བཟང་པོའི་ 
རེ་མདུན་ན་འདོན་ཚངས་པའི་ཤིང་ར་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་མ་ཆུ་རེའི་་ 
སློབ་མ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱང་བ་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཁྱེད་ ཅི་*་ 
བཞེད་ དྲིས་པས། ངའི་སློབ་དཔོན་ལ་རིག་བྱེད་བསླབ་པའི་ཡོན་དུ། སློབ་དཔོན་་་ 
རྒས་ཤིང་གཡོག་གིས་ཕོངས་པས། གཡོག་ཞིག་དབུལ་བར་འདད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་*"་ 
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བཙུན་མོ་དང་སྲས་སློང་དུ་མཆིས་སོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནང་ངོ་། དེས་་” 
ཀྱང་ཁྱེར་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་བཟོད་ད་ཀའ་གླང་པོ་ལ་ཆགས་ནས་ 
རང་གི་ཡུལ་དུ་ཁོག་སྟེ། གླང་པོ་ང་ལ་སྦྱིན་དགོས་ཟེར་བའི་འཕྲིན་བཏང་བས།་ 
གླང་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ཚར་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར། གླང་པོ་མི་སྟེར་ན་དམག་བྱེད་ 
ཟེར་ནས། དམག་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལ།རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དབྱང་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཀྱེ་མ་འདོད་པའི་དབང་གིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས --༠-- 
དྲགའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། བདག་གིས་གཡུལ་བཤམས་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཐུབ་སྟེ། 

སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པས་བད་ག་རང་འབྲོས་པར་བྱ་དགོངས་པ་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་བཞི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནགས་སུ་གཤེགས་པའི་*”་ 
དུས་ལ་བབ་པོ་གསུངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་གྱིས་ནགས་སུ་གཤེགས་སོ། 

དེར་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རུ་ཙེ་ཅན་དུ་སྲས་སློང་དུ་ཕྱིན་པས་དེས་ཀྱང་བྱིན་ནོ། ི 
དེ་ནས་སྲས་ཀྱིས་ད་མག་ད་པོན་བྱས་ཏེ་འཐབས་པས་བཟོད་དཀའ་ཕམ་ནས་རང་ 
གི་གན་ས་སུ་བྲོས་སོ། །དེར་བཟོད་དཀའ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ད་བང་གིས་ཡུལ་**་ 
དེར་ནད་ད་ང་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། བཟོད་དཀས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཅིས་ཕན་་ 
དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ནའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་དེ་ཡོད་ན་ཕན་པས་སློང་དུ་་ 
ཕྱིན་པ་དྲག་ཟེར་རོ། །མི་སྟེར་ལས་ཆེ་བྱས་པས། དེ་ལ་སློང་བ་ལ་མི་སྟེར་བ་མེད་-་ 
ཅེས་གྲགས་པས་ཅིས་ཀྱང་སྟེར་ཟེར་ནས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་སློང་དུ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནགགས་ཚལ་གྱི་གནས་ནམས་ལྟ་ཞིང་སོང་སོང་བས་མ་ཆུ་ཙེའི་* 
གནས་དང་ཉེ་བོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་་ཏོ'། །དེའི་ཚེ་གཙུག་ནའི་བཙུན་མོས་ཆུ་བ་དང་ལོ་མ་ 
ལ་སོགས་ཚོལ་བ་ལ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་ད་ང་། རྔོན་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས། རོན་པས་ 
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བཙུན་མོ་གཙེས་པས་ེན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་བདག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སླེ་-་ 
སྔགས་བཏོན་པས། རྒྱལ་པོས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཚོར་ཏེ། ཅི་ཡིན་སྟམ་ན ས་ལྟར་ཕྱིན་ 
པས། ཚོན་པས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས་དྲང་སྲོང་དུ་རྟོག་སྟེ། དམོད་་ 
པས་འཇིགས་ནས་བྲོས་སོ། རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ 
དབྱང་སྟེ། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་*” 
དགོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཟོད་དཀས་བཏང་བའི་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ནའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལོ་རྒྱས་བཛྗོད་ནས། གཙུག་ཏོར་བསླངས་པས་ཁྱོད་རང་ཚོད་ལ་ཁྱེར་*་ 
གསུངས་པས། བྲམ་ཟེས་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་བཅད་ནས་ཕྱིན་པས། བཟོད་དཀའི་ཡུལ་ 
གྱི་ནད་དང་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དོ། །རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་གཙུག་ཏོར་བཅད་་ 
པའི་ན་ཟུག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཚ་དྱ་མལ་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ 
ལ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་འི་ལྟས་བཟང་པོས་བསྐུལ་ཏེ་ལྟའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་*་ 
འཁོར་མང་པོ་དེར་འདུས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཅི་ནོངས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡར་ཙོག་ 
གིས་བཞེངས། གདོང་གི་ཁྲག་རྣམས་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཕྱིས་ནས། བཟོད་དཀའ་ 
གཙུག་ཏོར་སློང་དུ་བྱུང་ནས་བྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བྱིན་པ་ལ་ཐུགས་འདོད་ཅི་ 
བད་ག་ཞུས་པས། བཟོད་དཀའི་ཡུལ་གྱི་ནད་དང་མུ་གེ་སོགས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་མ་ 
གཏོགས་རང་འདོད་གཅིག་ཀྱང་མེད། འོན་ཀྱང་འདོད་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་རྟག་ཏུ་་ 
ཡོད་གསུངས། དེ་གང་ལགས་ཞུས་པག།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པར་འདོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་འགྱོད་པར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞུས་པས། འགྱོད་པ་མེད་་- 
གསུངས། འོ་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ན་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ཞུས་པས། ངས་ 
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གཙུག་ཏོར་བཟོད་དཀའ་འཁར་བཅས་ལ་བྱིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ན། ངའི་* 
ལུས་སྔ་མ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་་“ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་བ་ལ། ཡང་རང་་ 
སངས་རྒྱས་བཞི་བྱོན་ནས། དྲག་ནམས་ལའང་ཕན་པར་མཛད་ན་གཉེན་ནམས་ 
ཅི་སྟེ་དོར། ད་ནི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པར་རིགས་སོ་གསུངས་ནས། དེར་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཏེ། ཐབས་སྨྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་དྲུག་ཡིན།དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་་ 
དང་གསུམ་ཡིན། ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་གཏོང་བ་དང་།གཏོང་བ་ཆེན་པོ། ཤིན་ 
ཏུ་གཏོང་བ་དང་གསུམ་ཡོད། གཏོང་བ་ནི་ཐ་ན་ཇ་ཐེབ་དང་། ནས་ཕོར་གང་ཡན་ 
ཆད་རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ན་་“༧་ 
དངོས་པོ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ། ལྕང་བཤགས་ལས་ཀྱང་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་ 
ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མངའ་བདག་ཡིན་པས་གཟུངས་སྔགས་ལ་་་་*་ 
སོགས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཐིགས་དང་ནས་འབུ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་རིགས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གསུང་ས། 
དཀར་གསུར་དམར་གསུར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་ཕན་ལྷག་པར་ཚེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་ཟ་*་ 
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བའི་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས། གནས་སྐབས་དྲི་གསུར་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་ 
མི་འཚེ་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས། སྐྱབས་ཀྱི་** 
སྦྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་དུ་སྦྱིན་པ་ནམ་པ་གསུམ་ཀ་ཚང་། དེས་ན་ཚུ་སྦྱིན་དང་་ 
གསུར་བསྔོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི། བྱ་སླ་ལ་ཚོད་ཆེ་བའི་ཚོས་ཡིན་པས། ལོ་རེ་* 
བཞིན་ཆུ་གཏོར་འབུམ་ཐེར་རེ་ཙམ་བཛྔ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡང་གསུར་དང་ཆུ་*” 
གཏོར་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་རྒྱ་རྫས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་འབྱོར་པ་བྱུང་ན་ཡང་། དེ་ལ་ཤི་སྤར་འཐམས་ནས་ཚེ་འདི་ཕྱི་༡- 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྤྱོད་མི་བྲ་བར། ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱང་སྙམ་ནས་མུག་སྐད་ 
འདོན་པ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་སླེབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མི་་ 
བྱེད་པར་ཡང་དཀོན་མཚོག་ལ་མཚོད་པ། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་ 
པ་མཚད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།ལྟོ་ཁ་ནས་ 
བྲུས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་འདད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བཏང་ན། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་ལ་ཡོད་*་ 
ཀྱང་ཚོག་མི་ཤེས། རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཁ་ནས་འབུག་མི་དྲ་བར་ཡར་མཚོད་མར་་*” 
སྦྱིན་བྱེད་རྒྱ་དེ་ད་གཟོད་གཞན་ནས་ཨེ་རྟེད་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཚར་འོང་བ་ཡིན། 
ལར་ཟང་བིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོས་ཆོས་བྱེད་པ་འདི་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཚོག་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ། རི་ཁྲོད་དང་དགོན་པ་ 
བརྟེན་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་་*་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བཅག་ནས་ཚོང་དང་སོ་༠་ 
ནམ་ལ་སོགས་གཡོ་སྒྱུ་དང་སྡིག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་རྫས་བསགས་ཏེ། དེས་ཡར་མཚོད་ 
མར་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཆོས་བཞིན་མ་བྱས་ 
ན་ཚོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པག།དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། 
དེས་ན་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོག་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་པ་འདི་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།ར་དང་གླང་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་ 
རང་ལ་ལྷག་པར་ཟིས་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་པའི་རིགས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན། 
ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་* 
གཏོ་ང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྟག་མོར་ལུས་སྦྱིན་བཏང་བ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གླུ་སླུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་དབུ་སྦིན་པར་བཏང་བ་ 
དང་། ལྟ་ལྩམ་མདྷེ་བཟང་མོས་སྟག་མོར་ལུས་སྦྱིན་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་མི་ནུས་པས་ད་ལྟ་བློ་ཡིས་ལུས་སྲོག་ཁོངས་སྤྱད་-- 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་། ཕྱིས་ནས་་*་ 
དངོས་སུ་གཏོང་ནུས་པར་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་པ་ཡིན། ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི།གཞན་ལ་ 
དབང་བསྐར། ཆོས་བཤད། ལུང་འབོགས་པ་སོགས་གཞན་རྒྱུད་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་”” 
བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རང་འདོད་རྩ་བ་ནས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་མི་འོང་སྟེ། ཇོ་བོ་ལ་འཁོར་སློབ་་ 
ན་མས་ཀྱིས། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ནམ་ཡིན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ནམ་*་ 
ཡིན། གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཚོགས་པ་སྐྱོང་་*་ 
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བའི་དུས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཡིན། གཞན་དོན་བྱེད་་ 
པའི་དུས་རང་དོན་ཟད་ཙ་ན་ཡིན། གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་དུས་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཛོ་བོའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་ཨུ་པོ་ 
ཟོ་འདོན་པའི་དུས་མ་ཡིན། སྙིང་རུས་འདོན་པའི་དུས་ཡིན། ཆེ་ས་བཟུང་བའི་དུས་ 
མ་ཡིན། དམན་ས་བཟུང་པའི་དུས་ཡིན། འཁོར་གཡོག་བསྟེན་པའི་དུས་མ་ཡིན། 
དབེན་པ་བསྟེན་པའི་དུས་ཡིན། སློབ་མ་བསྲེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན། རང་ཉིད་བསྲེལ་ 
བའི་དུས་ཡིན། ཚིག་རྗེས་བསུང་བའི་དུས་མ་ཡིན། དོན་ལ་བསམ་པའི་དུ་ས་ཡིན། 
ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ཡིན། ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་དུས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ།སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱིས།ད་བེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 

སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་ཁེབས་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། 

སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཁས་དང་པོ་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་མི་ཐོགས་ཏེ། བྱིན་་་་ 
རླབས་སྣོད་སྟང་པ་བྱོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱེན་རླབས་ལ་འོང་རྒྱུ་མེད། གདམས་ངག་ 
སྤང་མ་མ་མནན་པར་བསིང་བའི་ཆང་ད་ང་འདྲ་སྟེ། གདམས་ངག་ལ་རོ་བཅུད་་་ 
མེད། དྲོད་ཐོབ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱར་མི་བཏུབ་ཏེ། བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། གཞན་་“་ 
གང་ཙམ་ན་རང་ཉིད་སྟོང་བར་འགྱུར། གད་མས་ངག་སྤྒོན་མེ་ལག་བརྒྱད་དང་་་”་ 
འདྲ་སྟེ། གཞན་གསལ་ཙམ་ན་རང་ཉིད་འགྲེབས་པར་འགྱུར། ས་ཐོབ་ན་མར་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཚད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལ་གང་སྟང་་ 
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མེད། གདམས་ངག་མར་མེའི་གཞི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང། 
རང་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ར་སོ་སོའི་སྐྱེ་༡་ 
བོས་དབེན་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་གོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པར། སེམས་ཅན་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་གད་གས་པའི་དུས་མ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་*་ 
མོངས་པ་སུང་བའི་དུས་ཡིན། དཔེར་ན་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྡོན་ཤིང་གི་རྨྱུ་གུ་དེ་བཅད་ 
པའི་དུས་མ་ཡིན། སུང་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་དཀའ། རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ 
ཆོས་གཞན་ལ་བཤད་པ་འདིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ཅི་ཡང་མི་ཐོགས། ཆོས་བཤད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབུལ་བ་དང་རྟེད་ནོར་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱ་གར་ད་མ་པས། ནོ་ར་སྒུབ་*“ 
པའི་ཟོང་ཆོས་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས། རང་འདོད་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ། 

གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་རིངས་པར་རང་གིས་ཁ་ཏོན་དང་བླཟས་བཛེད། རྒྱལ་* 
བའི་བཀའ་གསུང་རབ་བཀླགས་པ་སོགས་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་** 
ཉན་ན་ས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད། ཆུ་གཏོར་དང་ལུས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་-* 
མཇུག་ཏུ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱ། 
རང་འདོད་ཟད་པའི་དུས་སུ། ཞི་བདེ་དང་སོས་ད་ལ་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པར་གཞན་དོ་ན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། 

མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྐྱབས། མགོན་་ 
མེད་པ་ལ་མགོན། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ལ་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ད་བང་ཡོད་རྣམས་ནས། རི་ 
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རྒྱ་དང་ཀླུང་རྒྱ་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་དག་ནས་ཀྱང་། གསོད་སར་ཁྲེད་པའི་བཤའ་ 
ལུག་བསླུ་བ་དང་། འཆི་བར་ཉེ་བའི་ཉ་དང་འབུ་སྦང་གི་སྐྱབས་བྱེད་པ་སོགས ༡༠༠༢ 
དངོས་སུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྷུར་ལེན་་ 
པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནམ་པ་འདི་དག་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་*་་ 
ཡང་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལས། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་་ 
ཚིག་ཏུ།།སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ད་གེ་བ་ཆོས་སྙུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་གསུམ་ 
ཡོད། དང་པོ་ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྲུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ཡན་ཆད་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་འགྲུབ་གང་འགྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ལར་འཇིག་ཉེན་པ་ 
ཕལ་པའི་ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། དགེ་བ་ཁ་ཞོར་ལག་ཞོར། སྡིག་པ་འགྲོ་ཞོར་འདུག་ཞོར་ 
ཟེར་བ་ལྟར། རང་གི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་་ 
ལའང་སྡིག་པ་ཚབ་པོ་ཆེ་དུ་མ་སོག་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་་ 
ཙམ་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་རྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང། །ཚུ་ 
ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ དུ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། དགེ་བའི ༧་ཁ་ཐ་༠་ཆལ་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཞར་དང་ཞོར་ལ་འགྲུབ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་་ 
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ལམ་ཁ་ཞིག་ན་མ་ཌི་རྡོ་མཁར་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཞྭ་ཕུད་དང་ཞེ་ས་བྱ། དེ་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ། དེ་ཡང་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་་་ 
པར་བྱས་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མ་ནོར་བར་འགྲོ་བས། ཇི་སྐད་དུ།དགེ་བ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་།།མི་ཕན་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ།།ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས།། 
སྣད་ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་ཕག་གཅིག་་༡ 
ཁྱེས་དེད་དེ་མཚད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་དང་། སྲིན་འབུ་བདུན་ཤིང་ལོའི་- 
སྟེང་ནས་ཆུར་ལུུངས་པ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆུ་ནང་ཡོད་པའི་མཚད་ཅརྟེན་ལ་ 
བསྐར་བ་བདུན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན་- 
པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྡིག་པ་སྣ་རེ་ཡན་ཆད་སྤང་། དགེ་བ་སྣ་རེ་་ 
ཡན་ཆད་ཅི་འགྲུབ་བསྒུབ། དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་་་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་འདོ་ད་རྩ་བ་ནས་ཟད་པའི་- 
དུས་སུ། བསྣུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་ངོས་སུ པཿ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་དེ་ཡིན། །ལས་དང་པོ་པའི་དུ་ས་སུ། དགེ་སྒུབ་སྡིག་སྤང་གི་* 
བསླབ་བྱ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དེ་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་-་ 
བཟོད་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་གསུམ་ཡོད། ད་ང་པོ་གཞན་གྱི་ལཁོག་སྒྲུབ་བཟོད་པའི་ 
བཟོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་དངོས་སུ་རྡང་རྡེག་དང་། འཕྲོག་བཅོམ་ཚིག་ངན་ 
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སྨྲ་བ་སོགས་དང་། ལྐོག་ནས་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
མི་བྱ་བར་སླར་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཁོང་ཁོའི་དབང་དུ་བཏང་ན། བསྐལ་པ་སྟང་གི་ཚོགས་་ 
བསགས་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས། ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བསྐལ་པ་སྟང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཚོད་ལ་སོགས། ། 
ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ས་ན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ 
མེད། །དེ་བས་བཟོད་པ་ནན་ཏན་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་*་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཁྲོང་ཁོའི་ཉེས་ད་མིགས་དྲན་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་དམ་པས། དགྲ་སྡང་ལས་ཀྱི་* 
འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པ་ལ། །ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས་སྐྱར་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། ཇོ་ 
བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་མ་ཁྲོ། །གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན། །བཟོད་པ་ཅི་ཙམ་ན་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་ལ་ཚུར་ 
ངན་སྦས་དང་གནོད་པ་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་-- 
དང་འཁོན་འཛིན་སྤངས་ན། དེས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མང་དུ་འཛད་ཅིང་། 
བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལྭ་བླ་མ་ལྟར་བལྟ་ད་གོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་མེད་ན་བཟོད་པ་སུ་ལ་བསྒོམ་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡིན། ལར་ད་ལྟའི་དུས་ན་དེ་བླ་མའམ་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཁང་ཁྲོ་ 
ཆེ་ཟེར། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་སྐྱོན་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ཐུ་བ་མེད་ན། ཁོང་ཁོ་ 
ཆེ་བཞིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡིན། རྒྱ་གར་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདོད་ 
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ཆགས་ཀྱི་ལས་བརྒྱ་བས། ཞེ་སྡང་གི་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
མ་གོ་ཞེས་གསུངས། ཚོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་“་ 
རས་བལ་རྡོག་པས་མནན་པའམ། ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཟོ་མར་བཏབ་པ་ལྟར་འཇཛམ་ལྷན་་ 
གྱིས་སོང་བ་ཞིག་ད་གོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ད་གེ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་པའམ། 
སུང་སྡོམ་སྣ་རེ་ཙམ་དག་པ་ལ།ང་ནི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད་ཁེངས་ནས། གཞན་ཕ་རོལ་པོའི་ཚིག་གཅིག་གི་སྨྲ་ལུགས་ལེགས་ 
ཉེས་ལའང་ང་ལ་བརྙས་བྱུང་། ང་ལ་སྨད་བྱུང་ཟེར་ནས་རྒྱུད་ཁྲོ་ལིང་ངེ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་སོ་སོར་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕན་་*་ 
པའི་རགས་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ན་ས། འོ་ཅག་ཐོས་** 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་གྱིན། ང་བདག་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་བཟོད་སྲན་ཤྭའུ་བས་་ 
ཆུང་བ། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་པས་དམ་པར་འདུག་པ་འདི་ཐོས་བསམ་སྒོམ པཿ 
གསུམ་ལོག་པར་སོང་བའི་ནགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ད་མའ་མོའི་ས་བཟུང་། ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན། བཟང་ངན་འབྲིང་་་་ 
གསུམ་གོང་དུ་ཁུར་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་རང་་་* 
རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི་ཉམས་ལེན་གནད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ལ་མི་་ 
ཕན་པའི་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་དང་སྒོམ་པ་ཟབ་ཟབ་མོ་སྟོང་ལས་ཀྱང་དགའ་བ་ཡིན། 

ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ནི། དམ་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་་””་ 
ད་ཀའ་ཚེགས་ཚྭ་གྲང་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་བསད་ནས་བསླུབ་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང། མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་མཚོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ད་མ་་ 
ཆོས་བཙལ། །ཞེས་གསུང་ག། སྔོན་གྱི་ཛྔ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དག་གི་གཏད་པ་བཞི་ 
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ཞེས་བྱ་བ། བློ་ཕུགས་ཚོས་ལ་གཏད། ཚོས་ཕུགས་སྦང་ལ་གཏ་ད། སྲང་ཕུགས་ཤི་ལ་ 
གཏད། ཤི་ཕུགས་གྲོག་སྟོང་ལ་གཏད་ཅེས་གསུངས། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ནས་ཆོས་ 
ལ་ད་ཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་ཆུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་པར། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིར་ 
བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཞོར་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཚོས་འགྲུབ་ 
ཏུ་རེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཆློམ་ནས། དེ་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཆོས་ 
འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀ་འཛོམ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་འཛོམ་ཐབས་ 
ག་ལ་ཡོད། ཚོས་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀ་འཛམ་པར་ཚོམ་པ་དེ་ལ། འཇིག་ཉེན་བཟང་ 
པོ་རེ་འཛོམ་ཡོད་ཤས་ཆེ་མ་གཏོགས་ཚོས་ཡང་དག་པ་དེ་མེད་ཐག་ཚོད། ཚེས་དང་ 
འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་སྒུབ་པར་ཟློམ་པ་དེ། ཁབ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོ་དྲུབ་ 
པ་དང་། མེ་ཆུ་གཉིས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པ་དང་། རྟ་གཉིས་ཁ་ཡར་མར་དུ་་་་ 
བསྐར་ནས་མཉམ་དུ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བར་ཟླམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འགྲུབ་ཐབས་གཏན་ 
ནས་མེད། གང་ཟག་ཅིག་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་་ 
ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་ཐབས་མེད་དེ། དེས་ཀྱང་ཚོེས་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་*་” 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ད་གོངས་ནས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་མཆིལ་**་ 
མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ནའི་དྲུང་དུ་ཁོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལོ་རེ་ 
ལ་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་དང་ནས་འབྱུ་རེ་གསོལ་ནས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་མཛད་ 
པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། སྒུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཁ་ 
ཟས་མེད། རྒྱབ་གོས་མེད་མཛད་ནས། ཟ་ཁོ་ན་གསོལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ལྟར་སོང་། ལུས་ལ་སྤུ་སྔོ་ཞོལ་བ་སྐྱེས། གཞན་དག་གིས་་* 
མཐོང་ཚེ་མི་ཡིན་ནམ་འདྲེ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པར་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་་་ 
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རུས་མཛད་དེ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་མཉམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མི་ལ་རས་པ་ཐབས་རུགས་ནས་ཆོས་དང་འཇིག་་ 
ཀྱང་གླ་ཁེའི་ཤུན་པ་ཁོ་ན་གསོལ་ཏེ། ལོ་དགུའི་བར་དུ་སྒུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ཀྱང་། 

དྲ་ངུལ་ཆུ་རིལ་བུ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་མང་པོའི་འཚོ་བ་མཛད་པ་དང་། ཁ་བ་ 
བབ་དུས་སྒྱེ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་གོས་གདན་གཉིས་ཀའི་གོ་བཅད་དེ་ཚོས་ 
ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སོགས། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་འཇཛིག་རྟེན་ཚེ་་ 
འདི་འི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ནས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་ཆུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཞོར་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྟྙན་གསུམ་འཛོམས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་བསྒྲབས་ཏེ་གྲུབ་པ་སུ་་ 
ཡང་མེད། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལྟོ་འབོལ་བ་གོས་་ 
དྲོ་བ་སྡོད་གནས་སྐྱིད་པ། སྦྱིན་བདག་ལེགས་པ་ཞིག་གི་སྟ་གོན་བྱས་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ 
མ་འགྲུབ་གོང་དུ་བདུད་འགྲུབ་ཚར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྙིང་ནས་ཚོས་བྱེད་ན་བློ་རྩེ་སླང་པོ་ལ་གཏད་ད་གོས། སྤང་པོའི་ཐ་ 
མ་འཆིར་འཇུག་ཆུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བློ་སྣ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན།ལྟ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་གྱིས་འོ་བརྒྱལ་དུ་མི་འཇུག་ངེས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཛེ་མི་ལའི་ཞལ ༠༠༠ 
ནས་ཀྱང་། ང་ན་ན་དི་མི་མེད་པ་དང་། །ཤི་ན་ངུ་མི་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ ༠༠༠༠༠ 
འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །སྒོ་ན་མི་རྫེས་མེད་པ་དང་། 
ནང་ན་ཁྲག་རྗེས་མེད་པ་ཆུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཡིན། །གར་སོང་དྲི་མི་མེད་པ་ད་ང་། །འདིར་སོང་གཏད་སོ་མེད་པ་རྭ།།རི་ 
ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །རོ་རུལ་འབུ་ཡིས་ 
ཟ་བ་དང་། །་རྒྱུས་སྦང་བུས་འཇིབས་པ་རྭ།།རི་ཀློད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན།།རྣལ་་ 
འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིར་ཞེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་བསྐྱར་ནས་དཀའ་ཚེགས་དང་ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ དུ་ 
བསད་དེ་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་་ 
པའི་བཟོད་པ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ཁྱད་པར་རང་་** 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གན་ད། དགེ་སྡིག་་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལས་འད་ས་པའི་རྡོ་རྫེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ན། དེ་དག་ལ་ཁོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་གི་-་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལོན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་དེ་དག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའམ། སྐར་པ་བཏ་བ་ན་ཚོས་སྤོང་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་གཏིང་ནས་མི་ཐར་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །ཆོས་སྤོང་པས་ལས་ངན་ 
བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གསུང་ས། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་དགེ་སློང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་གཉིས་བྱང་། ཇོ་བོས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་པས་ཁོང་གཉིས་དགའ། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་་ 
གསུངས་པའི་ཚེ་འཇིགས་འཇིགས་དེ་ལྟར་མི་གསུངས་བར་ཞུ་ཟེར། ཟབ་མདོ་་་་ 
འདོན་པ་ཐོས་པའི་ཚེ་རྣ་བ་འགེབས་པས། ཇོ་བོ་ཐུགས་ཆད་དེ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེ་པས་ཞིག་མེད་ན། སུང་་ 
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སྡོམ་དག་པ་གཅིག་པུས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པར་འདུག་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པ་ཐོས་པས། དགེ་སློང་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མང་པོའི་ཁ་ནས་ཁྲག་ཚ་བ་སྐྱགས་ཏེ་ཤི་བ་དང་། ད་མྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཟབ་མོའི་ཚོས་དང་དེ་ 
སྙན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་བློ་ 
ཆུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱར་པ་འདེབས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
ཅི་ནས་གལ་ཆེའོ།། 
བཞི་པ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། 

སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཚོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་ཡིན། 
དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཛད་སྤྱོད། ཆོས་ཕྱིར་*་་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཁོ་རྒྱས་སོགས་ཇི་ད་ང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་་་” 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན། རང་རེས་དེ་ལྟ་བུ་་ 
ཞིག་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་སྒྱིད་མི་ལུག་པར། ཁོང་རྣམ་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་གྲུབ་་ 
' པ་ཐོབ་པར་འདུག ང་ཡང་དེ་དག་གི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་་ 
མ་ཐོན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་འགྲུབ་པར་ཐབས་མི་འདུག་སྟམ་པ་དང་། ཁོང་་ 
རྣམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་དགོས་ན། རང་རེ་ལས་ངན་་ 
གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཚོས་ལ་སྦྱངས་འཕྲོ་མེད་པ་ཞིག་གིས་ 
ད་ཀའ་སྤྱད་ད་ང་སྙིང་ཆུས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས། དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་* 
ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཛལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐོབ།ཡང་དག་པའི་ 
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ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་ད་ཀའ་བ་དང་དུ་བླང་། ལྕི་ 
བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུག ཤ་ཁུག་གཟན་དུ་བོར་ཏེ། སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་ཚོས་ཤིག་མི་སྒྲུབ་རེ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡིན།སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། 
ཚོས་ལ་བྱེད་བློ་དང་སྒུབ་བློ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སང་བྱ་དང་གནང་བྱའི་ངང་དུ་མི་*་ 
ཚེའི་ཉི་མ་ཟད་ནས།ཚོས་སྒྲུབ་འདད་ཀྱི་ངང་ནས་མི་ཚེ་འཛད་པ་དེ་སྤང་དགོས་ཏེ། 
འབྱུག་པདྨ་དཀར་པོས། མི་ཚེ་འདི་བཤས་རའི་དུད་འགྲོ་དང་འདྲ། །ཡུད་ཙམ་རེ་ 
སོང་ཡང་འཆི་ལ་ཉེ། །དེ་རིང་དང་སང་གི་ངང་རིང་འདིས། །མལ་མཐའ་ནས་འོ་་ 
དོད་འཚོར་རོ་ཨང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་་་ 
ཀྱང་མི་བཞག་པར། སྡར་མའི་པང་དུ་སྦྲལ་ཞུགས་པའམ། སྒེག་མོའི་མག་ལ་མེ་ཤར་ 
བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅོག་གིས་བཞག ལིང་གིས་བསྐྱར་ 
ན་ས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཆོས་ལ་འབད་ད་གོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་ཟིན་དུས་མེད་པ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་དུ་འོང་བ་ཆཚུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལོངས་སྐབས་མི་འོང་། རང་གིས་བློ་ཐག་ཆོད་ནས་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་བྱ་བ་ནམ་བསྐྱར་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 
འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་ཤེ་ཤེར་ཟིན་དུས་མེད།།ནམ་བཞག་དུས་ན་ཟིན་པ་ཚོས་ཉིད་ཡིན། 
ཞེས་དང་།བྱ་བྱེད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །བྱས་ན་མི་ཐིན་བཞག་ན་ཟིན། །ཞེས་*་ 
གསུངས། དེས་ན་དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྒུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མི་རག་་་ 
པས་སྐྱལ་མ་བཏ་བ་སྟེ། ཚོས་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ད་བང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་- 
ལུས་པར་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དེ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། རང་གི་མཚམས་དང་བརསྟེན་སྒྲབ་ 
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ཁ་ཏོན་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་པའི་ཚེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་་ 
ཤེས་མི་བྱ་བར་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པའི་དམ་བཅའ་བླངས་ནས་ཇི་སྲིད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྩོན་པ་རྒྱུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དམ་པ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་ལས་ཚོས་སྒྲུབ་** 
པའི་དུས་གཡག་ལྟོག་གིས་ཚུ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུང་ས། གཡག་ལྟོག་་ 
གིས་ཚུ་ཟ་བའི་ཚེ། ཁམ་སྔོན་མ་གཅོད་པའི་དུས་ནས་ཕྱི་མ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་་ 
ཟ་བ་ལར། ཚཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔོན་མ་སྒུབ་པའི་དུས་ནས་འདི་འགྲུབ་པ་དང་འདི་་་ 
བསྒྲབ་སྙམ་དུ་བློས་བླངས་ཏེ། གྒོ་གསུམ་སོས་དལ་དང་ཆོས་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ་ཞིག་གི་ངང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཚོས་ལ་བཙོན་པ་ཇེ་ཆེར་འབད་་ 
དགོས་ཏེ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཆི་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
བཅར་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྙིང་རུས་ཆེར་འགྲོ་བ་འདི་ཆོས་པ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་**་ 
བའི་ཉགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ད་ལྟ་སྒོམ་ཆེན་དང་བླ་མ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་་ 
དག་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ད་ཁྱེད་ཆོས་ཕྱག་དང་ཁ་ཏོན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་* 
སྦྱང་སོགས་དགོས་དོགས་མེད་ཟེར་ཞིང་ངོ་བསྟོད་བྱེད་ལ། རང་རང་ནས་ཀྱང་ང་ 
དེ་དང་དེ་ྟ་བུ་ཡིན་པས་གང་ཡང་མི་དགོས་སྙམ་པ་འདུག་སྟེ། མཉམ་མེད་དྭགས་ 
པོའི་ཞལ་ནས། མི་དགོས་སྙམ་པ་དེ་དགོས་བདོ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་ས། རྒྱ་ 
གར་ཛོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་རས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་ས་ཁལ་ལེ་སཱརྫ་འདེ་བས་པ་ལ་*” 
བརྩོན། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ས་ལས་མཛད་པ་མིས་ཀྱང་འཛྱ་ 
ཞིང་། འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག་པས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཅི་ཟེར་་ 
འོ་ན་ངའི་ཟན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟའམ་གསུངས། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་བྱ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་བྱ་གོང་མ་་ 
ཀོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དལ་ཁོམ་དང་རེས་འགའི་ཚེས་སུ་མ་སོང་་་ 
བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ལ་ཚོག་ཤེས་མེད་པར་འབད་དགོས། ཁར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ཐོབ་བརྩོན་འགྱུས་འདི་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་པས། 
བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འབད་དཀགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་རབ་་་ 
ཅིག་ཡོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེད་ན་ཆོས་པ་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མི་འོང་། 
ཤེས་རབ་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཅིག་ཡོད་ན་ཆོས་པ་ཡང་་ 
རབ་ཞིག་འོང་། བཙོན་འགུས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་པ། ཀུན་་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། 
ཤེས་རབ་དང་ནི་དབང་འབྱོར་སྟོབས། །གང་གིས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །གུ་གཟིང་ 
ཡོད་པའི་དེད་དཔོན་ལ། །སྐྱ་བས་རྡུགས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་་ 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ལྟོ་ཚོད་ལ་ཕབ། གཉིད་སྲང་ལ་གཅུར། རིག་ 
པ་གཞུར་ལ་དྲངས་ནས། ཐང་ལྟོད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་མེད་ན། དལ་ཁོམས་རེ་འགའི་ཚོས་ཀྱིས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དང་པོ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་ ༡༡2 
སྤང་ས་ནས་གནས་དབེན་པ་ཞིག་མ་བཉྟེན་ན། བསམ་གཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་-་ 
པས། དང་པོ་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འདུས་པ་ནི་འབྲལ་བའི་ཆོས་་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་དང་། སྤུན་ཟླ། བཟའ་མི་དང་། གཉེན་གྲོགས། ཐ་ན་ལྷན་ཅིག་*་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། རག་པ་མེད་་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་ནས་ཅི་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རྟག་ཏུ་གཅིག པབ 
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པུར་གནས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། རས་པ་ཞི་པ་འོད་ཀྱིས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངང་། ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྟེན། །གསུམ་བཞི་ཕན་ཆད ༤༤༤༡ 
ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ། །བདག་དེས་ཀྱང་གཅིག་པུར་བསྡད་པ་ཞིག་ལགས། །ཞེས་་” 
གསུངས། འདོད་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས། ཡོད་ཀྱང་ཚོག་མི་ཤེས། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་བཞིན་སེར་སྣ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ལ་ནོར་ཡོད་དེ་ལ་སེར་སྣ་ཡོད། །ཞེས་ད་ང་། ཡོད་ཀྱིན་ཇེ་ད་གོས་ཕྱུག་པོ་འདྲ། ། 
ཞེས་གསུངས། ནོར་མེད་ཙ་ན་དྲག་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་ལ་ཟས་ནོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་དུ་དགྲ་དང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་་ 
པས་ཡང་འཚེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། དེ་ཉིད་་ 
ཱ གསོག་པ་དང་། སུང་བ་ད་ང་། སྤེལ་བ་གསུམ་གྱིས་མི་ཚེ་ཟད་ལ། དེ་ཡང་སུག -༤༤༤༡ལ་ 
བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་པས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 

གསོག་ད་ང་སྲུང་དང་སྤེལ་བས་ཉམ་ཐག་པས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱ་རྫས་དང་ལོངས་སྩོད་ཐམས་ཅད་ 
མི་གཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ནི་མི་གཅིག་གི་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལས་བྱེད་རྒྱུ་གཞན་ 
མེད་། འན་ཀྱང་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བཞིན་རང་གཅིག་པུ་ཙམ་གྱི་ཡང་ཁ་ལ་ཟ་མི་བྲ། 

རྒྱབ་ལ་གྱོན་མི་བྲ་བར་སྡིག་སྣུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཕྱི་མ་*་ 
ཆརླུང་ལ་བསྐྱར། ཚཆེ་འདི་སོག་དང་བསྡོས། རྒྱུ་རྫས་ཕྲ་མོ་རེའི་ཆེད་དུ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ 
གཞུངས་ད་ང་ཕྱི་ཐག ཆོས་ད་ང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཏྱད་དུ་གསོད་། ཟ་ཆློམ། རྙེད་ 
ཆརློམ། ཐོབ་རློམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་འབྱང་པོས་གཏོར་མ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་་ 
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ཟད། མཐར་ལཁོངས་སྤྱོད་བསགས་བསགས་རང་གི་སྲོག་ལ་བབས་ནས། དེ་ཁ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་གྲི་ཁ་དང་མཚོན་ཁར་འཆི། ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནི། དགྲ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དེ་ཆུད་ཟོས་ཁོ་ནར་འགྱུར། དེའི་ཆེད་ 
དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་ནི། རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་སྐལ་བར་ 
ྐ ཐོབ་སྟེ་ངན་སོང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཏིང་ནས་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་་་་ 
འཁྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་རང་དབང་་*་ 
ཡོད་ཚེ་འདིར་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་བཟང་པོ་རེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ན་ས། ལྟོ་གྱི་་ 
ན་དང་གོས་ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་མི་རྣམས་ནི་བྱིས་པའི་གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕར་ 
ལ་ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་། ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། ཛི་ལྟར་*“་ 
བྱས་ཀྱང་འཐད་པའི་དུས་མེད་པས་མགུ་བར་དཀའ་བ། ཁོ་བས་རང་ལྷག་ན་ནི་་ 
ཕྲག་དོག་བྱེད། རང་བས་ཁོ་ལྷག་ན་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། ཇི་ཙམ་འགྲོགས་བཞིན་ 
མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་བ་འགྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་རིང་དུ་སྤང་། ཚོང་དང་ 
སོ་ནམ་བཟོ་དང་རིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་ཞིང་་ 
དོན་མང་པོས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི། འདུ་འཛི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་བྲེལ་ཞིང་ 
དོན་ཆུང་བ། ཇི་ཙམ་བཙོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ། དགྲ་བཏུལ་ཀྱང་མཐའ་མེད་པ། 

གཉེན་བསྐྱངས་ཀྱང་མཐའ་མེད་པ། ཟིན་པའི་དུས་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་དང་རྣམ་་ 
གཡེང་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར་ཏེ། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། མི་་ 
ཡུལ་ད་ང་དུ་བླངས། གནས་བྲག་རྩ་རུ་བསྡད། གྲོགས་རི་དྭགས་དང་འགྲོགས། བབ་ 
ལུས་སེམས་ལ་བསྐུར། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གཏད་ནས། མི་མེད་ཀྱི་ལུང་་ 
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རྙང་ཁོ་ན་ར་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ།རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས། མི་-” 
མེད་ལུང་བའི་བྲག་ཕུག་ན། །སྒྱོ་ཆད་དེ་བ་ལ་སངས་དུས་མེད། །བླ་མ་དུས་གསུམ་་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཡིད་དུང་ངེ་བ་ལ་འབྲལ་བ་མེད། །ཅེསགསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན། 
ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་འཁོར། །ཟེར་བ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་ད་ང་སྐྱོ་ 
ཤས། དད་པ་དང་དག་སྣང་། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་- 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་- 
འབད། དེ་བས་ན་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་བ་བརྙེས་པའི་གནས། འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ 
མེད་པ། ཚོང་དང་སོ་ནམ་མེད་པ། བྱིས་པའི་གྲོགས་དང་བྲལ་བ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
འགྲོགས་ན་བདེ། ཆུ་དང་ལོ་མ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་དང་མཐུན་པ། རིག་པ་ངང་་་*་ 
གིས་དྭངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་གནས། དེ་ན་དགྲ་མེད། གཉེན་ 
མེད།ཆགས་སྡང་གི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་དངོས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྡོད་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། ཐ་ན་ 
དབེན་པའི་གནས་དེར་འགྲོ་བ སམས་ན་ས།དེའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཡང་། 
བསྐལ་པ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་་་་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུང་ས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཇི་སྐད་དུ། རི་ 
ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཚོག་ན། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་“་ 
ལྟར། ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་དགེ་བ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་། ངེས་འབྱང་་ 
དང་སྐྱོ་ཤས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངང་་” 
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ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་*- 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། འདུ་འཛིའི་གནས་སུ་འབད་ནས་བཀག་ཀྱང་མི་ཁེག་པའི་་ 
ཆགས་སྡང་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་སླེབ་པ་་་ 
ཙམ་གྱིས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུང་དུ་འགྲོ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེད་པར་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོས་ཡིན་ 
པས་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་མེད་ཐབས་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ད་ངོས་ལ། བྱིས་ 
པ་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན། དོ་ན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་་ 
ཉམས་ལ་ཞེན་ན་ས།དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་ཉམས་ཞེན་གྱི་ཅི་དང་བཅས་པར་ 
སྒོམ་པའི་དུས་ན། བྱེས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ། ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ ----- 
དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱོང་མེད་ཀྱང་སྟང་འཛིན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཞེན་ནས་སྒོམ་པའི་དུས་ན། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ། སྟོང་***་ 
འཛིན་གཉེན་པོའི་བློ་དང་བྲལ་ཏེ། ཚོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་་**་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་རྣམ་སྣང་ཚོས་བདུན་ ( 
བྱེད་པ་དང།| མིག་གི་གནད་དུ་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པ་སོགས་གལ་ཆེ་སྟེ། ལུས་དྲང་ན་་ 
ཆ་དྲང་། ཆ་དྲང་ན་རླུང་དྲང་། རླུང་དྲང་ན་སེམས་དྲང་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཤལ་བ་ 
འཁྲིས་པ་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཡིད་གང་དུའང་མི་རྟོག 
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཇོ་བོ་ཡིན། 
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དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། བསམ་པའི་*་ 
ཤེས་རབ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཚོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མས་གསུངས། རང་གིས་ཉན་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན་གོ་བ་ 
དེ་ཡིན། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། བླ་མས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོ་ 
ལོ་དང་ཐོས་ལོར་མི་བཞག་པར། རང་རྒྱུད་ལ་གཤར་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་*་ 
དང་བསམ་གཞིག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། མ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་དྲི། དེ་ཡང་ཤེས་ 
ལོ་དང་ཡིན་ལོ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་ངེས་པར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བཟུང་ 
ནས་གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཞན་ལ་དྲི་མི་ 
དགོས་པར་ཉམས་ལེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་ངེས་སུ་ཞུན་ཐར་བཅད་པ་དེ་ཡིན། སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་གནས་ལུགས་དོ་ན་གྱི་* 
རོགས་པ་མ་ནོར་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཚོད། ཡིན་མིན་སགྱི་སློག་“ 
ལས་གྲོལ་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐོས་-་ 
བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ན་ས། སྒོམ་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། འདི་་་ 
ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྣང་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། མེད་པ་ལ་ཡོད་་ 
པར་སྣང་བ་མིག་གཡོར་ལྟ་བུ། སྣང་བཞིན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྦིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ 
ནང་གང་ལ་ཡང་མེད་བཞིན་སྣང་བ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། རྟེན་དང་བརེན་པར་མེད་*་ 
པས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྡང་ 
བ་ལྟ་བུ། མེད་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར་པ་སྤལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་སྟང་གཟུགས་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟས་པས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྫུན་པའི་ 
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རང་བཞིན་དུ་གོ་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མཁན་པོ་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ 
ལ་བརྟགས་པས་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ལ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཞི། ཚོས་ཉིད་སྟཾང་* 
གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་འཛོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕར་བཀྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཉེར་*་ 
གཅིག སྟཾབས་ཀྱི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཉེར་གཉིས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་ཉེར་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཉེར་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལས་་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་་” 
ཆོས་ཀྱི་སྦིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བཤད་མཁན་པོའི་བླ་མ། བཤད་རྒྱུའི་ཚོས། 
བཤད་ཡུལ་སློབ་མ་དང་གསུམ་འཇཛོམས་ནས་ཆོས་བཤད་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ།དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དུས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་མི་འདོད་ཅིང་། 
རང་གི་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་-- 
དང་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཚིག་གཅིག་གི་་ 
དོན་ཡང་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་བསྐྱར་ཏེ་དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འཚད་པ་དེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ལེ་ལོ་ད་ང་ཕྱི་ 
བཤོལ་གྱི་ད་བང་དུ་མི་གཏོང་བར་བཤད་པའི་དུས་ལཁས་མི་ཡོལ་བའི་འཆད་པ་དེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། གང་བཤད་རྒྱུའི་ཚིག་དོན་དེ་ལས་སེམས་* 
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གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་ནོར་འཁྲུལ་དང་ལྷག་ཆད་སྤངས་ནས་འཚད་པ་དེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དུས་ན་འཁོར་གསུམ་ནམ་པར་་ 
མི་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིས་ཟིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཕར་-* 
ཕྱེན་དྲུག་ཀ་ཚང་བ་ཡིན། ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མར་སྤང་པོ་ལ་བཟའ་བཏུང་ 
སྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྦྱིན་རྒྱུ་ཕྦྱིན་མཁན་སྦྱིན་ཡུལ་གསུམ་འཛོམས་ནས་སྦིན་ 
པ་དེ་སྦྱིན་པ། དེ་ཡང་ངན་པ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་མི་སྦྱིན་པར་རང་གི་ཟ་རྒྱའི་བཟའ་ 
བཏུང་ནས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླངས་ཀྱང་ཁོང་མི་ཁྲོ་བ་༠་ 
བཟོད་པ། དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་བ་མི་བསམ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་མི་འགོར་བར་་* 
སྦྱིན་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པ་བསམ་གཏན། 

འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་ཚང་་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེའ། །ཡང་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཚུར་བསྡུ་ན། རྗེ་མི་ལས། བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕ་** 
རོལ་ན། །སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །གཡོ་སྒྱ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྱ་བ་ཁོགས་ན་མེད།།དོ་ན་ལ་མི་སྐྲག་ཕ་རོལ་ན། །བཟོད་པ་བྱ་བ་ལོགས་ནས་མེད།། 
ཤམས་ལེན་འབྲལ་མེད་ཕ་རོལ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །ངང་ལ་་ 
གནས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །བསམ་གཏན་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ན། །ཤེས་རབ་བྱ་བ་ཁོགས་ན་མེད། །བྱས་ཚད་ཚོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན། ། 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོགས་ན་མེད། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕ་རོལ་ན། །རྟོབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད།།དོ་ན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ན།|སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ལོགས་ན་ 
མེད། །ཉོན་མོངས་རང་མཚང་རིག་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཁོགས་ན་མེད། །ཞེས་་་་ 
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གསུངས། ཡང་ཁུ་རྫོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱིས། ཇོ་བོ་ལ། ལམ་གྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་**་ 
མཆོག་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མཁས་པའི་མཚོག་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ཉོགས་པ་ཡིན། བཙུན་པའི་མཚོག་སེམས་རྒྱུད་དུལ་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་གྱི་*“་ 
མཆོག་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ཡིན། གད་མས་ངག་གི་མཆོག་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཡིན། གཉེན་པོའི་མཚོག་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན། སྤྱོད་པའི་་ 
མཆོག་འཛིག་ཉེན་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏོན་མོངས་པ་ཇེ་ 
ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་འདོད་པ་ཇེ་ཚུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། སྦྱིན་ 
པའི་མཚོག་མ་ཚགས་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚོག་སེམས་ཞི་བ་ཡིན། བཟོད་པའི་ 
མཆོག་ད་མན་ས་བཟུང་བ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཆོག་བྱ་བ་ཐོང་པ་ཡིན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཚོག་བློ་མ་བཙོས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོག་གང་ལ་ཡང་དེ་ར་འཛིན་ 
མེད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་་ 
ནས་ཀྱང་། ཚོག་ཤེས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གནས།།དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཏོང་སེམས་ཡིན།། 
དཀོན་མཆོག་གིས་མ་ཁྲེལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད། །དྲན་རིགས་མ་ཉམས་པ་བཟོད་་ 
པའི་མཆོག །ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས། །སྣང་ཞེན་ལྷར་སྒོམ་བསམ་་ 
གཏན་ཏེ།།འཛིན་ཞེན་རང་གྲོལ་ཤེས་རབ་བོ།།དེ་ལ་བསམ་དང་བསམ་བྱེད་མེད།། 
ཐ་མལ་མ་ཡིན་ངེས་ཤེས་བྲལ།།མྱ་ངན་འདས་ཞི་དམ་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་བརྗོད་ 
མི་བྱ། །སེམས་ཀྱིས་དམ་པ་ཟུང་ཞིག་གུ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཞུང་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད ༠ 
མདོ་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞིག་ལ་ཞུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧ་པའི་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་།།སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།། 
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དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྙིང་རྫེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་།། 
འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །གང་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ།། 
སྲིད་པར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས། སྲིད་པ་དང་རྱ་ངན་་ 
ལས་འད་ས་པ་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྟང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པ་ཁ་གཅིག་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
ལྷ་གཅིག་ལ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལགས། ཞུས་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན་ཡིན་གསུངས། 
པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨན་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ། 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་་་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་བ་ཀུན་གྱི་ཆགས་སྡང་ཁ་མ་བྲི་་ 
བ་གད་འ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་དེ་ཀུན་ཁ་སྟོང་དུ་སོང་བ་ཡིན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཤའ་མར་རྟོགས་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རས་པལ་རྡོག་་* 
པས་མན་ན་པའམ། ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཟོ་མར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྩ་དེ་ 
བའི་ཞལ་ན་ས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཁལུགས་སྟོང་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་་ 
སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་འགྲོ་བར་གསུངས། དེས་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རྟོགས་ན་སྨན་ད་པའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ཁོང་ན་ཡོད་གསུངས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཙོགས་པའི་ཁོང་ན་ལམ་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་་ 
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ནས། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྡན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རྟོགས་ན། ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་ ་ 
འདོད་འཛིན་ཆགས་མེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། 
འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་དྲི་མས་མི་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། དེ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཁང་ཁྲོ་མེད་*་ 
པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། དེ་ྟོགས་པའི་དོན་་ 
ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་ཡོད། དེ་ལ་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། གང་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་*་ 
རོག་པའི་ཡིད་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་*་ 
ཡོད་གསུངས། འ་ན་དོ་ན་རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཁོ་ནས་སངས་ 
རྒྱ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་ཚོད་གྲགས་ཚོད་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད། སེམས་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སྒོམ་པ་་ 
ཡིན། དེའི་ངང་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དེ་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་དེ་*་ 
ལྟར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་མི་ལམ་དུ་འཾང་། མི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་འཆི་་ 
ཁར་འོང་། འཆི་ཁར་བྱུང་ན་བར་དོར་འོང་། བར་དོར་བྱང་ན་མཆོག་གི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་བས་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ཡས 
སྟང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
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ཆེ་འདི་དང་བྲལ་ན། ལྟ་སོམ་གྱི་ཚོས་ཅི་ཙམ་ཟབ་ཟབ་འདྲ་ཡང་རྫོགས་པའི་--- 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་་་” 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཚེ་** 
འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*” 
སེམས་དང་བྲལ་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་མེད། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་་ 
ལའང་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྔགས་བཟླ་བ། རྩ་རླུང་སྒོམ་པ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ 
གོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་འདི་མེད་པས་འཁོར་ 
བའི་གནས་ལས་ཐར་མི་ནུས་པ་ཡིན། དེས་ན་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་སྒོམ་ཚུང་གི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེས་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་ཕན་མེད། དུས་རྒྱུན་དུ་གཞན་ལ་ཚོས་་ 
འཆད་ཀྱང་རང་གི་ང་རྒྱལ་མ་ཞི་ན་ཕན་མེད། ཡར་སྐྱེད་བཏོན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཆོས་གཞུག་ཤོར་ན་ཕན་མེད། ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ ཟིན་ན་ཕན་མེད། ཅེས་གསུངས། རསྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་་*” 
བསྐྱེད་གཉིས་པོ་འདིའི་གཞི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པར་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ པབ 
གསུམ་རྒྱ་གང་ཚེ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང། དཔེར་ན་དགུན་ཁའི་འཁྱག་རོམ་སྟེང་དུ་* 
མཁར་བཅེགས་དགུ་ཡོད་པ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞལ་བ་དང་རི་མོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྣམ་འགྱུར་བྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕུགས་སུ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། དེས་ན་སྐྱབས་-་ 
འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ངན་པའམ། ལས་ད་ང་པོ་པའི་ཆོས་་་་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་གལ་ཆུང་མི་བྱེད་པར། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་ད་ངཾས་རྗེས་གསུམ་*་ 
འདིའི་ཁོང་ནས་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། བཟང་ངན་མཐོ་དམན་ཐམས་་ 
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ཅད་ནས་འདི་ཁ་ན་ལ་ཆལ་དུ་བཏོན་ནས་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཁྱད་པར་ 
བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་ལྟ་བུ་དང་ཟས་དང་གཤིན་དཀོར་ཟ་བ་དང་། ཤི་བོ་ཡར་* 
འདྲེན་བྱེད་པ་ནམས་ལ་ནི། རྒྱད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་་ 
མེད་ཐབས་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ན་ཚོས་དང་སྒིབ་སྦྱང་སོགས་ཇི་- 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤི་གསོན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས། གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་དེ་ཡང་་ 
ཕུགས་སུ་རང་འདོད་ཁོ་ན་དང་འདྲེས་པས། རང་ཁ་ཡང་དཀོར་སྒྲིབ་དང་ཉེས་པ་ 
མི་ཟད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་་་ 
གང་ཟག་ཞིག་ལ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ། ས་འོག་ཏུ་བྱི་ལྟར་འཛུལ་ 
བ། རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ། མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇཛོག་པ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་འདུག་ན། དེ་མུ་སྟེགས་པའམ་ཡང་ན་གདོ་ན་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱུན་བརླམས་པ་གཉིས་ལས་འགྲ་ས་མེད། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དང་པོ་བླུན་དད་་”་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མོས་གུས་དང་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། མཐར་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བ་ལས་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་” 
ཡོད་པར་འདུག་ན། ཡོན་ཏན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་གང་འབྲེལ་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས། ཤན་པ་དང་ 
སྨད་འཚོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོད་ན་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས། དེས་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་“ 
སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཤེས་དཀའ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ང་*་ 
དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚད་གང་ཟག་གིས་མི་བཟུང་། ཞེས་་་༠་ 
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གསུངས། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་གིས་སྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྙམ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་* 
ཏན་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བྱམས་ 
ཧྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ན། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་*” 
ཡིན་པར་ཐག་བཅད། གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་- 
སེམས་འགྲེབ་པར་འདུག་ན། ལམ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་ད་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ། ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཙོགས་པ་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཡུལ་གོང་མ་ལ་དད་པ་དང་དག་ 
སྣང་། འོག་མ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་མི་* 
འོང་བའི་ཐབས་མེད་དེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ། 
ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ན་མ་ཡིན་ཞུས་པས། ཇི་ཞིག་ན་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ད་ལྟའི་འདི་མ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལྷག་གེར་མཐོང་་ 
འོང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཕ་རྒན་ང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐུན་མོང་་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་་ 
ཞིག་སྐྱེ་ངེས་པས། དེའི་དུས་སུ་ཚོགས་པ་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས། དེས་ན་བྱམས་པ་་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ཚོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་* 
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དང་པོ་ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་མ་**་ 
བཅད་ན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ། ། 
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ལག་རུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་་་*་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་མི་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་ཀྱང་མི་ནུས། དེས་ན་ 
རང་གི་གང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་རྒྱུའི་ཚོས་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་*་ 
པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚོད་དགོས་པ་ཡིན། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་སྟེ་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཞང་སྣ་ཆུང་་་ 
ྟན་པ་དང་། ཀྱུང་སྟོན་པ་དང་། ལྟང་ཚང་སྟོན་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་མའི་གྲུབ་** 
མཐའ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ད་ང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་དུ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཚྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིན། 

རྣམ་རྟོག་བགྲང་གིས་མི་ལང་དགོས་པ་མེད། ཚེ་ལ་ཁོངས་མེད་པས་སྙིང་པོའི་དོན་ 
བསྙུ་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པས། སྙིང་པོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྡུ་* 
ཞུས་པགས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་-་ 
གཉིས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། དེ་༠་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མཚན་ཉིད་ཚི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་གནད་དུ་བསྡུ་མ་ཤེས་ན་ཤེས་ཤེས་གོ་གོ་ཚ 
རིག་རིག་མང་པོས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་བོད་དུ་ཕེབས་་་ 
པའི་ཚེ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གད་ན་དྲངས་པས།རཇོ་བོས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ། ཆོས་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ནམ་ཞེས་རིམ་པར་དྲིས་པས་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པ་ལྟར་ 
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འདུག་པག། ཇོ་བོ་མགུ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་བོད་ན་བཞུགས་་** 
བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་བོད་དུ་འོང་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། སླར་ཡང་དེ་ཐམས་* 
ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཅི་ལྟར་བྱེད་གསུངས་པས། རང་རང་གི་ 
གཞུང་ན་ས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞུས་པག། ཛོ་བོ་མ་ད་གྱེས་ 
ཏེ། ཁོ་ཙཱ་བ་རུལ། ང་བོད་དུ་འོང་དགོས་པར་འདུག་གསུང་ག།འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་* 
ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དེས་ནྭ་བ་མའི་མན་ངག་གི་སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དྲིལ་བ་་ 
དེ་མ་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཅི་ཡང་མི་*་* 
ཕན་སྟེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མི་སྟོགས་པ་ལ་ཟན་གོ་བས་མི་ཚོག་ཟ་དགོས་ 
པ་ལྟར། ཆོས་ཤེས་པས་མི་ཕན་ཉམས་སུ་བླང་ད་གོས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་དོན་པོ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་་ 
པོར་སོང་བ་ཞིག་ཡོང་ད་གོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ཟོས་མ་ཟོས་དམར་ཆུང་་་ 
བྱད་ལ་ཤེས། །ཟེར་བ་ལྟར། ཆོས་ཤེས་མ་ཤེས་ད་ང་ཉམས་སུ་བླངས་མ་བླངས་་་* 
བདག་འཛིན་དང་།ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་གིས་ཤེས་གསུངས། 

དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། པུ་ཏོ་པས། ཆོས་ད་ང་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་གནམ་ 
ཐིག་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲ་ 
ན་ཆོས་ཡིན། མི་འགོ་ན་ཚོས་མིན། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན་ཚོས་ཡིན། 
མཐུན་ན་ཆོས་མིན། བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་ན་ཆོས་མིན། 
རྗེས་བཟང་ན་ཆོས་ཡིན། རྗེས་ངན་ན་ཆོས་མིན། གསུངས། ཡང་སློབ་ད་པོན་ལྕེ་་”་ 
སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཡང་དག་པའི་ 
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ལྟ་བ་ཡིན། ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་རིག་པ་དང་སྟོང་ 
པ་ཟུང་འཇུག་བཞིར་རྟོགས་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། 
བལ་བྱ་ལྟ་བྱེད་རྟོགས་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དམིགས་པ་ཆེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། 
དབང་པོ་ཐ་མའི་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་་ 
ཉམས་གྱོང་གསུམ་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་པ་ནི། ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་་་ 
སྒོམ་པ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་སུང་བ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མའི་་ 
ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ 
པ་ནི། ད་བང་པོ་འབྲིང་གི་ཡང་ད་ག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། གང་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་ནི། 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པའི་སྱོད་པ་ཡིན། བད་ག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ནམ་ཚོག་ 
སོགས་ཇེ་ཆུང་ཛེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀའི་ཡང་་ 
དག་པའི་དྲོད་རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ལམ་་་*" 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ཐོས་པའི་་ 
དུས་སྙིང་པོའི་གནད་བསྡུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཤེས་བྱ་ནམ་་་ 
མཁའི་གཟའ་སྐར་འདྲ། །བསླབ་དགོས་གནས་ལ་ཟད་པ་མེད། །ད་རེས་ཆོས་སྐྱ་་་*་ 
སྙིང་པོའི་དོན།།འགྱུར་མེད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས།།ཞེས་གསུངས། བསམ་པའི་ 
དུས་སྒྲོ་འདོགས་ཚོད་པ་ད་གོས་ཏེ། རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་*“” 
མའི་གད་མས་ངག་ཚོལ་བ་ལ་ཁྲ་ཚང་མས་གཟན་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཆོས་ 
ཉན་པའི་དུས་རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། སྒོམ་པའི་དུས་ལྐུགས 
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པས་རོ་མྱང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བསམ་པའི་དུས་བྱང་པས་ལུག་འདྲེག་པ་ལྟ་བུ 
ཞིག་དགོས། འབྲས་བུའི་དུས་ཉི་ཟླ་སྦིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་གསུངས། 
དེས་ན་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ད་གོས་ཏེ། མཉམ་མེད་དྭགས་ 
པོ་རིན་པོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དཀྲུག་མང་བྱེད་པ་ཞི་ཾ 
གནད་མ་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། བདག་་ 
ྒ འཛིན་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་* 
ཉིང་ཁུ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་ན་དེས་ཚོག་ངེས་པ་དང་། མེད་ན་ཐབས་ 
ཆག་ངེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོར་མི་བཞག་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་རློམ་ཡང་སྐྱེས་པ་མེད། ། 
ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལ་བསླབས་ཀྱང་རང་འདོད་བཅས། །བདག་དང་བད་ག་འདྲ་བློ་་་ 
ཆུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་-- 
ཁྲིད་དོ།། 
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གསུམ་པ། རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། 


གླིབ་གཏིས་དྲི་མས་དབེན་ཀྱང་སྦོང་ཚྩལ་སྟོན།། 
ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ངེས་ཀྱང་སློབ་པའི་རྩལ། ། 
སྲེད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་ན་སྣང་།། 
མ་ོངས་མེད་བ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཆཚལ་ལོ།། 
དོན་གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། 
ཚོས་གསན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདྲ། དངོས་གཞི་གསན་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ལ། 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཙད་པའི་གཙ་བོ་ 
ནི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་མེ་ལོང་ལ་རྟོགས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་-*་ 
གཟུགས་བརྟན་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན། དེའི་*་ 
ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ལས། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཡིན། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་སྡིག་པའི་ལས་གང་ཡང་བཤགས་པས་མི་འདག་པ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་ད་མ་ 
པ་དག་གི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་སྡིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། བཤགས་པས་འདག་པ་ 
སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ། 
ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་་*་ 
ཉམས་པ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་ཙམ་མཚང་ཆེ་ཡང་། བཤགས་པས་མི་འདག་པ་ 
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མེད་དེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མི་གདུང་བའམ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་མི་སྟོང་དགུ་*་ 
བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད་པ་ཡང་། བཤགས་པས་སོར་ཆཚུད་དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་གི་ཕ་བསད་པ་ཡང་ཕྱིས་བཤགས་པས་ 
སོར་ཆུད་དེ། ད་མྱལ་བར་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ཙམ་མྱོང་ནས་ཐར་པ་སོགས་ 
དུ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས། དེས་ན་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱེས་ནས་བག་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །ད་གའ་བོ་སོར་་ 
ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས།སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལེགས་པར་བཤགས་ན་འད་ག་པ་ཡིན་གྱི། རང་ 
བཞིན་དུ་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས། སེམས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་་*་“་ 
བཞིན་དུ། ངག་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་སོགས་བཤགས་ཚིག་ཙམ་ཁ་ཏོན་བྱེད་་ 
པ་ད་ང་། ཕྱིས་ཀྱང་བཤགས་པས་ཚོག་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་*་ 
གནོད་དོ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འདག་སྟེ། རྗེ་མི་ལའི་་ 
ཞལ་ན་ས། སྡིག་བཤགས་པས་ཨེ་འདག་རསྟམ་པ་ན།།དགེ་བ་དྲན་ན་འད་ག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བཤགས་པ་གང་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ནི། 

ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ། དེ་ལ་སྟཾབས་བཞི་ནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས། ཉེས་བྱས་ཨུན་འབྱིན་གྱི་ 
རྟབས། སྡོམ་པའི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེབས་དང་བཞི་ཡིན། དང་པོ་རྟེན་ 
གྱི་སྟོབས་ནི། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་སྨོན་-༡ 
འཇུག་གི་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ 
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དང་།དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ན་མ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གི་དྲུང་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟེན་གྱི་སྟེབས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་་ 
སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྡིག་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་ན་སྡིག་ལྟང་སྟོབས་བཞི་ཚང་པས་ 
བཤགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་རྩ་བ་ནས་འདག་པར་མ་གསུངས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན། སྔོན་ཆད་སྡིག་པའི་་་ 
ལས་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་་** 
འཇུག་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་* 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བསྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་བག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཇེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་བྱས་སུན་་་ 
འབྱིན་པའི་སྟབས་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་ 
སེམས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ལ་སྡིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་འགྱོད་སེམས་ 
དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མི་འཆབ་པར་བཤགས་པ་མེད་ན་མི་འད་ག་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། མཐོལ་ཁོ་བཤགས་སོ། མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང། འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་་་*་ 
འདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོག་ཏུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐག་འགྱོད་ 
པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཞེས་གསུངས།སྡོམ་པའི་སྟོབས་ནི། རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་ 
སྡིག་པའི་ལས་དེ་ཉིད་དྲན་ཏེ། ད་ཉི་མ་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་དམར་པོ་འདི་ལ་བབ་ཀྱང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པ་དེ་ཡིན། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། 
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སྐན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
བདེ་སྨན་ལས་ཀྱང། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་དག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་ 
བབ་ཀྱང་མི་ད་གེའི་ལས། །ད་ནས་མི་བགྱི་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །ཞེས་་་ 
གསུངས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟབས་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་ 
དགེ་བའི་ལས་གང་འགྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གནས་་ 
ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་སོགས་ཡིན། སྔོན་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་ཞིག་གིས། སྔར་གསུང་རབ་ཀྱི་བླུས་ཟོས་པ་དྲན་ནས་འགྱོད་དེ་ 
ཞུས་པས། གསུང་རབ་དེ་ཉིད་བཞེངས་ཤིག་གསུངས། གསུངས་རབ་དེ་བཞེངས་* 
པར་བརྩམས་པས་རྣམ་གཡེང་མང་དུ་བྱང་། དེས་སུན་ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
གསུང་རབ་བཞེངས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གཡེངས་མང་པོ་རང་བྱུང་། སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་སྐྱོང་བར་རང་ལས་ཟབ་པ་མེད་དམ་ཞུས་པས། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དྱ་གྱེས་ཏེ། དོན་དུ་དེ་ག་རང་ཡིན། སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཇོ་བོ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འདག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ས་སྡིག་པ་- 
སྦྱོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་གནས་ཁུགས་མ་བཅོས་པའི་རྒྱན་སྐྱོང་ 
བ་གཉིས་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས། འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་དང་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ཏེ་བདུ་ད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཡིག་བྱ་“ 
བཟླ་བ་སོགས་ཡིན། དེ་ལྟར་གཞེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་དགེ་བ་དྲན་པའི་ངང་ནས། 
རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ད་ངོས་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
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མདའ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་བརྡལ་ཞིག་་ 
བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤ་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། ཉ་གང་ཟེར་བ་ 
དེ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་།ཁ་གང་བའི་ཚེས་བཅ་་ 
ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ཡོ་ཁྱག་འཁྱོག་མེད་པར་གྱི་ལེར་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཡིན། དེའི་སྟེང་ཚྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་གཅིག་་ 
སྒོམ། གཞན་མའི་ལུགས་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྲོས་བསུ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་“ 
རང་ལུགས་ལ་མེད། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཚྩུ་ཡིག་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ནས། ངོ་ 
བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་* 
འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་སྣང་སྟང་གི་དྲིལ་བུ་” 
དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། སྐྱ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ། དེ་ཡང་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་*་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ལས།དང་པོ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ནི།ཅོད་པན་དང་ 
གཅིག སྟད་གཡོགས་དང་གཉིས། དར་དཔྱངས་དང་གསུམ། སྐ་རེགས་དང་བཞི། 
སྨད་དཀྲིས་དང་ལྔའོ།།རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། དབུ་རྒྱན་དང་གཅིག སྙན་རྒྱན་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དང་གཉིས། མགུལ་རྒྱན་དང་གསུམ། 
དཔུང་རྒྱན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དང་བཞི། དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་གཉིས་་* 
གཅིག་ཏུ་བརིས་པས་ལྔ། ཕྱག་གདུབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཆིས་པས་དྲུག སོར་““ 
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གདུབ་ནམས་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པས་བདུན། ཞབས་གདུབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཅིས་ 
པས་བརྒྱད་དོ། །ཡུམ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲེལ་བ། སྐྱ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའམ། མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་་ 
བ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ལམ་མེ་ཡོད་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རང་གི་ཁ་ལྟ་རྱོགས་སུ་ཞལ་གྱུ་ནས་་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་པ་དེ་རྟེན་གྱི་སྟབས་ཡིན། དེ་ནས་དེ་ལྟར་ 
གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཡང་ཐང་སྐྱ་དང་གྱང་སྐྱ་ལྟ་བུའི་ལེབས་པ་བཅར་བཅར་པོ་་* 
ཡང་མ་ཡིན། ས་སྐྱ་དང་གསེར་སྐྱ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན། སྣང་ཆ་ནས་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་་ 
ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ལ། རསྟོང་ཆ་ནས་ད་ངོས་པོ་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ 
ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནམ་མཁར་མཇའ་ 
མཚོན་ཤར་བ་འམ། ཤེལ་བུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ། དྲིན་ཆེན་ཅ་བའི་བླ་མ་ད་ང་་*་ 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི --„-« 
མཁྱེན་ཆ་དང་བཅས་པས། བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། རང་གི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ན་ས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད། ཕྱི་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་ 
འགལ་བ། གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ། འཇིག་རྟེན་* 
པའི་མནའ་ཟོས་པ། རྫུན་བཤད་པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་་ 
ལས་བསགས་ཚད་དངོས་སུ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་བླངས་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའི་སྤྱན་སྔར་རང་ཉིད་ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་ཤ་ཟིང་་ 
སྤྱ་ཐིང་བྱེད་ཅིང་མཐོལ་ཁོ་བཤགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་ 
མི་དྲན་པའང་ཚེ་རབས་འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཚུན་ཆད་ནས་བསགས་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ།།མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཁོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་་ 
དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ། འདུག་ས་འདི་ཆུ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་་ 
བྱང་ཞིང་དག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྙམ་པ་ནི་སུན་འབྱེན་པའི་སྟབས། སྔོན་-་ 
ཆད་ནི་བདག་མི་ཤེས་ཚོངས་པའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་་ 
དག་བསགས་པ་ལགས་ཀྱི། ད་ནི་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་་ 
ཉེན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྟིག་*་ 
པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བགྱིད་དོ། །སྙམ་པ་ནི་སྡོམ་པའི་སྟབས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་ 
དྲན་པའི་ངང་ན་ས། ཨཱཿབད་ག་ཉིད་ཐལ་མ་སྤྱི་བོ་རུ། །སོགས་ནས། མ་ལུས་བྱང་་““་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུངས་ཀར་གླེབས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ཿ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས། ཡིག་ 
གེ་བྱརྒྱ་པ་ཚར་གཅིག་བརོད་པས། རྩུཾ་གི་མཐའ་བསྐར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པོ་རྭ་ལངས་་ 
པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་ཙམ་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ངག་་ 
ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཆི་འཁྱགས་རོམ་མེས་ཞུ་བ་ལས་ཆུ་ཐིག་པ་ལྟར། ཐིག་ 
ཐིག་ཧྲམ་ཧྲམ་དུ་བབས་པ། སྐྱའི་དབྱིབས་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་་་*་ 
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པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་་་་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ ཁྲག་རུལ་རྣག་རུལ། གདོན་ཐམས་ཅད་་ 
སྲོག་ཆགས་སྡོམ་སྡིག་པ་སྤལ་པ་ཉ་སྦུལ་ལྕོང་མོ་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ། སྡིག་ 
སྤྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་ཐལ་དུད་སྦིན་པ་རླངས་པའི་རྣམ་པར་ཆུ་སྣ་རྒྱག་ 
པས་ས་རྡུལ་དེད་པ་ལྟར་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་དེད་དེ་རྐང་་ཚ 
མཐིལ་འོག་སྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ན་ག་ཤིལ་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན། རང་གི་འོག་ཏུ་་ 
ས་གས་པའི་མར་ཞབས་ན། འཆི་བད་ག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་འཁར་ལན་ཆགས་བུ་ 
ལོན་ཤ་འཁོན་གྱི་བདག་པོ་བད་ག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ་ཁ་ལག་སྦར་-*“ 
གསུམ་ཟེད་ནས་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ཡང་་” 
ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་ནུས་ན་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་ 
རེས་འགའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་དེ་བཟླ། 

རེས་འགའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་དེ་བཟླ། རེས་འགའ་བདུད་ཚིའི་་ 
རྒྱུན་གྱིས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བཟླ། རེས་འགའ་ 
འགྱོད་པ་དང་སྡོམ་སེམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བཟླ། དེ་ནས་མཐར་ས་འོག་ན་འཁོད་ 
པའི་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གྱི་* 
བད་ག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོམས་ཤིང་ཚིམ། ལན་ཆགས་འཁོར། བུ་ཁོན་སོད། ཤ་འཁོན་ 
བྱང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་གཤིན་རྗེ་དེའི་ཁ་ལག་སྤར་གསུམ་ཡང་ཟུམ། ས་གས་པ་ཡང་ 
སོས། རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་* 
ལས་དབུས་སུ་ར་དབུ་མ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་གདུགས་ཀྱི་*་ 
རིབས་མ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་ཁ་ཡར་གྱུ་བ། 
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སྙེང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ར་འདབ་བརྒྱད་ཁ་མར་གྱུ་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོ་ཆ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཁ་ཡར་གྱུ་བ། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁར་ལོ་རྩ་-“ 
འདབ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཁ་མར་གྱུ་བ་དེ་ལྟར་གསལ་གདབ། སླར་ཡང་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་སྔར་ལྟར་བབས་པས། རང་གི་ཁུས་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཆ་འཁར་ལོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་་“་ 
ཅད་རྐང་ལག་གི་སོར་མོའི་ཆེ་ཚུན་ཆད། ཤེལ་བུམ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་བདུད་ཚིའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་སྐྱ་ལྟེམ་མེ་གང་། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་དབང་བཞི་ཐོབ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག དགའ་བ། མཚོག་དགའ། ཁྱད་ 
པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་་ 
ལ་སྐྱེས། སྦྲལ་སྐུ། ལོང་ས་སྐུ། ཚོས་སྐྱ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་རྒྱད་ལ་“་ 
བཞག་པར་བསམ།དེ་ནས། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། སོགས་ནས། 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གནོང་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའ་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་འོད་དུ་་ 
ཞུ་ན་ས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་སྔར་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་- 
སེམས་དཔར་གནས་འགྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུངས་འབུ་་ཚ 
གླེབས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྩུ་མཐིང་ག། དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 

གཡས་སུ་བཛྲ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ས་ད་མར་པོ། གཡོན་ཏུ་ཏྭ་ལྔང་གུ་རྣམས་གསལ་་“ 
ན་ས། ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟླྲས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ལས།འོད་ཟེར་ 
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ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་མཐིང་ག་ལྔ་ཡར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་སྒེག་སོགས་་** 
འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད།རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུ་ན། 
འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བླ་རེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་།དུང་དཀར་་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་མཚོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ནས། ཕྱོགས་* 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་* 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཞེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚོགས་་་་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་༡་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། མཚོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་པ་རིག་འཛིན་བཞིེ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་ཟུང་* 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་དེ། རང་དོན་ཚོས་སྐུའི་རྟེན་-་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ 
སོང་གྲངས་མེད་པ་མར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཕོག དེ་ན་མས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་སྒིབ་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སང་སང་དག ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཅེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐེང་ག་ལྔའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ནས།དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ན་ས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཞུར་དི་རི་རི་ 
སྒོགས་པར་བསམས་ནས་བཟླ་བ་ནི། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་-* 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་སྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ལས། འཕྲོ་འདུས་་*་ 
དོན་གཉིས་བྱས་ནས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་- 
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དམིགས་གནད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དམིགས་པའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརེན་ནས་་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐབས་མཁས་པའི་གནད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་རྫོགས་ཤིང་། ནམ་་་ 
མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་མཉམ་དུ་སྒུབ་ནུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་་ 
བླཟས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཐུན་བསྡུ་རན་པ་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་་ 
མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་བཅུད་ཀྱི་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་བསྡུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཡལ་ནས་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་ 
མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཡལ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ། བཛྲ་ས་ 
ལ། ས་ཏྭ་ལ། ཏྭ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ། འ་ཆུང་ཧ་ཁོག མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་““ 
བར་རིམ་བཞིན་ཐིམ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་ནམ་མཁར་འཇཛའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར་མི་་་ 
ད་མིགས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་ལྟོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག དེ་་་ 
ནས་ཡང་ནྣམ་རྟོག་ཞིག་འཆར་བར་ཚྩོམ་པ་ན། སླར་ཡང་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་ཁ། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་བད་ག།།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། 
དེ་ལྟར་རྡོར་སེམས་སྒམ་བཟླས་བྱེད་པ་འདི་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརྲོད་གང་བྱེད་་ 
ཀྱི་དུ་ས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་དངང་། བཟླས་པརྫོད་མི་་ 
ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཏིང་་ 
འཛིན་འདི་མེད་ན། །རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་གི་ཕ་ལོང་བཞིན། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་་ 
འབྲས་མི་འབྱིན།།ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དག་དང་མ་དག་སྟང་འགྱུར་ཡིན། །ཏིང་ 
འཛིན་ཡོད་མེད་འབུམ་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྔགས་དང་བརསྟེན་པ་བཟླ་་་ 
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སྔགས་མ་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་དང་དྲྭ་ངུལ་ལ་ར་གན་ནམ་ཟངས་ལ་ 
སོགས་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ཀྱང་། གསེར་མིན་ནམ་དངུལ་ལོག་ཏུ་གྲགས་ཏེ། དེས ཿ ་ 
ལོ་གཅིག་འབག་བསྟེན་བྱས་པ་པས། །ཟླ་གཅིག་སྨྲ་བཅད་བྱས་པ་དགའ། །ཞེས -༠-པཔེ 
གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟའི་དུས་གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་གྲལ་སོགས་སུ་་་” 
འདོན་པ་དང་བཟླགས་བརོད་ཀྱི་དུས་སྨྲ་བཅད་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ། བ་ 
མལ་པའི་ངག་འཁྱལ་དང་འདྲེས་པའི་འདོན་ཟློས་སོགས་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་གཤེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན། བར་དོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ། འཇིགས་སྐྲག་དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གདུ་ང་བའི་ཚེ་ཕན་དུ་རེ་” 
ནས་ཡོན་གནས་དང་བླ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུག དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་ད་ང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་དག་པ་ད་ང་། ཆགས་སྡང་གི་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཤེས་ནས་བླ་མཆོད་ལ་ལཁོག་ལྟའམ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ 
ནས་རྐྱེན་དེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མཆོད་ནི། ཡོད་པ་ 
ལས་མེད་པ་ད་གའ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་གསལ་འདེབས་བརོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ། ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་དེ་དག་་་་ 
གསལ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། གསལ་འདེ་བས་རྒྱའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་*་ 
དོན་ལ་བློ་ཁ་ཙམ་མི་ཕྱོགས་པར་ཁ་ཚིག་སྟོང་པ་ཞིག་གིས་གསལ་གསལ་བསྤོམ་་* 
བསྒོམ་དམིགས་ད་མིགས་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གྱར་མ་གྱེར་ 
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ཁུག་འུར་ཤུར་ཆེམ་ཆེམ་དུ་གྱེར་ཏེ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པ་ 
དངོས་ལ་ཐུག་ཙ་ན། བློ་བག་གིས་ལྟོད་ཐ་ན་ལས་ཚུགས་དྲང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡན་ 
ཆད་ཤིག་གིས་བཤིག མི་དགེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཐ་མ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞིབ། ཕུ་མདའ་ལ་ཤོད་ཀྱི་གཏམ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ངག་འཁྱལ་མང་པོའི་- 
གཏེར་གྒོ་ཕྱེ། ཕྲེང་བ་སྟོང་བགྲང་རྒྱུ་ནག་བདའ་བདའ་བྱེད་པས་དུས་འདའ། ཕྱི་“ 
འཕྲེད་ཙ་ན་གནམ་ལ་གཅིག་བལྟས་ནས། བཛྲ་པུཏྡེ་ཧྷཱ་པེ་ཟེར་ཞིང་རོལ་མོ་ཁར་་ 
ཆེམས་སེ་གཏོང་བ་ནི། ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་ཀྱང་ཡང་བརྙན་ཐ་ཆད་པ་་་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ནི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལྷང་བཤགས་སམ་ 
བཟང་སྤྱོད་ཚར་རེ་ཙམ་བཏོན་ན་དེ་དགའ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་བཟླས་ 
བཛརྗོད་དང་ཚོ་གའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་པོ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་་ 
པའི་བླ་མཆོད་དེས་ནི། གསོནའི་པོ་སྐྱ་རིམ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བ་དེ་་ 
དང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུ་དེས་དཀོར་ཟོས་པ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཟོས་པ་ 
དང་འདྲད་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དད་ཟས་དང་གཤིན་དཀོར་ཟ་བ་ནམས་ནི་ 
བླ་མའམ་གྲ་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཤ་ཆེ་ཆུང་ཐུད་སྲབ་འཐུག་འབུལ་བ་བཟང་་ 
ངན་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མི་བྱ་བར། ནད་པའམ་ཤི་བོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་་་ 
འདྲ་སྟེ་གལ་འགགས་ལ་བབ་སྟེ་སྙུག་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ལ་ཕན་འདོ་ད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་་་ 
ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་རང་གིས་གང་ཤེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་ཡེངས་པར་འབད། དེ་ 
ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་ཙམ་མམ། ཐ་ན་ཡང་ཉམ་ཐག་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་མཐུ་བསླ་བ་་ 
, 3123 + 


མེད་པ་ལ་དད་པ་ངེས་ཤེས་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚུན་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་- 
འབད་དེ། | ཆོ་ག་དང་བླཟས་བརྗོད་སོགས་སྒྲ་ད་ག་སྒོས་གཙང་བ་རེ་འགྲུབ་ངེས་* 
བྱས་ན། སྐྱབས་གན་ས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་-* 
པའི་ནུས་མཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ན་ས། 

ནད་པ་དང་ཤི་བོ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ངེས་ཤིང་། མིའི་སྟན་ཐོག་ནས་རང་ 
གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཟེར་བ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་མཉམ་དུ་རྫོགས། འབྲེལ་ 
ཚད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་རེ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་ད་གོས་ 
སོ། །ལར་ད་ལྟའི་དུས་ན་བླ་མའམ་སེར་མོ་ཅུང་ཟད་བཟང་དུ་རེ་བ་རྒྱ་འབྲས་ཤེས་ 
པ་ནམས་ནི། དཀོར་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཙམ་ལ་འཇིགས་ནས་ནད་པ་དང་ཤི་བོ་སྲུག་ 
ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ། བྱིན་རླབས་དང་བསྔོ་སྨོན་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་་་* 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད། ཕལ་ཆེར་ནི་ཧ་ཅང་རང་འདོད་་ 
ཆེ་ཆེས་པས་སྦྱིན་བད་ག་གི་ཚོགས་གྲལ་དུ་འོང་། དེ་ཚང་ལ་དགོས་རྒྱུའི་འདོན་པ་་ 
དེ་མི་འདོན་པར། རང་གི་ཁ་ཏོན་ནག་ལྕིབས་ལྕིབས་ཤིག་བླངས་ཏེ་དེ་ཆག་མི་* 
. ཉན་པའི་ཁུལ་གྱིས་འདོན་ཚུལ་བྱེད་། དེ་དག་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་རང་དོན་གྱི་-- 
འདོན་པ་དང་བཟླགས་བརྗོད་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཟབ་གཟབ་ལྟ་བུ་ 
རེ་བེད་ཅིང་། དེ་རང་གི་སྦིབ་སྦྱོང་ངམ་དཀོར་སྦྱང་ཡིན་ཁུལ་བྱེད། སྦྱིན་བདག་གི་ 
འདོན་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ཁྲལ་རྒྱག་མ་ 
བྱེད། གང་བསྐྱབས་པར་བྱ་རྒྱའི་སེམས་ཅན་ཤི་གསོན་སུ་ཡིན་ཀྱང། དེའི་དོན་ནི 
བློ་ལ་མི་འཆར་བ་དེ་རྣམས་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆ་བ་ཆད་པ ----- 
ཡིན་པས། རྗེས་ནས་དཀོར་སྦྱང་བྱས་ཀྱང་རང་འདུད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ངན་དེས་* 
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དཀོར་སྒིབ་སྦྱོང་བ་ཡང་དཀའ། དང་པོ་ཉིད་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ---+ 
སེམས་ལ་གཞི་བཅོལ། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཅི་ཤེས་ཅི་ནུས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་་ 
འབད། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོ་དྲ་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་མ་བྲལ་བ་བྱས་ན། རང་གི་- 
ཁྱིམ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒམས་ཏེ་བཟླས་བརོད་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་“་ 
ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་བརྲོད་བྱས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་་ 
མེད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ 
དགོས་པ་ནི་འདྲ་འདྲ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་་ཚ 
ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་ཤིང་ཐ་མལ་གྱི་སྨ་བ་དང་མ་འདྲེས་པར། དུས་ 
གཅིག་ལ་ཡི་གེ་བྱ་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་་*་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དག་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གྱིས་-* 
བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཉམས་ཆག་ད་ང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དུས་གཅིག་ལ་ལན་ 
བྱྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ན་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་ལྕང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཡིད་དམ་དུ་་་” 
བཅས་ནས་འདོན་ན། མི་དེ་ཚེ་འདི་ལའང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་ད་གོངས་ནས་སུང་སྐྱོབ་མཛད་ཁ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་། 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའ། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྩ་བ་ཡན་་“*་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གང་བྱུང་ཡང་། ཉིན་རེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
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བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་བྱག་པ་ཉི་ཤུ་ཚ་གཅིག་རེ་བླགས་ན། དེས་ལྕང་བ་བྱིན་གྱིས་** 
རླབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྕང་བ་བྱང་བའི་རྣམ་སྨིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་བྱྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་་བ་ 
ནས་དག་པ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ།པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གནས་པའི། ། 
རྔ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཏེ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་*་ 
བཟླས་གྱུར་ན། །ལྕང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་ཆུ་ནི་མི་** 
འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །རྟག་པར་དུ་ནི་ཉམས་སུ་་”་ 
བླང་།།འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན།།རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བོད་ཡུལ་འདི་ན་བླ་མ་སེར་མོ་མི་ 
སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡན་ཆད་ད་བང་རེ་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད། དེས་ན་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོར་མ་ཞུགས་པ་སུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་ 
ནི།ད་མ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན་དརམྱལ་བ་དང་།བསུངས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པ། དཔེར་ན་སྒུལ་སྙུག་དོང་དུ་*་ 
བཅུག་པ་ལྟ་བུར་གསུང་ས། སྦྲལ་ཞིག་སྙུག་དོང་དུ་བཅུག་ན། ཡང་ན་དེ་ཡར་ཁ་་་ 
དང་ཡང་ན་མར་ཞབས་གཉིས་ལས་འགྲ་ས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡོན་ཏན་མཛོད་་ 
ལས་ཀྱང་། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ངན་སོང་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ལས་ 
འགྲོ་ས་གསུམ་པ་མེད། །ཞེས་གསུང་ས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྲ་“་ 
ཞིང་གངས་མང་ལ་སུང་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཛོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་ལྟ་བུས་ཀྱང་། སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ཞེས་བ་ཅར་རྒྱག་ཉར་རྒྱག་བྱང་གསུངས་ན། ད་ལྟར་རང་རེ་*་ 
གཉེན་པོ་ཆུང་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ། ཤེས་བཞིན་མེད་པ། ལྟང་བའི་རྣམ་གྲངས་་་” 
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ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ལྕང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཆར་པ་བཞིན་འབབ་་་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་བས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཛོར་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་ཡི་ད་མ་དུ་བཟུང་ནས་ཐ་ན་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ 
རེ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་ཞི་གལ་ཆེའ། །གལ་ཏེ་རང་ངོས་ནས་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་་ 
གནད་ལ་མཁས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གསལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཡང་། གཞན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དག་དང་གཏམ་ 
བསྲེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བ། ཐ་ན་ལུང་བ་གཅིག་གི་ཆུ་ལ་བཏུང་བས་ 
ཀྱང་ཟླས་ཉམས་དང་ཞོར་ཉམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བཤགས་སྦྱོང་ལ་་་་ 
འབད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཉམས་ལ་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་། ། 
ཉམས་ད་ང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཚོས་བཤད་དང་།།ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པ་དེ་ 
དག་གི །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདི་འི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་་ 
མའི་སྒིབ་གྱར་རྣམས། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། ། 
ཞེས་གསུངས། ཚོགས་གྲལ་གཅིག་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། 
དེའི་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་སྟེ་དམ་ལྡན་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་སྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་*་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱིན་པ་འོ་མ་རུལ་པ་ཐིགས་པ་གཅིག་གིས་མ་རུལ་པ་ཟངས་་ 
གང་ཡང་རུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲལ་བ་རྦ་ཅན་གཅིག་གིས་སྦལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྨ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཐིགས་པ་གཅིག །རུལ་་ 
བས་ཐམས་ཅད་རུལ་བ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་གྱུར་གཅིག་གིས་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་ཀུན་མ་རུངས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་མི་གོས་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དེ། འགྲོ་མགོན་་ 
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གླིང་རྗེ་རས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཙཱ་རིའི་གནས་ནང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོས་བར་་ 
ཆད་བརམས་ནས་ཉི་མའི་གུང་མུན་རུབ་སྟེ་སྐར་མ་ཁྲ་གྱི་ལེ་འཆར་བའི་མུན་པ་*་ 
བྱུང་ཡང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་དམར་ནག་རཀའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྫེའི་ 
གླུ་བླངས་ཏེ་བྲོ་བརུངས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་ད་ལྟ་ཡང་མཛའ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཞིག་མདུན་དུ་བྱུང་་ 
ནས་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ཐུགས་མྱོས་ཏེ་གསུང་སྒྲ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པའི་མགུར་ལས་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་སྦང་པོ་རིན་ཆེན་ 
ད་པལ། །ད་ག་ཉམས་གྲེབ་མིན་པས་ཐུབ་མ་མྱོང་། །གྲོགས་བླ་མ་མིན་པས་སྐྱོབ་མ་་་ 
ཕྱོང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་༡༡ 
ཤམས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་སུང་བར་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། རང་རྒྱུད་ལ་མི་བརྟག་ 
པར་ང་དམ་ལྡན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་ནི་ཅི་ཡང་མི་འོང་སྟེ། སྔགས་ 
གཞུང་དག་ལས། གྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་་༡* 
གཅིག་བྲལ་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ 
པས། བསྲུུང་ད་ཀའ་ཞིང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེའི་གྲངས་སུ་གསུངས་ 
པས་ནམ་གྲངས་མང་ལ་ཉམས་པའི་ཞེས་པ་ཡང་། རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་སྙིང་་” 
ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་དགྲས་འཇིགས་དང་། །མནར་་་་ 
མེད་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བར། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཡུན་རིང་གནས་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རང་གི་བློ་ལ་མངོན་པ་དང་མི་མངོན་་ 
་ པའི་ཉམས་ཆག་ཞེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྔོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
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རྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་སྡིག་གིས་མ་གོས་པ་དང་། 
གལ་སྲིད་གོས་ན་བཤགས་པ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། བཤགས་ན་འདག་ 
པ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འདི་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཆ་ལྕང་སྐོར་ཅིག་བྱུང་ན་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སླར་གསོ་བའི་ཐབས་མེད་ 
པར་གསུངས། བྱང་སྡོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེར་སྤྱད་ཆག་པ་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཉེར་སྤྱད་ཆག་ན་མགར་བ་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། 

གཞན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་རུང་བར་གསུངས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེར་སྤྱད་ཅུང་ཟད་ཞོམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྷག་མ་་ 
མེད་པར་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་བཤགས་ན་་*”་ 
འདག་སླ་སྟེ། ཡུན་ལོན་ནས་ནི་ཉེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་བཤགས་ལྷག་་ 
པར་དཀའ་ཞིང་། ལོ་གསུམ་འདས་ཕན་ཆད་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་་་ 
བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འདག་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ངག་ནུས་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། སད་སེར་དང་ནད་ཡམས་- 
གཅོད་པ། ནད་པ་དང་སྤྲིའུ་གསོ་བ་སོགས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སྦེལ་མར་་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་དགོས་ཤིང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལས་* 
ལྷག་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ལ་ 
འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཞལ་ཀྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ། གཞན་ལ་**” 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། དཀོར་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་རང་གི་ངག་སྒིབ་སྦྱོང་བ་ 
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ལ་ཡིག་བརྒྱར་འབུམ་ཐེར་བརྒྱ་རེ་མ་ཐོན་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྗེའི“ 
ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་ཞིས་བརྒྱ་རེ་དང་བརྒྱ་རེ་ཐོན་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་ཅིང་། ཐ་མ་ནམས་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་རེ་མ་སོང་བ་་ 
ནི་ཨུ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། རིགས་བརྒྱ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་བཞིན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཞི་ཁྲེ་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་*”་ 
ཀྱང་།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསྒོམས་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་ 
པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་- 
ལས་ལྷག་པ་མེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདི་ལས་ཐབ་པའི་ཆོས་ནི། 
གང་ན་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕན་པའི་གད་མས་ངག་ཐོས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་་ 
ལུས། །ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་གཡེང་བས་བསླུས། །བད་ག་དང་བདག་་་ 
འདྲར་འཁྲུལ་གཟུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་་*་ 
གྱིས་ཆརློབས། །སླིབ་པ་སྦྱོང་བ་བླ་མ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ།། 
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བཞི་པ། མཚལ། 


ཀུན་རྫོབ་རྩན་པར་ཤེས་ཀྱང་ཚོགས་གཏེས་གསོག ། 
བོན་དམ་སྒོམ་མེད་ཆོགས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག ། 
ཟྱང་འཇུག་མངོན་ཧདྱ་གྱར་ཀྱང་བརྩོན་འགླས་རྩོམ། ། 
མྫ་ཅོངས་མེདྭ་བ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། ། 
དོན་བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ་མཚལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་མ་རྫོགས་ན། ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ 
ནོར་བ་དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་དམ་པ་དེ་ནི་ 
མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྤིད་སྟང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་། དོ་ན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་རྗེས་དང་། རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་ཟླབས་ཁོ་ན་ལས། ། 
ཐབས་གཞན་བསྟེན་པ་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རྟོང་ཉིད་མངོན་ 
དུ་ཏོགས་ནས་ཀྱང་། ད་དུང་ཛི་སྲིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་་ 
བར་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་དགོས་པས་ན། བསོད་ནམམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ནྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ཁོ་ 
པའི་ཞལ་ནས། །བུ་སྡང་བ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་་ 
རོགས་པར།།ཚོགས་གཉིས་ཤིང་ཉའི་འཕང་ལོ་དང་།།འབྲལ་བར་མ་བྱེད་རནཱ་རོ་པ།། 
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ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་སངས་་*་ 
རྒྱས་མི་རེའི་གདེང་ཆེན་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་མི་གཅོག་ཅི་* 
ནུས་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ 
བསགས་སྦྱང་རང་སར་ད་ག་ཀྱང་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ནས་བསགས་ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་* 
མཚལ་འབུལ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁ། ། 
སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་ཡི། །མཚོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལ་མཚཱལ་འབུལ་བའི་དུས་སུ། རང་་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྒུབ་པའི་མཆཱལ་དང་མཚད་པའི་མཚཱལ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་ 
མཚལ་གྱི་རྒྱུ་ནི། རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་ནས་རབ་གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་་* 
རིན་པོ་ཆེའི་མཚྫལ། འབྲིང་འཁར་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་དག་པ། ཐ་ན་རྡོ་ལེབ་དང་ཤིང་ 
ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྟེགས་འཇཛམ་པོས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལ་འགོད་རྒྱའི་ཚོམ་བུ་ནི། 
རབ་གཡུ། བྱ་རུ། མུ་མེན། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་ཨ་རུ་ར། སྐྱར་རུ་་ 
ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་འབྲས་བུ། ཐ་མ་ནས། འབྲས། གྲོ་སྲན་མ་ལ་སོགས་འབྲུའི་ 
རིགས་བྱེད། ཡང་ཐ་ཡང་རྡོ་དང་གསེག་མ། བྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ད་མིགས་་་*་ 
པའི་རྟེན་ཙམ་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་མཆརྟལ་གྱི་གཞི་དེ་བྱི་དོ་ར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། 
དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཚཱལ་ཆོམ་བུ་ལྔ་དགོད། དེ་འི་ད་བུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བུརྙ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ། རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོའི་ ° 
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ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་གི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་་ 
ངེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཡང་ན་ད་བུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་རྩ་བའི་་ 
བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་*་ 
ཅད་མཐོར་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡག་ཀྱི་ཚོམ་ 
བུ་དེ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཁ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་ 
བ། གཡོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་ཉན་ཐོས་མཚོག་གཉིས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་་” 
འདུན་གྱིས་བསྐར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་མིག་གི་ཀློང་ན་ཚོས་དཀོན་་” 
མཆོག་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་་*” 
ཞིང་ལྟར་གསལ་གདབ། གང་ལྟར་ཡང་སྒུབ་པའི་མཆཱལ་དེ་ལ་མཚོད་སྟེགས་ལ་*་ 
སོགས་པར་དགོངས། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། སྐྱ་གསུང་་་་ 
ཐུགས་རྟེན་གྱི་མདུན་ནས་འབུལ་བའམ། མ་འབྱོར་ན་སྒུབ་པའི་མཆཱལ་མེད་ཀྱང་་ 
རུང་། ཚོགས་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་གད་བ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་མཚཱལ་དེ་ལག་པ་་ 
གཡོན་གྱིས་བཟུང་། གཡས་ཀྱི་མཁྲིག་མས་ཡུན་རིང་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡིད་དམིགས་པ་ 
ལས་མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ཁག་བདུན་པ་སོགས་བྱ། དེ་ཡང་མཚཱལ་ལ་མ་་་“་ 
དག་པ་ཞིག་ྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁ་ནའི་དོན་གྱིས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་མིན། རང་རྒྱད་སྒྲིབ་* 
གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་འདག་པའི་ཆེད་དུ། དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མརྫལ་ལ་བྱི་དོར་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། སྔོན་གྱི་བཀའ་གད་མས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཕྱག་གི་མཁྲིག་མའི་ 
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མདུན་ངོས་ཀྱིས་མཚལ་ཕྱེས་པས་བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བའི་ཚེ། ཟུར་ངོས་ཀྱིས་༠ 
ཕྱེས་ཤིང་། དེ་ཡང་བརྡོལ་བའི་ཚེ་རྒྱབ་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡང་སྣམ་ཚེ་རས་སོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱི་བར། ལག་ 
པའི་མཁྲིག་མ་ཁོ་ནས་ཕྱི་བ་སོགས་སྔོན་གྱི་བཀའ་གད་མས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཕྱག་ 
སྲོལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་འགོད་པའི་ཚེ། མཐཱལ་སོ་བདུན་མ་འདི་ 
ས་སྐྱའི་འགྲོ་མགོན་ཚོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པ་སྟེ། འཇུག་པ་བདེ་བས་་༠་ 
གསར་རྙིང་རིས་མེད་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བས། སྐབས་འདིརཡང་དང་པོ་དེ་ལྟར་དབུལ་་"་ 
བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱ། གཞན་དུ་གསར་རྙིང་གང་ལ་ཡང་རང་རང་་ 
སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་མཚྫལ་འབུལ་ཐབས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྙིང་མའི་གཏེར་ 
ཁ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མརལ་རེ་དང་། རང་ལུགས་འདིར་ཡང་། སྐྱ་གསུམ་གྱི་མཚྫལ་རྒྱས་ 
པར་འབུལ་བའི་ཚོ་ག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གསུང་མ་སྙིང་ཐིག་རྣམས་ན་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གང་ལྟར་ད་བུལ་ཡང་ཆོག སོ་བདུན་མ་ལྟར་འབུལ་བའི་ 
ཚེ། ད་ང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་མི་སོགས་ཀྱི་ཚེ། མཚྫལ་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་བཞིན་པ་ལ། 
གཡས་པས་འབྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆཚུས་ཆག་ཆག་གད་བ། དེ་ནས་གཡས་པའི་་་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཞིག་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བྲཛ་རེ་ཁེ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་་ 
ཚིག་དང་སྦགས་ན་ས། མཚྫལ་གྱི་གཞི་ལ་གཡས་སུ་བསྐར་ཞིང་མཐར་ད་བུས་སུ་*་ 
བཞག བཟོས་པའི་ལྕགས་རི་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་དགོད། དེ་ནས་རི་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཞེས་བརོད་པའི་ཚེ། ད་བུས་སུ་མཌལ་ཆོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་ད་གོད་། 

དེ་ནས་ཤར་ལུས་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གླིང་བཞི་ད་གོད་པའི་ཚེ། ཤར་རང་་་ 
ཕྱོགས་སམ་ཡང་ན་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ། གང་ལྟར་* 
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ཡང་ཤར་ནས་རིམ་པས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འགོད་། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སོགས་ 
གླིང་གཡོག་འགོད་པའི་ཚེ། གླིང་རང་རང་གི་ནུབ་ད་ང་ཤར་དུ་གླིང་གཡོག་གཉིས་ 
རེ་རིམ་པ་ལྟར་དགོད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཤར། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟོ། 
འདོད་འཛོའི་བ་ནུབ། མ་ཆོས་པའི་ལོ་ཏོག་བྱང་དུ་དགོད། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ 
གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དང་བརྒྱད་རིམ་པས་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་་ 
དགོད། དེ་ནས་སྒེག་མོ་སོགས་པའི་ཕྱི་སྒེག་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་ད་ང་། མེ་ཏོག་མ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ནང་སྒེག་བཞི་མཚམས་བཞིར་ད་གོད། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར། ཟླ་བ་ནུ་བ། 
རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ལྟོ། རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བྱང་དུ་ 
བཀོད་ལ། དེ་ནས་ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚེ། དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་གཾ་མཚམས་མེད་པར་སྤྱངས་ནས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་བཞག འདི་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་-” 
ད་བུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ།།འདི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། 
ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་ཉིད་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་གཞུང་ན་མེད་པས་ལྷག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས། འདི་དག་གི་ད་མིགས་རིམ་རྣམས་རྫེ་བླ་མས་ཞལ་ 
ཁྲིད་མཛད་དུས་འདི་ཙམ་ལས་གསུང་སྲོལ་མེད་པས་འདིར་ཡང་མ་བྲིས་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཁྲིད་ཡིག་རྩ་བར་དགོངས་འདུས་རྣམ་བཤད་ཁ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་པ་དག་གིས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།།དེ་ནས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་མཆཱལ་ 
རང་གཞུང་ལྟར་འབུལ་བ་ལ། ད་ང་པོ་ཐུན་མོང་སྤྲལ་སྐྱའི་མཚཱལ། སྔར་ཚོམ་བུ་*་་ 
བཀོད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ 
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དང་བཅས་པ་དེ་གཅིག་ལ་བཅིས་ནས། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་སོང་པའི་ཚེ། སྟོང་དང་པོ་ 
སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ། སྟང་དང་པོ་སྤྱི་ལུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་གླིང་བཞི་- 
པའི་འཇིག་ཉེན་སྟང་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་ལ་བཅིས་ན་ས། དེ་འདྲ་བའི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་*--- 
འཇིག་རེན་སྟོང་སོང་བའི་ཚེ། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་་ཞེས་བྱ། སྟོང་་ 
གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཉེན་དེ་གཅིག་ལ་བཅིས་ནས། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་སོང་བའི་ 
ཚེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ། དེ་ན་གླིང་བཞི་- 
པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ ་ 
གཅིག་གི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མི་ 
མཛེད་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ན་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་ལ་སོགས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལས་ཁོངས་སྤྱོད། ཚེ་ 
བསོད་ནམས།ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདེ་ 
སྐྱིད་བདེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ། གཅེས་ད་གུ་ཕོངས་དགུ་ཐམས་ཅད་མ་་་ 
ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་སྤུངས་ཏེ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
བླ་མ་སྦྲལ་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། །ཐུན་མོང་སྦྲལ་སྐྱའི་མཆཱལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ འི་ཞིང་ཁམས་ན་ཞིང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཀོད་པ ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྒེག་སོགས་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པས་** 
བརྒྱན་པ་བློས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ད་ག་སྦྲལ་ནས། བླ་མ་ཁོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་- 
འབུལ་བ་ནི། ཐུན་མིན་ལོངས་སྐྱའི་མཆཱལ། ཆོས་ད་བྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚཱལ་གྱི་*་ 
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གཞིའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས། སྣང་བཞི་ལ་སོགས་རྟོག་ཚོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་་ 
ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་དེ། བླ་མ་ཚོས་སྐྱའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཁྱད་པར་་” 
ཆོས་སྐྱའི་མཚལ་ཡིན་པས།དེ་ལྟ་བུའི་ད་མིགས་གནད་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་ངང་ནས། 
མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འཇཛིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་*་ 
བརྒྱའི་ཞིང་། །སོགས་བརྗོད། གྲངས་གསོག་པའི་ཚེ་ལག་གཡོན་གྱིས་མཚཱལ་ད་ང་པོ་ 
ཕུལ་བ་ལྟར་བཟུང་ནས། གཡས་ཀྱིས་མཐཱལ་ཚར་རེ་བཞིན་ཆོམ་བུ་རེ་དབུལ་ཞིང་ 
གསག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཤིན་ཏུ་ན་སྟེ་མཉྔལ་གཏན་ནས་བཟུང་ 
མི་ནུས་པ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ། མཆལ་ལག་པས་བཏེག་་ 
ནས་བཟུང་། དེ་ཡང་ཚོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ཟ་མ་ཟ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་མི་ཟེར་ཏེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླུབ་པར་ 
དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རུས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཡིན་པས་ན། འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་། ཅིས་ཀྱང་བཟུང་མི་ནུས་པར་མདུན་སྟེགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཚོམ་བུ་དབུལ་བཞིན་གྲངས་གསོག ཛ་སྐབས་ལ་སོགས་་“*་ 
པར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་དབུལ་བའི་བཀོད་པ་དེ་བསྡུས་ནས། ཚོམ་བུ་སོ་ 
བདུན་མ་སྔར་ལྟར་ད་བུལ་ཞིང་གྲངས་གསོག་པ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་་*** 
མཚལ་ཚོམ་བུ་འབུལ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས་ལ། སྐབས་འགར་སྐྱ་གསུམ་་ 
གྱི་མཆཱལ་རྒྱས་པར་འབུལ་མི་ནུས་པ་དག་གིས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱགས་ཤིང ------ 
སོགས། མཚལ་སོ་བདུན་མ་ཁོ་ན་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་དང་། བར་དུ་ད་ངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། 
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ཐ་མར་མཇུག་བསྔ་བའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ཐེབས་པ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ 
གལ་ཆེ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་མཆལ་འབུལ་བ་འདི་འི་སྐབས་སུ་ནས་ 
དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཚེ། རང་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་ན་མཆཱལ་ 
གྱེ་མཆོད་འབྱུ་ཆྙིང་པ་ཡང་ཟློས་གཏན་ནས་མི་བྱ་ཞིང། གསར་པ་ཁོ་ནས་དབུལ། 

དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་དེ་ཡང་བྱ་བྱིའུ་ད་ང་ལོང་སྦང་ལ་སོགས་པར་སྦྱིན་པར་གཏོང་་ 
པའམ། ཉེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་སྐུངས་ཏེ་འཇོག་པ་སོགས་གང་རུང་བྱ་ཞིང་། 
རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་བྱ། མ་འབྱོར་ན་ཅི་འབྱོར་ 
པའི་ཚོད་དུ་མཆོད་འབུ་བརྗེ་བ་དང་། དབུལ་པོ་སོགས་ཡིན་ན་འབུལ་ཐེངས་་་་་ 
གཅིག་གི་མཆོད་འབྲུ་ཁོ་ན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་ས་་** 
ཚུལ་དང་ཡུག་པོ་བྱ་བྲན་ལ་སོགས་པ་ལྷད་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ད་ངོས་གཙང་་*་ 
བར་བྱ་ཞིང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆཚུས་རླན་ཕབ་སྟེ་འབུལ། ཅི་* 
ནས་ཀྱང་འབྱོར་བ་མེད་པའི་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། རྡུལ་གཅིག་* 
སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དངོས་སུ་བློས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ནུས་པའི་དབང་་་ 
རབ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། ས་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ད་བུལ་རུང ༡༩༠༠ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མཚད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མི་ 
བྲ་བར། སྔགས་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་བདེན་བདེན་ཡིན་ཡིན་་ 
མོ་མང་པོ་བཀོད་ནས། ཡིན་རློམ་བྱེད་པ་ནི་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐར་བ་ཡིན། 
དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར པབ 
བའི་མཚོད་པའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི། ཞེས་ 
སོགས་གསུང་ས་ཀྱི། བཙོག་ཅིང་བཙོག་པར་སྦྱར་བ་སོགས་མ་གསུངས་པས། རང་་ 
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གི་ཁ་འཕྲོ་དང་འབགས་བཙོག་སོགས་མཚོད་ཚྫས་སུ་བྱེད་པ་དང་།ནས་ཀྱི་འགོ་མ་ 
རང་གི་ཟ་རྒྱུ་དང་། སྙིགས་མ་མཆོད་འབྲུ་དང་བཅའ་རྩམ་སོགས་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་དག་གི་ཞལ་ནས། བཟང་པོ་རང་གིས་བྱས་ཏེ་ 
ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་། ཁོ་མའི་སེར་ས་ནས་དཀོན་མཚོག་ལ་ཕུལ་བས་མི་འོང་- 
གསུངས་པ་ལྟར། མར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཚས་དང་། ནུལ་བ་ནས་བཅའ་མར་དང་་ 
མར་མེ་འབུལ་ཞིང་། ལེགས་ས་ནས་རང་གིས་ཟ་བ་སོགས་ནི་བསོད་ནམས་ཟད་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། ཞལ་ཟས་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་བཅའ་བའི་ཚེ་* 
ཡང་། ཟན་གྱི་ད་ཀའ་སླ་རང་གང་ཟ་བའི་ཚོད་ཙམ་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི། བཟོ་སླ་བ་ལ་་ 
བསམ་ནས་གཏོ་ར་ཟན་སླ་མོ་བྱེད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཇོ་བོ་ལྷ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བོད་ 
ཕྱུག་པོ་མི་འོང་གཏོར་ཟན་སླ་མོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་ཆུ་གཅིག་པོས་ཀྱང་ཆོག་་* 
པར་འདུག རྒྱ་གར་ཚད་ཁུངས་ཆེ་བས་བོད་ཏཀྱི་ཆུ་འདི་འདྲ་བའི་ལེགས་པ་མེད་་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ནུས་ན་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཆཚུ་གཙང་་ 
མས་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཡོན་ཆབ་དེ་ཡང་ཏིང་་ 
བདུན་སོགས་དབུལ་བའི་སྣོད་ཀྱང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་པའི་ 
ཚེ་ཡང་བར་ཡངས་དྲགས་པ་དང་དོག་དྲགས་པ་སོགས་མེད་པའི་འཚམས་པ་དང་། 
ཡ་ཡོ་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་འབྲུ་དང་སུ་རྡུལ་སྲོག་ཆགས་སོགས་་ 
མ་འདྲེས་པ་དང་། མ་གང་བ་དང་ཧ་ཅང་གང་དྲགས་སོགས་མ་ཡིན་པར་མཆོད་་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་བོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཟང་སྤྱོད་ལས་ཀྱང། བཀོད་པ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ 
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ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐ་ན་བཤམ་ཚུལ་་ ྦ 
ད་ང་བཀོད་ཚུལ་ཡན་ཆད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་་ 
བཅས་ལ་གུས་པའི་རྒྱུས་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
པས་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཡང་རང་ལ་འབྱོར་པ་མེད་པ་དང་མི་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་འབགས་བཙོག་དང་དམན་ 
པ་སོགས་དབུལ་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གཙང་སྨེའི་- 
འཛིན་ཏོག་མེད་པས་ན། སྔོན་དབུལ་མོ་གྲོང་ཞུག་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མར་ 
མེ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་བཞིན་མཛེ་མོ་ཞིག་གིས་སློང་མོ་བྱས་པས་འབྲས་ཁུ་ 
ཞིག་རྙེད་པ། ཉན་ཐོས་འོད་སུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། འབྲས་ཁུའི་ནང་དུ་སྦང་ 
བུ་ལྷང་བ་བསལ་བར་བརྩམས་པས། མཛེ་མོའི་མཛུབ་མོ་ཡང་འབྲས་ཁུའི་ནང་དུ་ 
ཆད་ཀྱང་། འོད་སྲང་ཆེན་པོས་དེའི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གསོལ། དེས་ཉིན་་ 
གཅིག་གི་བསོད་རྟོམས་ཀྱི་གོ་ཡང་ཚོད་པར་མཛད་པས་མཛེ་མོ་ཡང་དགའ་སྟེ་* 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཆཱལ་འབུལ་བའི་ 
དུས་སུ་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་གང་འབྱོར་པ་དེ་ 
དངོས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་དབུལ་བ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཚལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་འདི་་ 
ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། ྒ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་མ་བསགས་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་མི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཚོགས་མ་བསགས་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱང་དུ་རེ་བ་ནི། ཆུ་ 
ཁའི་བྱེ་མ་བཙིར་ནས་སྣམ་སྒྲབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱེ་མ་ཡ་བརྒྱ་ལ་བཙིར་ཀྱང་དེའི་ 
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ཁོང་ན་སྣུམ་གྱི་ཆ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་འོང་རྒྱུ་མེད། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འདོད་པ་ནི་ཏིལ་འྲབ་བཅིར་ནས་རྩམ་སྒྲབ་པ་དང་འདྲ། ཏིལ་ཅི་ཙམ་བཙིར་ཡང་ 
དེ་ཙམ་གྱི་ཏིལ་མར་འབྱུང་ལ། ཐ་ན་ཏིལ་འབུ་གཅིག་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་བཙིར་-་ 
ཀྱང་། དེ་ས་སེན་མོའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་སྣུམ་གྱི་ལེ་འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ 
མ་བསགས་པར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ནི་ཆུ་དཀྲོགས་ནས་མར་སྒུབ་པ་དང་འདྲ་ལ། 
ཚོགས་བསགས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ནི་འོ་མ་དཀྲོགས་ནས་མར་འདོད་པ་་ 
དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ནོར་བ་དེ་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐབས་མེད་་ 
པ་སྔར་ཡང་བསྟན་ལ། མགོན་པོ་གླུ་སྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས།དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ།།དམ་ 
པ་སྐྲ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པས་གཟུགས་སྐྱ་དམ་པ་དང་། ད་མིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ 
ཚོས་སྐུ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས་འབྱང་གི། རང་གིས་ཚོགས་མ་བསགས་ 
པར་འབད་ཚྩོལ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་འཕྲལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་་*་ 
ཟས་ནོར་ཙམ་ལའང་སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱབ་ཀྱིས་འབྱོར་ཁ་ཅིག་ནི་འབད་རྩོལ་ཅུང་ 
ཟད་མ་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསོག་་*” 
བུན་གྱི་འབད་རྩོལ་བརྩོན་ཀྱང་ཕན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐར་མུ། པ 
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གེས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་ 
ལྷ་ད་ང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བསྒྲབས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རང་ལ་སྔོན་བསགས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་འབྲས་མེད་ན་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་འཚོ་བས་ 
དབུལ་ནས་དམ་ཅན་བསྒུབས་པས་དངོས་སུ་གྲུབ་ནས་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་་ 
བྱུང་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་མ་བྱང་བ་ལ་ད་མ་ཅན་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་** 
འབྲས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས།ཁོ་བོས་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མི་ནུས་པར་འདུག་ཟེར། 
ཉིན་གཅིག་སྲང་པོ་མང་པོ་ཞིག་གི་གྲལ་དུ་ཐུག་པ་ཕོར་གང་རྟེད་དེ་སླར་འོང་བས་ 
དམ་ཅན་ན་རེ། དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པ་ཨེ་ཤེས་ཟེར། ཐུག་པ་ཕོར་ 
གང་རྙེད་དེ་དེ་ནི་ང་མིན་ཀྱང་སྤང་པོ་ཐམས་ཅད་ འདུག ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འམ་ 
དེ་ནི་མ་ཤེས་བྱས་པས། ཐུག་པ་བྱུད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་གི་ཕོར་པའི་ནང་དུ་ཚིལ་* 
རྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ལུང་བ་དེ་ངའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་པ་ལ་ཟེར་སྐད། དེ་བས་ན་རང་ 
ལ་སྔོན་བསགས་མེད་ན་ནོར་སྒུབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དབུལ་བ་བསལ་མི་ནུས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་ནུས་ན། 

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་རྣམས་ཁས་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་་“་ 
འཕྲལ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ཞིང་། མ་བཅོལ་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་ཅིག་ཆར་དུ་བསལ་བར་ངེས་ 
པས་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པས་ 
ན། འབད་ཚྩོལ་རི་བོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མེ་སྟག་ཙམ་གསོག་པར་་་་ 
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དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །ལར་ད་ལྟའི་དུས་ན་རང་རེ་མཐའ་འཁབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ད་བང་ཐང་ཕྲ་མོ་ཙམ་རེ་སྐྱེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་མཁྱེན་ 
དེ་ཛི་ལ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་ཟེར་ནས་ཧ་ལས་འདོགས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་རེ་ལ་-་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རང་བསགས་དགོས་པར་མི་འདུག་སྟེ། ཞིང་དང་བསམ་པ་ 
དག་ན་མི་དབང་ང་ལས་ནུས་སྲན་རྡོག་བདུན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱིས། སུམ་ཅུ་རྩ 
གསུམ་མན་ཆད་དབང་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་མངའ་ 
ཐང་ཡང་ཟན་དྲོན་ལན་ཚུ་མེད་པ་ཞིག་གི་སྦྱིན་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་བོད་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་བོད་ཡུལ་ཀུན་ད་ལྟ་ལས་ཆེས་འབྱོར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིའི་རྒྱལ་ཁམས་ད་ངོས་ 
སུ་འདུག བོད་ཡུལ་ན་ཞིང་དག་པ་ཞིག་ལ་ནས་བྲེ་གང་སྦྱིན་པར་བཏང་པའི་སྦྱིན་ 
འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཁན་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་འཕྲལ་གྱི་ཟང་ཟིང་ 
དང་དབང་ཐང་ཅུང་ཟད་རེ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་འཛིན་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་་ 
བློ་ཚུང་བ་དང་། གཉིས་སུ་འཇིག་རེན་འདིར་སྣང་གི་ཞེན་པ་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་སྔར་ཨ་ཤཾ་ཀའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་གན་ད་ཅི་ 
བཞིན་མ་གོ་བའམ། གོ་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སྙིང་་་་ 
ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འཇིག་“” 
ཉེན་འདིར་སྣང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཀླུ་ལྟ་བུ། མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་བུ། བཙན་པོ་ 
ཐོག་ལྟ་བུ། ཕྱོར་པོ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཛི་འདྲ་བ་མཐོང་ཀྱང་། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་་་ 
བརྟན་པ་སྙིང་པོ་ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ནས། མཁྲེས་ནད་ཅན་ལ་ 
བཙ་ཟན་བྱིན་པ་ལྟར་ཞེ་ལོག་གེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་་་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེད་དུ་རེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ལ་འབད་པ་སོགས *„ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་པ་ལ་རུང་གི ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་ཡང་དག་པའི་ནི་རྱོགས་ 
དང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་འདོད་ན། 
སྔར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་་“་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། མི་ཡུལ་དང་དུ་* 
བླངས། གནས་དབེན་པ་ཁ་ན་བསྟེན་ཏེ་ན་དགའ་དང་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྒྲུབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས། ད་ལྟ་སྙིགས་ 
མའི་དུས་འདིར་ཚོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྒུབ་པ་ལ་ཟས་གོས་དང་ཡོ་བྱད་དཀའ་་ 
བར་འདུག་པས།ནོར་སྒྲབ་དུམ་པ་རེ་བྱ་འམ། བཅུད་ལེན་བཟང་པོ་རེ་སློབ་བམ། 

ཡང་ན་ངེས་པར་འཆིར་འཇུག་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ན་མ། གང་ལགས་ཞུས་ 
པས། ནོར་སྒུབ་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་མེད་ན་འོང་བ་ཡང་ད་ཀའ་་ 
ཞིང་། སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་འདིར་ཆེད་དུ་ནོར་སྒྲབ་པ་ཡང་འགལ། 

བཅུད་ལེན་བྱས་ཀྱང་སྔོན་བསྐལ་པ་ཡར་དར་ལ་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་** 
བཅུད་མ་ཤར་བའི་དུས་ལྟ་བུ་དེང་སང་མི་འོང་བས། ད་ལྟའི་དུས་ན་ཕན་མེད། 

ངེས་པར་འཆིར་བཅུག་པ་ཡང་མི་འོང་སྟེ། ད་ལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ཁུས་རྟེན་ད་རེས་ 
ཀྱི་འདི་འདྲ་བ་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་པར་དཀའ། འོན་ཀྱང་ངེས་པར་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་བློ་ཞིག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་ན། ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་་ 
མི་འོང་སྟེ། ཆོས་པ་མུ་གེས་ཤི་བའི་དཔེ་མེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱེ་བྲེ་རེ་ 
ལ་མུ་ཏིག་བྲེ་རེ་འཛལ་བའི་མུ་གེ་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཟས་གོས་*་ 
ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་གསུངས། ཞེས་གསུང་ས། དེ་ས་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཚུབ་**་ 
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སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྒིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་། ན་མ་མཁའི་་ 
མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བྱེད་པ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པས། 

རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྒུབ་པ་ཡང་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོ་ད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཏན་ནས་མ་་་ 
ཡིན་པས་ན། ཚོགས་བསགས་དང་སྒིབ་སྦྱོང་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ལས། རང་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་དང་་ 
གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་དོན་དང་་ 
ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སོགས་མི་འདོད་ཀྱང་ཞོར་ལ་འབྱུང་སྟེ། མེ་འབུད་པའི་ཚེ་དུད་ 
པ་ཞོར་ལ་འབྱང་བ་དང་། ནས་བཏབ་པས་སོག་མ་ཞོར་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 


ན།དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ནི་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཝ་པ། ཀ་ས་ལའི་ཚོགས་བསགས། 


ལྔ་པ་བདུད་བཞི་གཅིག་ཆར་གཅོད་པ་ཀུ་སཱ་ལའི་ཚོགས་གསོག་ནི། དེ་ལ་*་ 
འདིར་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚགས་གསོག་ཞེས་ཡུས་སྦྱིན་ཞུང་ངུ་ཞིག་འབྱང་བ་འདི། སྦྱིར་“་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བས། བླ་་་་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད་ཀྱི། ཚོགས་བསགས་པ་མཚལ་གྱི་ 
ཡན་ཁག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བས་ན། སྐབས་འདིར་སྦེལ་ཏེ་གསུངས་པ་བཀའ་ 
སྲོལ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཀུ་སཱ་ལི་ཞེས་པ་ནི། སྦང་པོའི་ 
དོན་ཡིན་པས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་གསོག་པའི་་ 
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ལོངས་སྤྱོད་གཞན་མི་རྟེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་་ 
ཀྱི་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ 
འདི་གསོ་བའི་ཆེད་འབད་ཚོལ་དང་ཚོལ་སྒྲུབ་གསོག་འཛོག་དང་གཅེས་སྦས ------- 
སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རང་གི་ཁུས་འདི་ 
ཉིད་གཅེས་འཛིན་ཆེ་བར་ངེས་པས་ན། ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བཅད་དེ་མཚོད་་་་ 
སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་གཞན་གྱི་མཚད་སྦྱིན་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཕན་ཡོན་་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ།ཏ་དང་གླང་པོ་བརྒྱ་འགྱུར་ཡིན། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྟོང་-་ 
འགྱུར་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་མཚོད་སྦྱིན་འབུམ་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ 
ནས། ཆགས་མེད་ལུས་སྦྱིན་བྱེད་པ་དེ། །ཚོགས་གཉིས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། །ཕུང་ 
པོ་གཅེས་འཛིན་བྱས་པ་དེ།།མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།།ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་དང་པོ་རང་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པོ་ཡོད་ན་ནམ་ཤེས་ནམ་མཁར་་་ 
སྤར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོས་མར་བསྐྱེད་ཀྱང་འདྲ། དེ་ལྟར་མིན་ན་རང་གི་སྙིང་་- 
དབུས་སུ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གར་ཐབས་་* 
ལིང་ངེ་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། ན་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོས་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། ཕཊཿཅེས་བརྫོད་པའི་ཚེ་ཆ་དབུ་མའི་ལམ་་༠ 
བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་མོད་ལ་རང་གི་ཁུས་དེ་* 
ཉིད་རོ་རུ་གྱུར་ནས་ལིང་གིས་འགྱེལ། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཆེ་བ་ཚོ་བ་སྣམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུ་དེས་རང་གི་* 
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ལུས་བེམ་པོ་དེའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཚད་ཙམ་བྱས་པས་ཐོད་པ་སྒར་གྱིས་བཀོག 

ཐོད་པ་དེ་ཡང་ད་འི་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁྲོས་མའི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་དེ་བླངས་ནས་མི ------ 
མགོའི་སྐྱེད་པུ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་ 
བཀོད། ཡང་ ཁྲོས་མའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་དེས་བམ་ར་དེ་ཉིད་ལིང་གིས་བླངས་ 
ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག དེ་ནས་ཐོད་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བདུད་ཙིའི་རང་ 
བཞིན་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་དང་། ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་མེའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨ་་༠་ 
ཐུང་དམར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་་ 
འབར་ཐོད་པ་དྲོས་ནང་གི་བམ་རཾ་དེ་བདུད་ཟིའི་རང་བཞིན་དུ་སོ་རོ་རོ་ཞུ་ནས་ 
ཁོལ་ཏེ་ཐོད་པའི་ཁ་གང་ནས་འབགས་བཙོག་དང་དྲི་མ་མ་དག་པའི་ཆ་ཐམས་་་ 
ཅད་ལྦུ་བ་དང་སྦིས་མའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ལུད་དེ། རླངས་པ་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ 
ཡིག་ཀྱང་དྲོས་ཏེ་བདུད་ཆི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་ཡང་གཉིས་མེད་དུ ---- 
འདྲེས་ཤིང་མཐར་ཧཾ་ཡིག་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐོན་པའི་བདུད་ཟི་དང་ 
གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཕཊཿ ལུས་གཅེས་འཛིན་སོགས་བརྗོད། རང་ 
གིས་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཨོ་གྱིས་ཁ་དོག་དྲི་རཾ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། ཨཱཿཡིས་མང་པོར་སྤེལ། རཱཾ་གིས་གང་ལ་གང་འདོ་ད་ཀྱི་དངོས་པོར པ་ 
བསྒྱར་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ི་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་སྦིན་འཕྲོ་བའི་་ 
རོལ་པ་དང་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ནང་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཅན་ 
ཆ་བའི་བླ་མ་སྐྱ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ 
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ཆ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཐོད་པའི་ཁའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔལ་མགོན་་་*་ 
བདུན་ཅུ་ཚུ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་-- 
ཚོགས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་འཁོད། དེའི་འོག་གི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
བགེགས་རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་* 
བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི། ཁམས་གསུམ་རིགས་་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་ལ་རྫུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ནས་་* 
སྟེང་གི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་་་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྔགས་རྗོ་རྫེའི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་དག ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱང་། མཆོག་་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། པར་ན་ཡི་ད་མ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན།། རྡོ་རྫེ། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། 
པདྨ། རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མུ་གུས་བདུད་ཚིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་*་ 
གསོལ། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱང་། མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་་་ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཆ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཉི་ཟེར་ 
གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས། སྒྲིབ་ 
པ་དག དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གསལ། 
མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བར་བསམ། དེ་ཡར་མགྲོན་་ 
ལ་དཀར་འབྱེད་ཡིན། དེ་ནས་རང་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པོ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་ 
མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་་” 
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དཀར་སེར་ད་མར་ལྡང་མཐིང་ག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་ལ་རྫུལ་འཁྲིགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦོས་ནས། དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བཅུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་བ་ 
རེ་རེ་བྱིན་པས་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པར་བསམ། ཡང་རང་ཉིད་ད་མིགས་པ་ལ་་་་ 
གོམས་པོ་མེད་ན། རང་ཉིད་ཁྲོས་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོད་པའི་བདུད་ཅི་བཅུས་ཤིང་གཏོར་བས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་--- 
གནས་སུ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་བབས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་བས་ངོམས་ཤིང་་ 
ཚིམས་པར་བསམ། དེ་ནི་མར་མགྲོན་ལ་དཀར་འགྱེད་ཡིན། ཡང་བདུ་ད་རྩི་ཁོལ་་་ 
བའི་རླངས་པ་ལས་ཡར་མཆོད་ཡུལ་ལ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིེལ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཚབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་་“་ 
བདུན། འཕན་གདུ་གས། རྒྱལ་མཚན། བླ་རེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་། དུང་ 
ད་ཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་་་*་ 
ནས་མཆོད། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ 
བསམ། དེ་ཡར་མགྲོན་ལ་ཁྲ་འགྱེད་ཡིན། ཡང་མར་མགྲོན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གང་ལ་གང་འདོད་ཅི་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ད་གའ་མགུ་ཚིམས་ཤིང་ཡི་རང་། ཁྱད་ 
པར་རང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐ་མ་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། 
བསད་པ་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས། འཕྲོག་པ་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས། བརྡུང་ 
བ་ནད་མང་བའི་ལན་ཆགས། གོང་མས་བསྐྱབས་པའི་ལན་ཆགས། འོག་མས་་་་*་ 
བཀུར་བའི་ལན་ཆགས། བར་མ་མཛའ་པའི་ལན་ཆགས། མཐོ་བ་མཁའར་གྱི་ལན་་་ 
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ཆགས། ད་མའ་བ་ས་ཞིང་གི་ལན་ཆགས། གཉེན་གྲོགས་སྲིད་སྡེའི་ལན་ཆགས། བུ་ཚ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ལན་ཆགས། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་ལན་ཆགས། བགོ་བ་གོས་ཀྱི་ལན་ཆགས། 

བུ་ལོན་འབྲེལ་གྱི་ལན་ཆགས། ཞོ་བཞོས་པའི་ལན་ཆགས། ཁལ་བཀལ་བའི་ལན་་་” 
ཆགས། རྫོ་རྲོས་པའི་ལན་ཆགས། བེད་དུ་སྤྱད་པའི་ལན་ཆགས་ལ་སོགས་ཚེ་ལན་་” 
སྲོག་ལན། ཤ་ལན་། རུས་ལན་ཆགས་པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གྱི་བདག་་ 
བོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་སྣོད་བཟུང་སྟེ་བུ་ལོན་བསྟག་པ་ལྟར་དུ་འདུས་པ་ལ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གང་ལ་གང་འདོ་ད་། ཅི་ལ་ཅི་འདོ་ད་། ཟས་འདོད་པ་ལ་་ 
ཟས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། ལོངས་སྱོད་འདོད་པ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད། སྐྱེད་ཚལ་འདོད་ 
པ་ལ་སྐྱེད་ཚལ། བཞོན་པ་འདོད་པ་ལ་བཞོན་པ། གནས་ཁང་འདོད་པ་ལ་གནས་་ 
ཁང་། གཉེན་གྲོགས་འདོད་པ་ལ་གཉེན་གྲོགས་ལ་སོགས་འདོ་ད་རྒུའི་ལཁོངས་སྤྱད་་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ནས་ཆཚར་ལྟར་བབས་པ་ལ། རང་རང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱད་ནས་ལན་ཆགས་འཁོར། བུ་ལོན་སོད། ཤ་འཁོན་བྱང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ཏེ་དགའ་བར་བསམ། ཡང་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཁས་་ 
ཞན་པ། དབང་ཆཚུང་བ། ཞ་བོ། ཁོང་བ། འོན་པ། ལྒགས་པ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཉམས་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གང་ 
ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ། སྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྐྱབས། མགོན་མེད་པ་ལ་མགོན། 

དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ལ་དཔུང་གཉེན། གཉེན་གྲོགས་མེད་པ་ལ་གཉེན་གྲོགས། 

སྤིད་སྡེ་མེད་པ་ལ་སྲིད་སྡེ། ནད་པ་ལ་གསོ་བའི་སྨན། འཆི་བ་སློང་བའི་བདུད་ཅི། 
ཞ་བོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། ལོང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན། འོན་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣ་ 
བ། ལྒགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྕེ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཁོངས་སྱོད་པས་ཐམས་་་*་ 
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ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྙུག་བསྔལ་བག་ཆགས་་་”*་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་ཿ- 
འཕང་། མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་་ 
གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བསམ།དེ་ནི་མར་མགྲོན་ལ་ཁྲ་འགྱེན་ཡིན། 
དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མ་ཐིན་བར་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཁོ་ན་བརྗོད། དེ་ནས། ཕཊཿ ཡར་*་ 
མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་སོགས། གཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་་ 
ཅིང་། མཚོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་་་” 
པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག སྤྱིར་གཅོད་གཞུང་རྣམས་ལས། དཀར་འགྱེད་་་་་ 
དམར་འབྱེད་ཁ་འགྱེད་ནག་འགྱེད་དེ་འགྱེད་ཆེན་བཞི་བཤད་ཀྱང། འདིར་དཀར་ 
འགྱེད་དང་ཁྲ་འགྱེད་གཉིས་ལས་དམར་འགྱེད་དང་ནག་འགྱེད་མེད་པ་ཡིན། ལར་ 
ད་ལྟའི་དུས་ན་གཙད་བྱེད་པར་རློམ་པ་རྣམས་ནས། གཙོད་ཟེར་རྒྱ་དེ་ལྷ་འདྲེ་མ་་ 
རུངས་པ་དག་བསད་བཅད་གཏུབ་བརྡུངས་བསྐྲད་ན་ས་རླག་པར་བྱེད་པའི་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་ལས་ཤིག་ཡིན་པར་བཟུང་། དེས་ན་གཙད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དུས་དང་་” 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ློས་འཁྲུགས་རྔམ་སྟེ་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ཁོ་ནས་-* 
དཔའ་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་པ། གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དགོས་སྟམ་ཞིང་ 
ནད་པ་སོགས་ལ་གཙོ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་། ཁྲོས་འཁྲགས་རྔམས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་* 
དཔའ་བསྐྱེད་དེ་སྡང་མིག་ཕོར་པ་ཙམ་རེ་བསྒྲད། ཁུ་ཚུར་དང་།ཁ་ཕོ་མཉམ་རྡེག་་ 
བྱེད་ཅིང་། རུང་རྡེག་སྦར་མོ་བཏབ་ནས་ནད་པའི་རྒྱབ་ལ་གྱོན་པའི་གོས་གྲུལ་ཡན་ 
ཆད་གཏེད་དེ། དེས་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བར་རློམ་པ་འདུག་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་ཚོས་-་ 
ལུགས་དེ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་་ 
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ལས་ང་ན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་ངན་གྱི་རླུང་གིས་དེད། འཁུལ་སྣང་དང་སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ 
ན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད། ཤི་ཙམ་ན་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པའི་ལྟ་ 
འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ངས་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཤ་དྲོན་་ 
མོ་དང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཟས་སུ་བྱིན་ན་ས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ 
བསྒྱར་ཏེ། རང་གི་འཁོར་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་པ་ལ། མ་འོངས་པའི་གཅོད་མཁན་ཆེན་་ 
པོ་དེ་དག་གིས་ངའི་སྙིང་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བའི་ནོར། ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་བ་་ 
དེ་དག་བསད་པ་དང་། སྒོད་པ་དང་། རྡུང་བར་ཚློམ་པ་ནི་གཙད་ཁོག་བདུད་ཏཀྱི་* 
བསྟན་པ་དར་བའི་རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་དགུ་ཕྲག་ 
གི་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོད་ལོག་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ནས་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་ 
འདུ་ལ་བར་ཟློམ་པ་ཁོ་ནར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་འབྱང་པོ་ཕྲ་མོ་ནུས་ 
པ་ཚུང་བ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་འདུལ་ནུས་པ་ལྟར་འདུག་རུང་། ལྟ་འདྲེ་མ་རུང་པ་ 
གདུག་པ་ཅན་དག་དང་འཕྲད་ན་སླར་ལ་རང་གི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་དུ་་ 
མ་ཞིག་མཐོང་ཚོས་སུ་གྱུར་པས་མཚོན་ལ། ཁྱད་པར་ཚེས་རྣམ་དག་སྒུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཞིག་ལ་འདྲེ་འདུལ་བྱིན་རླབས་ལ་གོགས་སྐྱེས་པ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་““་ 
ཡིན་ན་མ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཤེས་དཀའ་སྟེ། ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་ 
རྒྱུད་བརླམས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མངོན་ཤེས་དང་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
ཕུགས་སུ་ཡང་ད་ག་པའི་ཚོས་དང་ཇེ་འགལ་ལ་འགྲོ་ཞིང་མཐར་དགེ་སེམས་ཏིལ་་ 
གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། དཀོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་བུ་ལོན་རི་བོ་ཙམ་ཞིག་གི་ 
ཁུར་གྱིས་ནོན་ཀྱང་། རྙེད་པས་ཚེ་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་མི་འདོགས་པར་མཐར་ 
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འཚོ་བའི་ཟས་གོས་ཙམ་ཡང་མི་རཆྙེད་པའམ། མི་བ་བར་གྱུར་ནས་འཆི་བ་དེ་དག་ 
དི སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉི་ཚེ་བའི་དྲྭམལ་གནས་ལ་སགས་པར་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ།།དེས་ན་གཅོད་པས་འདུལ་རྒྱུའི་ལྷ་འདྲེ་ནི། ཕྱི་ན་སུ་ཡང་མེད་པར་ནང་ན་ཡོད་ 
དེ། ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་ང་དང་་” 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེམས་བྱེད་ཅ་བ་མ་ཚད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་གི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མེད་བདུད། །དགའ་བྲོད་བདུད་ 
དང་སྟེམས་བྱེད་བདུ་ད།དེ་ཡང་སྙེམས་བྱེད་བདུད་ལ་ཐུག །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ 
འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་འཛིན་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ལ།དེ་ཡང་གཞན་དུ། འདྲེ་ 
མང་པོ་བྱ་བ་འདུ་ཤེས་ཡིན། །འདྲེ་ངར་མ་བྱ་བ་ངར་འཛིན་ཡིན། །འདྲེ་རྒོད་པོ་བྱ་ 
བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །འདྲེ་དེ་དག་ཚད་ན་གཅོད་པ་ཟེར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་མི་ལས་བྲག་ 
སྲིན་མོ་ལ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་། འདྲེ་ཁྱད་ལས་ཐུ་བ་ངར་འཛིན་ཡིན། །འདྲེ་ཁྱོད་ 
ལས་མང་བ་འདུ་ཤེས་ཡིན། །འདྲེ་ཁྱོད་ལས་ལངས་ཤོར་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་*་ 
སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡང་། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ 
འགྲེམས་པ་ཕྱི་ཡི་གཅོད། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱར་བ་ནང་གི་གཅོད། །ཉག་གཅིག་ 
རད་ནས་གཙོད་པ་དོན་གྱི་གཙོད། །གཅོད་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གཅོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ལ། ཉག་གཅིག་ 
རད་ནས་གཙད་པ་དོན་གྱི་གཙད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་མ་བཅད་པར་ཕྱི་*་ 
འཁྲུལ་སྣང་གི་འདྲེ་བསད་པས་མི་སོད། བརྡུང་བས་མི་ཐུབ། མནན་པས་མི་ནོན། 

བསྐད་པས་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་མ་སྤངས་པར་དུ་བ་སྤང་དུ་མི་ནུས་པ་ལྟར་་་ 
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ནང་རྟེམས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཚོད་པར་དེ་འི་རྩལ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ལྷ་ 
འདྲེ་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། བྲག་སྲིན་མོས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ལ།འདྲེ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
བར་མ་ཤེས་ན། །འདྲེ་ང་བས་མི་ཚད་གཞན་ཡང་ཡོད། །ཀྱོད་སོང་ཞིག་བྱས་པས་ 
ང་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ལྟར་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདྲེ་འདྲེ་ 
རུ་བཟུང་ན་གནོད་པ་ཡིན། །འདྲེ་སེམས་སུ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ཡིན། །འདྲེ་སྟོང་པར་་ 
རོགས་ན་ཆོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྣང་བ་འདི། །མ་*་་ 
རྟོགས་དུས་ན་བདུད་ཡིན་ཏེ། །ཐོ་འཚམས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །རྟོགས་ན་་*་ 
བདུ་ད་ཀྱང་ལྟ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་་་” 
གསུངས་པ་ལྟར། ནང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རོག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ལ་གཅོད་་**་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདྲེ་གསོད་པ་མིན། འདྲེ་རྡུང་བ་མིན། འདྲེ་བསྐད་པ་མིན། 
འདྲེ་མནན་པ་མིན། འདྲེ་ཟླག་པ་མིན། དེ་ས་ན་གཅད་བྱ་ཕྱི་ན་མེད་དེ་ནང་ན་ཡོད་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ལར་ཆོས་གཞན་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྫོ་ 
སོ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཆུས་མཐུ། མདའ་རེ་མདུང་ཅེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བསྐར་ན་ས་ཕྱི་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རེའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ལ། 
རེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངའི་ཚོས་ལུགས་འདི་བདག་འཛིན་ཚད་ནས་་་ 
བཅད་དེ་ཚོས་བརྒྱད་རླང་ལ་བསྐར་ནས་བདུད་བཞི་ཁ་སྐྱེངས་སུ་འཇུག་པའི་ཚོས་ 
ལུགས་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་སུ་བླངས་ཚད་ཀྱི་ཁ་ནང་ལ་ལོག་ནས་ནང་་༧ 
ངར་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་མཐུ་རལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྦྲགས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་སུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བརྒྱ་ཟེར་བ་ལས་ཀྱང་། ཟོ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ད་གའ། ལྷ་སུང་བརྒྱ་ར་མདར་སྦན་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་འདྲེར་བརྒྱ་ཟ་* 
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འཇུག་པ་དགའ་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། ནད་པ་འདྲེ་ལ་གཏད་པ་ཡིན། །སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ པཔ 
བཅོལ་བ་ཡིན། །སུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བརྒྱ་ལས་ཀྱང་། །ཟོ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་དགའ། །ཨ་མ་ཇོ་མའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ནང་འདྲེར་་ 
འཛིན་གྱི་རྩ་བ་བཅད་ན་སྣང་བ་དག་པར་ཤར་ནས་བདུད་རིགས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་*་ 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ད་ལྟ་གཅོད་བྱེད་པར་རློམ་པ་རྣམས་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཕྱི་ན་ཡོད་་ 
པར་བསམས་ཏེ། རག་ཏུ་འདྲེར་འཇིན་གྱི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྡད་པས་་་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེ་དང་རྒྱལ་འགོང་དུ་ཤར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱང་བློ་སོས་མི་དལ་ 
ཞིང་། གཞན་ལ་ཡང་ཕུ་ཡ་གི་ན་འདྲེ། མདའ་མ་ཀི་ན་འདྲེ། འདྲེ་དེ་རེད། བདུད་དེ་ 
རེད། བཙན་དེ་རེད་ངས་རིག་ཡོད། ངས་བཟུང་ཡོད། ངས་བསད་ཡོད། ཁྱོད་ལ་*་ 
འཇབ་ཀྱིན་འདུག ངས་བསྐྲད་ཡོད། ཕྱེ་མིག་ཅིག་བལྟས་བྱང་། ཟེར་བ་ལ་སོགས་་ 
བུད་མེད་བླ་ཡངས་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརླམས་ཏེ། ང་ལྷ་ཡིན། འདྲེ་ 
བདེན་དང་། ཡིན་ཡིན་མོ་དུ་མ་བཤད། ཁ་ཅིག་ཏུ་ང་ལྷ་ཡིན། ང་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། ང་ 
བྱེད་དེ། འདྲེས་བླ་མ་མགཾ་གཡོགས། བླ་མས་ཡོན་བདག་མགོ་གཡོགས་པ་ནི། 
འཛིག་ཉེན་པའི་ཁ་སྐད་ཁ། ཕ་མགོ་བུས་གཡོགས་བུ་མགོ་དགྲས་གཡོགས་ཟེར་བ་ 
ལྟར། སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་ཁམས་བདུད་ཀྱི་དབང་་་་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཁུང་བསྟན་ལས། སྙིགས་མའི་དུས་ན་སྐྱེས་པའི་ 
སྙེང་ལ་ཕོ་འདྲེ་འཇུག །བུད་མེད་སྙིང་ལ་མོ་འདྲེ་འཇུག །བྱིས་པའི་སྙིང་ལ་ཐེའུ་་ 
རང་འཇུག །བཙུན་པའི་སྙིང་ལ་དམ་སྲི་འཇུག །བོད་མི་རེའི་སྙིང་ལ་འདྲེ་རེ་འཇུག།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཐེའུ་རང་ལྷ་རུ་མཐོང་བའི་དུས་བོད་སྲུག་པའི་དུས་ལ་བབས་་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ལྟ་འདྲེ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བདེན་བདེ་ན་དང་ཡིན་ཡིན་གྱི་* 
རྒྱབ་སྐྱོར་མི་བྱ་བར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་དུ་རལ་ 
སྦྱང་། གནས་སྐབས་སུ་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་ལྷ་འདྲེ་དང་ནད་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ལས་ངན་དང་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་ན་ཉེ་རིང་དང་ཚགས་སྡང་མི་བྱ་བར། གཉིས་ཀ་ལ་བྱམས་པ་་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རང་གི་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་་ 
རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་ལས་སྲོག་ཕོངས་པ་མེད་པར་ལྷ་འདྲེའི་གཟན་དུ་སྟེར། རྒྱུད་ཞེ་ 
སྡང་དང་གདུག་ཚུབ་ཞི་སྟེ། ཤེས་རྒྱུད་དམ་པའི་ཚོས་ལ་འཁོར་བའི་ཚོས་བཤད་་*་ 
དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱེད། མཐར་ཐུག་གནོད་བྱ་དང་གནོད་ 
བྱེད། ལྟར་སྣང་དང་འདྲེར་སྣང་། བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རེ་དོགས་* 
དང་ཚགས་སྡང་། བཟང་ངན་དང་ད་གའ་སུག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚ་གདར་་*་” 
བཅད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ལྟ་བའི་གདིང་། །ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་་* 
སྒམ་པའི་གནད། །བླང་མེད་དོར་མེད་སྤྱོད་པའི་གནད། ། རེ་མེད་དོགས་མེད་་“”་ 
འབྲས་བུའི་གནད། །ཟེར་བ་ལྟར། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་་་*་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གདལ་ན། ནང་རྟེམས་བྱེད་གདོན་གྱི་ཆ་བ་ཚོད་དེ་- 
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མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ཚོད་ཚད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།།བདག་མེད་གོ་ཡུལ་ཡོད་ 
ཀྱང་བདག་རྟོག་རགས། །གཉིས་འཛིན་སྤོང་བློ་བྱས་ཀྱང་རེ་དོགས་ལྡང་། །བདག་་ 
དང་བད་ག་འདྲ་བདག་ལྟའི་སེམས་ཅན་ནམས། བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚོགས་བསགས་པ་མཚྟ་གྱི་ཁྲིད་དོ།། 


དྱག་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 


དང་བོ་བླ་མ་མཆོག་བསྟེན་བཀའ་བཞེན་བསྒབས། ། 
བར་དཱ་དཀའ་བ་སྩད་དེ་ཉམས་སྱ་གླངས། ། 
ཐ་མ་དགོངས་པ་འབྱེར་མེད་བརནད་སྲོལ་ཟིན། ། 
མ་ཆངས་མེདྭ་བ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕཝག་འཚལ་ལོ། ། 
དྲུག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
མཐར་ཐུག་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིན། དེ་ཡང་་ 
སྒྱིར་ཚོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ན། དང་པོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། དེས་ཅི་་ 
གསུང་སྒྲུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་་ 
བ་འདེབས་པ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཛོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
གྲོགས་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་མ་དགོས་པས་བཤེས་གཞེན་དམ་པ་བསྟེན། 
གན་ས་ལུགས་མ་རྟོགས་བར་ཐོས་པ་དགོས་པས་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཉོན། །བདེ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལགས་པས་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་མཛོད།།ཅེས་ད་ང་། 
དགེ་བཤེས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་ཞལ་ན་ས། བླ་མ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འད་ས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ངོ་ཤེས་དགོས་ཞེས་དང་། སྡེ་* 
སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་ཕན་མེད། ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི། བླ་མ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། 

བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་*་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། གང་ 
གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཆུ། །ལྷ་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་ལས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་་ 
པ་མཆོག །ཅེས་གསུངས། ཡང་དགོས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་རྡོ་རྗེ 
སྙེང་པོའི་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་མ་གསུང་ས། རྒྱད་ 
སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ 
བར་ཡང་མ་གསུངས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གསུམ་ལྟར་དབང་གསུམ་པའི་དཔེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྲོད་པ་ཡང་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་མ་གསུངས་ཏེ། 

བརྒྱད་པ་གསེར་གྱི་ཤག་ཐག་ལ་དམ་སེལ་གྱི་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་པའི་རྟོགས་པ་་་ 
མཚོག་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཡིད་ཁྱེད་*” 
ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་-༡ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་རྗེས་ད་ང་། །རོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
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ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་པ་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ས་ར་་་་ 
ཧས་ཀྱང་། བླ་མས་སྨས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་ 
གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་གསུངགདདེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒྱ་མ་ 
ངལ་གསོ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་་ 
རང་རང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དེས་མི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་དང་བོགས་འདོན་་་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་འདི་ཁ་ནས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་་་ 
ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་བཀོད་་ 
པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་*་ 
བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཚཆོག །བསྙེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། ། 
བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་མཆོག །ཅེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ལས། དྲིན་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །ཡན་ལག་མཐེལ་དུ་་ 
གང་བསྒོམས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་།རྫེ་རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ན། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་*”པ 
མང་ལགས་ཀྱང་། །བླ་མ་སྒོམ་པའི་གོང་ན་མེད། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པ་མང་་་* 
ལགས་ཀྱང་།།བློ་ཁེལ་ལིང་བསྐྱར་གོང་ན་མེད། །ཅེས་གསུང་ས།དེ་བཞིན་དུ་འབྲི་“་ 
གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། བླ་མ་སྐྱ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ 
ཤར་ན། །བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་་“” 
ཏན་མཛོད། །ཅེས་དང་།རྗེ་བཙུན་རང་རིག་རས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།རྗེ་ལ་གསོལ་ 
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བ་མི་འདེབས་པའི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དེ། །བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་ཞི་སུག་་་ 
འདྲ། །སྣང་སེམས་འདྲེས་དུས་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་གནས་ཁུགས་མ་ 
བཅོས་པའི་ཚྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་** 
བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་་ 
པས་ན། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ཡང། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་པའྟི་ཏར་གྱུར། མུ་སྟེགས་་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། བིཀྲ་མ་ཤྲི་ལའི་བྱང་སྒོ་སུང་བའི་པའྙི་ཏ་* 
མཛད་པའི་དུས་སུ་ཡང་།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྱོད་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་གྱི། 
དོན་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ན། ད་དུང་ཡང་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་ལུང་་ 
བསྟན་པ་ལྟར། དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒ་ནས་ཏེ་ལོ་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ། ཏེ་ཁོ་པའི་ཞལ་་ 
ན་ས། འདི་ཙམ་བསྟན་ཡང་མི་གོ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཆིལ་ལྷམ་གྱིས་ད་པྲལ་བར་ 
བསྣན་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་་ 
གྱུར་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ངར་སྣབས་ཅིག་དོར་བ་གླུའི་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཙེན་གྱིས་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་*་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས་*་ 
ཀྱང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཡུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་་*་ 
པག། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་སྟེ་རང་བྱང་གི་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཞུ་བ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐལ་བ་ལ་ཁྲིད་བཏ་བ་པ་ཡིན་ཏེ། བཙྩོན་འགྲུས་ 
ཅན་འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་ལས་ནི་མི་འཕར། ཤེས་རབ་ཅན་ཚོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་འཚར། དོན་དམ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་མོས་གུས་ཀྱི་སྲང་ལ་ཐེག་པ་ཤ་་ 
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སྟག་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་ 
དུ་སྦྱགས་པའི་ཚེ། སྤང་རྒན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒན་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ཞིག་ལ། སྒོམ་ཐག་ཁུས་ལ་བཅིང་ས། སྒོམ་ཉྟེན་སྐེད་ 
ལ་བཙུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་འདི་བསྟན་པས། ཀ་དག་ཁྲིགས་ཆོད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་གྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
སོགས་ཡིན་པས། འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཟབ་ལམ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་ད་གུའི་ཆོས་ཞལ་ 
བསུུར་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ་མིང་དུ་སྔོན་འགྲོར་བཏགས་ཀྱང་། དོན་དུ་དངོས་གཞིའི་” 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པས། དུས་དང་ནམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་བཅཙོལ་ན། ཉམས་ལེན་གཞན་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱང་ཆུང་བ་ཡིན་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་གད་བ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་*་ 
སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སྣང་བས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་པདྨ་་* 
འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ 
དབུས་སུ། རང་ཉིད་ད་བང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་*་ 
དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ ˆ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་-** 
གཟིགས་པ། དེ་ཡང་རིངས་པའི་ཚུལ་ཟེར་བ་དེ་བླ་མ་མཛལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ད་གའ་ 
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བའི་བྲེལ་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕྱག་གཡས་ན་མ་རིག་གཏི་ 
མུག་གཉིད་ལས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཨུ་*་ 
འཁྲོལ་བ། གཡོན་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་དཀུར་བརྟེན་པ། སྐྱ་““ 
གཅེར་མོ་ཆུས་པའི་རྒྱན་ཅན་མེ་ཏོག་གི་ཚུན་འཕྱང་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ནམ་མཁར་འཛའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྤྱི་བོར་མད་འ་གང་ཙམ་ 
གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འད་བ་མ་འབུམ་་ 
བརྡལ་ཞིག་བསྒམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོ་*་ 
མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་ཅ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་ 
པ་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་པའི་མད་ངས་ཆགས་པ། 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། སྐུ་ཚ 
ལ་ཟ་བེར་ཚོས་གོས་པོད་ཀ་གསོལ་བ། དབུ་ལ་པད་ཞུ་མན་བས་པ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭ་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་་ 
པ་དེ་ཉིད་ལྟོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕ་ཡི་རྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེད། མ་ཡི་རྐྱེན་* 
ལས་མ་གྲུབ། པདྨ་གེ་སར་གྱི་སྡོང་པོར་རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་འཁུངས་སྣང་སྲིད་་་ 
གཞིར་བཞེངས་སུ་རྟོགས་དུས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་བད་ག་གི་ཚུལ་དུ་ 
གསོལ་བ་ལ་པདྨ་ཁ་འབུས་ཞེས་བྱ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་་ 
སྤྱོད་པ་མཛད་ དེ། སྤྱོད་པ་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་* , 
རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསོལ་བ་ལ་ཤ་བའི་མཁེན་ཞུ་ཞེས་བྱ། ཟ་ཧོར་* 
རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱིས་གསོན་བསྲེགས་མཛད་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་་ 
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འབྱུང་བ་མེ་ཡི་གནོད་པས་མ་ཚུགས་ཏེ་ངོ་མཚར་པྨདྨའི་དབུས་ན་སྐྱ་གཅེར་བུ་*་ 
གྲང་བསིལ་བསེལ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་དང་དད་པ་སྐྱེས་ནས། 
ཟ་འོག་བེར་མཛོད་གསར་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །ང་ཡི་ཞྭ་གོས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ལ་ཤོག ། 
ཅེས་ཟེར་ཏེ་སྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱལ་སྲིད་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ ༡༡༡༠༠༠ 
འབུལ་དུས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་དེ་ལ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ཟེར་བ་ལས། འདིར་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ 
ལམ་འད་བ་ལྡན་ རིགས་ལྔ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་་་ 
མཚོན་པའི་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས། སྐུ་གསུམ་མཚོན་པས་ཡར་ཚེ་གསུམ། སྐུ་ལྔའི་ 
དོན་མཛད་པ་མཚོན་པས་ཁ་དོག་ལྔ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་པས་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ། དམ་ཚིག་ལ་མུ་མཐའ་མེད་པས་མུ་ཁྱུད་མཐུང་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡོ་་ 
འགུལ་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་རྟོགས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་ཆནུ་ཕྱིན་་*་ 
པས་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་སྒྲོས་བརྒྱན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་**་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཀ་པཱ་ལ་ 
འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཚེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ལྡྔོན་ཤིང་་ 
གི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་མཁའ་་*་ 
འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སྲས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཁ་ཊཾ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་་་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཡར་རེ་གསུམ། ཚོས་སྐུ་ཁོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་“"” 
གསུམ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་ཌློན་རྙིང་གསུམ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་མཚོན་པའི་ 
རྭ་ལ་ལྕགས་ལུང་དགུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚན་ཕྱིར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་་ 
བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་མཛད་དེ་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ ----༡༠-- 
བསུས་པའི་བརྡར་ཤི་སྒ་དང་གསོན་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག 7 
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གསལ་བཏ་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་མིག་མང་རིས་སུ་ཤར་བའི་ནང་ 
ཁོང་འཇའ་འོད་ཟླུམ་འཁྱེལ་གྱི་དབུས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ བོད་ཀྱི་རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་་གསུམ་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རང་་ 
འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གསལ་གད་བ། སྤྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ 
སྒོམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་ཚོགས་ཞིང་དེ་བླ་མ་ 
མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དབུ་གཙུག་ན་རྫོགས་ 
ཆེན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། རྡོར་་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དེ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་འདུས་་ 
པར་སྒོམ་པ་ཡིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་འདི་བླ་མ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་སྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཙ་གསུམ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་མཐའ་བསྐོར་ན་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟར ཡས 
བཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། རང་སྣང་ལུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། 
སོགས་ནས། གསལ་སྟོང་མཉམ་གནས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་ཚིག་དོ་ན་་*་ 
འབྲེལ་ཆགས་པར་གསལ་བཏ་བ་ལ། དེ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ 
དེ། རཱུཾ། ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །སོགས་ནག། གུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་་ 
བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཟངས་མདོག་ད་པལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་- 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། རང་གིས་བསྐྱེད་པའི་དམ་་-་ 
ཚིག་པ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐབས་མང་པ་ད་ང། 
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དཀའ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ད་བང་པོ་རྡོན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། སེམས་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་རྒྱན་ཆགས་སུ་བསླབས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འདིར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འདུ་མ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་རབ་དང་ 
ཕུལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངེས་བས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བར་བྱུང་ལ། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡན་་ 
ལག་བདུན་དུ་འདུ་བ་ལས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ 
ནི། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟང་གྲངས་མེད་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཅིག་སྤུལ་ཏེ་- 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་ལྷན་དུ་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧྲཱིཿབདག་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་དུ། རམ་པར་་ 
འཕྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཁྲིད་སྦྱང་འབུམ་ལྔ་མ་ཚང་་ 
ཙམ་བྱེད་པ་རྣམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དང་སྦེལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཀྱང་རུང་བས་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱག་གི་ཁྲིད་དངོས་འདི་ཡིན་ 
པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་པར་ཕྱག་འཚལ་ན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ཁུས་ཀྱི་སློ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། ངག་གིས་་” 
ཕྱག་འཚལ་ད་ང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་འདོན་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ 
ད་ང་བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱར་གྱི་མོས་གུས་དང་བཅས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་འཚལ་བའི་དམིགས་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆུན་ ---ཉ༠-- 
གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་གན་ད་ཆེ་ལ། དེ་ལར་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་་ 
སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྗེས་ཨུ་འབྲངས། གཡས་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་འདུག་དང་སྒྲ་་་ | 
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བརྗད་བྱེད་པ་བྱུང་ན་མིག་དང་ ཤེས་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཡེང་ཞིག་ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་ 
གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར། གཡོན་རྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་བྱུང་ན་མིག་དང་ཤེས་པ་དེ་་་” 
ཕྱོགས་སུ་གཡེང་ཞིང་འགྲམ་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ། སེམས་** 
རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་བཏང་། ལུས་དེ་ཁོ་ནས་ཁྱོ་རཾ་རོ་ཕྱག་འཚལ་འདོགས་་་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི། རང་གི་གཟུགས་པོར་སྲུག་གཏད་པ་ཙམ་ལས་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་་ 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ཕྱག་འཚལ་ཚེ་ཡང་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟང་དུ་པདྨ་ཁ་*་ 
འབུས་ལྟ་བུར་སྦྱར་དགོས་ཀྱི། ཐལ་མོ་ནང་ཁོང་སྟོང་མེད་པར་ལག་མཐིལ་གཉིས་ 
སྤད་དེ་བཅའ་བ་དང་། སོར་ཆེ་ཐུག་ཙམ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། པདྨ་ཁ་འབུས་ཕྱེ་འདྲ་བ། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་- 
ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་དཔག་མེད་པའི་སྤིན་ཚོགས་བཅས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། བབ་ཙོལ་གོམས་པ་མིན་་ 
པའི་ལུས་བཏུད་ནས། །སྙིང་ནས་གུས་བཅས་མཛོན་རྟོགས་ངོམ་པ་ལ། །མེ་ཏོག་ 
དོགས་པས་རབ་བཟུང་སྙིམ་པའི་སྣོད་།།ག་བུ་ཆཚུང་གི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦྱི་བོར་སྦྱར་བ ས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག 
མགྲེན་པར་སྦྱར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག །སྙིང་གར་སྦྱར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་་ 
འད་ག །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ད་པྲལ་བ་ད་ང་གཅིག ལག་ 
མཐིལ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་དང་ལྔ་པོ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པས། ཉོན་མོངས་་ 
པ་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བྱིན་ 
རླབས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཡར་ལངས་་ 
པའི་ཚེ་ཡང་རྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཐལ་མོ་བཅས་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་ཕྱག་ 
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འཚལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་མོ་ལེགས་པར་མི་བཅའ་པར་ལག་པ་གཡུག་ཙམ་་ 
བྱེད་པ་དང་། པུས་མོ་དང་དཔྲལ་བ་ས་ལ་མི་རེག་པར་སྙུར་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། 
ཡར་ལྡང་བའི་ཚེ་རྐེད་པ་ལེགས་པོ་མི་བསྲང་བར་སྙུར་ྱག་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མ་*་ 
གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མི་རུང་། སྒུར་ཕྱག་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱེས་བྱང་རོ་ཁུར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཝ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མིའུ་ཐུང་སྙུར་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལེན་པར་གསུངས་པས་ན། ཕན་ཡོན་ཡོད་དུ་རེ་ནས་ཕྱག་*” 
འཚལ་བ་ཡིན་གྱི། ལུས་ངན་ལེན་བྱེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཀྱང་མི་ད་གོས་པར་འདུག་“་ 
པས། གྲངས་མང་པོ་རང་མ་ཐུབ་ཆུང་གང་ཐུབ་དེ་ད་ངོས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་་༧ 
ད་ག་པ་རེ་ཨེ་ཐོན་ལྟ་བ་ལ་འབད་དགོས། དེས་ན་འཚལ་སླ་བ་ལ་བསམས་ནས་རི་ 
ངོས་ལྟ་བུའི་གཟར་ལ་གཏད་པ་དང་། གད་འཁྲིས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ད་ལྟའི་དུས་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དྲུང་དུ་མཛལ་བའི་ཚེ། ཕྱག་ཅུང་ཟད་ལེགས་པ་གཅིག་བཙལ་ནས་དེ་ནས་སྙུར་*་ 
ཙམ་གཉིས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མི་དྲག་གི་ཕྱག་ཡིན་པ་སྐད་བྱེད་དེ། ཤེས་མེད་ཕལ་ 
མོ་ཆེས་དེ་འི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན། ཚོས་ཞུས་པའི་དོན་པོ་ཐ་ 
ན་ཕྱག་གཅིག་གི་འཚལ་ལུགས་ཚུན་ཆད་མ་ཤེས་པ་བླ་མ་ལས་ཉན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། གང་ཤེས་དེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བརྗེད་པར་ཉམས་སུ་-་ 
ལེན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། བྱ་སླ་བ་དང་ཤེས་སླ་བ་དེ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་་ 
ན་ཚོས་ཞུས་པ་ལ་དོན་འབྲབ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚོས་ཞུས་པའི་*་ 
དོན་པོ་ཕྱག་རྡོག་གཅིག་གི་འཚལ་ལུགས་ཚུན་ཆད་ཚོས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་**” 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བླ་མ་ཚེག་པའི་དྲུང་དུ་ 
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ཚོས་ཞུར་ཕེབས་པའི་ཚེ། བླ་མ་ཚག་པས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་རྒྱད་བརྟགས་གཉིས་་* 
གསུང་གིན་འདུག་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཛལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བས། 
བླ་མ་ཚོག་པ་ཡང་ད་གྱེས་ཏེ། དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་ཕྱག་ལན་མཛད་ཅིང་། ཚོས་་” 
མཚམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས། ཕ་གི་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་འདི་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་ 
སློབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལུགས་སུ་འདུག་པས་ཁོང་མུ་ཡིན་དྲིས་ཤོག་གསུངས། 
ལར་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་སྣམ་བུ་ཚོས་ལ་འཕངས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་དེ་དང་ 
ཡེ་མི་འདྲ་བ། བླ་མ་དམ་པ་དེའི་མཛད་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་རྒྱ་ཡིན། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ཚོས་སུ་བཅུག་པ་དེ་ལ་ཚོས་ཁ་ལེགས་ཉེས་ 
ཙམ་ཡོད་པ་སྲིད་ཀྱང་། སྔར་ཚོས་སུ་མ་བཅུག་པའི་དུས་ལས་མདོག་གཞན་དུ་་” 
གཏན་ནས་མ་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། ད་ལྟའི་དུས་ན་ཚོས་ལན་གྲངས་བརྒྱར་ཞུས་- 
ཀྱང་ཤེས་རྒྱད་སྔར་གྱི་དེ་ལས་སྤུ་གང་གིས་བཟང་དུ་མ་སོང་ཞིང་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཁོག་པ་ནི་ཆོད་དྲེད་དམ་ཉམས་ 
ཀྱི་རྒྱར་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་སྡིག་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཐུལ་ཀྱང་ཆོས་དྲེད་ཆོས་ 
ཀྱིས་མི་ཐུལ། གྱོང་པོ་སྣམ་གྱིས་ཐུལ་ཀྱང་མར་ལྐོག་སྩུམ་གྱིས་མི་ཐུལ། གསུངས་པ་ 
ལྟར། ད་གེ་བའི་ཕན་ཡོན། སྡིག་པའི་ཉེས་ད་མིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་ 
བུ་ཐོས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཟེར་དར་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་བློ་སྣ་འགྱུར་བའི་ངེས་ཤེས་དང་ 
དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེད་མི་བཏུབ་པས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་*་ 
བྱོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་གདགས་མི་ནུས་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚོས་་ 
སྨས་གོ་དྲེད་ཁྱེར་བའི་འཁར་མི་བརྟེན། །དམ་ཚིག་ཚོད་ཡོད་བྱེད་པའི་གྲོགས་མི་་ 
འགྲོགས། །ཞེས་གསུང་ས། དེས་ན་ཚོས་ཚིག་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་*་ 
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རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངོ་ཤེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་དོན་པོ་བླ་མ་ 
དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བལྟ་ཞིང་དེར་རྗེས་སུ་སློབ་ད་གོས་ཏེ། 

འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ་ཡང་།བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལད་མོ་ཡིན། །ལད་མོའི་ན་ང་གི་ 
གང་མཁས་ཡིན། །ཟེར་བ་ལྟར་བླ་མ་དེའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་་ 
ཡོད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ན་ས། དཔེར་ན་སཱཛྫ་བརྐོས་ཕོར་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་- 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ཞེ་ས་དང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་་ 
ཙམ་ཡིན་པས། ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ཀྱང་མང་ཞིང་ཡུལ་སོ་སོའི་ཡུལ་སྲོལ་ལ་ངེས་པ་་ 
མེད་ཀྱང་། འདིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་གི་འཚལ་ལུགས་བླ་ 
མས་གསུངས། རང་གིས་གོ་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་སླ་ཆོས་སམ། ཆེ་འགྱིང་གི་དབང་་ 
གིས་ལེགས་པར་མི་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་ལ་མ་གུས་པའི་བརྙས་བཙོས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས། ཁྲལ་ཕྱག་དེ་འདྲས་ནི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ད་གོས་དོན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་་ 
བ་ནི། ཕན་ཡོད་ཚད་མེད་དེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་བཙོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་“་ 
དང་སེན་མོའི་མཚད་ཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཀུན་ད་གའ་བོས་དེའི་ཕན་ཡོན་-* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ཕྱག་ལན་གཅིག་འཚལ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་ 
ཙམ་ནོན་པའི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཛྡུལ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ 
པ་དེའི་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་སུ་སྱོང་ཡང་ད་དུང་དེའི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་མཐའ་མི་ཐུག་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། བཙོམ་ལྡན་་”* 
འདས་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ནི། བླ་མར་བྱ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གུས་པར་ 
བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཁས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་འབགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ད་ངོས་སུ་རང་གིས་ཅི་* 
འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་སྔར་མཚཱལ་གྱི་དུས་བཤད་པ་ལྟར་ད་ངོས་གཙང་ཞིང་རྣམ་་ 
པར་དག་པ་སེར་སྣས་མ་བཅིེངས་ཤིང་ཚུལ་འཆོས་དང་ངོམ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ 
བཤམས་ལ་དེས་ད་མིགས་ཉེན་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་་་"་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་མིའི་མཆོད་རྫས། མེ་ཏོག། བདུ་ག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་།གཞལ་མེད་ཁང་དང་།ཡུལ་མཁར། ཀུན་དགའ་ར་བ།རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་གླུ་གར་་ 
དང་རོལ་མོའི་ཁུད་པར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྤྲལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོ་ག་མི་འདྲ་བ་བྱེ་ 
བ་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པའི་རུལ་དངང་མཉམ་པར་སྤོས། འོད་ 
ཟེར་དེ་རེ་རེའི་རྩེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་འདྲ་བ་རེ་ 
རེ་སྤྲལ། དེ་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་སྤོ་ཞིང་། དེའི་རྩེར་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྲལ་བ་སོགས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་སྤོས་ 
ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་རང་གི་བློས་ཅི་ 
ལྩོག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་འབུལ་ཞིང་། ད་ངོས་གཤམས་ཡིད་སྤལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས།།སྡང་སྲིད་ 
མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ། །ཞེས་བརྗེད། དེ་ཡང་རང་ལ་འབུལ་བའི་ནུས་པ་* 
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ཡོད་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བཞེས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་ཁོངས་སྤྱད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་-་ཚ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློས་བླངས་ནས་འབུལ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་སྤྲལ་ནུས་པ་དེ་*་ 
ཙམ་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་ན་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་སྤུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཡོ་བྱད་མེད་རསྟྙམ་མི་དགོས་ཤིང་། དེས་ 
ན་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་པ་དང་ཅི་་ 
མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
མཚོད་སྙམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་ཞིང། ཐ་ན་ལམ་ཀ་ཞིག་ན་ཆུ་དྭངས་མོ་ཞིག་*་ 
འབབ་པའམ། མེ་ཏོག་གི་ཐང་ཞིག་འདུག་པ་ཚུན་ཆད་ཡིད་ལ་འབབས་པའི་་་་༧ 
དངོས་པོ་གང་མཐོང་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློས་བླངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་་““་ 
མཚོད་སྟམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཚོགས་ཞར་དང་ཞོར་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་་“ 
མེད་པ་ནས་དེ་རིང་ཡན་ཆད་དུ་དྲན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྡིག་ལྕང་། ལུས་ངག་་” 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཤེ་བ་ལྔ། ལྕི་བ་་ 
བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད། དཀོན་མཚོག་གི་དཀོར་ལ་འབག་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
ལས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། སླན་ 
ཆད་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པ་ལ་སེམས་སྔར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དུས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་དག་པ་དྲན་པའི་ངང་ནས་བཤགས་པ། སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ཕུང་གིས་འདུས་པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཕོག་པས་དྲི་མ་བཀྲས་པ་བཞིན་དག་པར་ 
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བསམས་ནས། སཱོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་ 
བཤགས། །ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་་་” 
ལག་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་-༡་ 
བསྐོར་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པ་ཆེ། སེམས་་“*་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ། རང་གིས་སྔར་བྱས་ 
པ། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ། ཕྱིས་བྱེད་པ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་་་* 
ད་གའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། །ད་གེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ཡང་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་་ 
པ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མ་འདུས་པའི་ཚོས་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ན་ཡང་མེད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ད་ང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེེས་སུ་ཡི་རང་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོད་པའི་ཚེ། སློང་མོ་བྱེད་པའི་* 
དབུལ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འདི་སྔོན་ཡང་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་མཐུས་ཁོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་འདི་ཙམ་གྱི་བདག་པོ་གྱུར། 
སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་མཛལ། ད་དུང་*་ 
ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བསགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་་” 
སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་པ་ཐོབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། དགོང་མོ་ཡོན་བསྔོ་མཛད་་་ 
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པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དགེ་་འདི་ཁྱེད་རང་ལ་ 
. བསྔོའམ། ཁྱུད་ལས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བསྔོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་དགེ་ 
ར་སུ་ཆེ་ཡང་དེ་ལ་བསྔོ་བ་མཛད་པར་ཞུས་པས། དབུལ་མོ་དེའི་མིང་ནས་བཟུང་་ 
སྟེ་ཡོན་བསྔོ་བར་མཛད། ཞགས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་མ་*་ 
དགའ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་ཐབས་བློན་པོ་རྣམས་དང་བགྲོས་བས་སང་ཉིན་ 
ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསོད་སྟོམས་འདྲེན་པའི་ཚེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བ་ལ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མང་པོ་ཕོ་ནས། དེ་དག་སློང་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་ 
པ་ན་རྒྱོབ་རྡུང་མང་པོ་བྱས་ཏེ་ལེན་མ་བཅུག་ན། དེས་ཕན་ནམ་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་སྔ་སོར་རྫེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་མཁན་གྱི་ད་བུལ་མོ་དེ་ཡང་ཁ་ཟས་བོ་བ་རྣམས་ 
ལེན་དུ་འང་བ་ལ་ལེན་མ་བཅུག་པར་རྒྱབ་རྡུང་བྱས་པས། དབུལ་མ་ཁང་ཁྲོ་སྐྱེས་ 
པས་དགེ་་འཛོམས་ཏེ། དེ་་ཉིན་རྒྱལ་པོའི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོན་བསྔོ་མཛད་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་མ་གངས་ཁུས་ངག་གི་ལག་ལེན་གྱི་སྟེང་་ 
ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རང་གི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་བཞག་པ། སྔར་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་སྨས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། ངས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རེན་ཚེ་འདིའི་ལོ་ 
འདོད་དང་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་གིས་ཁྱབ་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་གང་ཚེ་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་པ་ 
ལས། བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྲམ་ཞིང་དེའི་དགེ་ར་རྫོགས་པའི་་*་ 
བྱང་ཆུས་ཏུ་བསྔོས་ན་དེ་ཁ་ན་ཚོགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ 
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ཆེས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་དགེ་སེམས་ 
སྤངས་ནས། །སྙིང་ནས་དགའ་བའི་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་ 
དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་་ 
གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་རུང། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་*་ 
སོགས་གསུངས་པས་ན་ཚེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདི་བྱ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། 

ལྔ་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བའི་ཡན་ལག་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་་་་ 
སེམས་ད་པའ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེའི་ 
ཁུར་བཟོད་པ་རྣམས། འགྲོ་བའི་ལོག་སྒུབ་ད་ང་སྐྱོ་ངལ་གྱིས་ཐུགས་སུན་ནས་ཆོས་ 
མི་གསུང་བར་ཞི་བདེར་གཞོལ་བ་དག་གི་དྲུང་དུ། བདག་ཀྱང་ལུས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟང་ 
གུངས་མེད་པར་སྤྲལ་ན་ས། འཁོར་ལོ་དང་ནོ་ར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཚོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །ཞེས་བརྫོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དེའམ། ཡང་ན་ཕྱི་ 
ཀུན་འབྱང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ། ནང་་་ 
དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ། གསང་བ་དབང་བསྒྱུར་་ 
ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་དགུར་ 
དབེ་བ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཚོས་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་འཁར་*་ 
བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
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ཞིང་ཁམས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཟིན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ 
དག་གི་མདུན་དུ། སྔོན་དགེ་བསྟེན་ཙུན་དས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། བདག་གི་ 
ལུས་མང་པོར་སྤྲལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་་་་ 
བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་་ 
སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད། 
བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བས་མཚོན་ནས་རང་་“ 
གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཡོངས་བསྔོ་ལྟར་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་བཅས། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་་ 
དགེ་ཅ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་བཛྔོ་བ་འདི་ 
ནི་དུས་དང་ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཙ་ཆེ་ཕྲ་གང་བྱས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མ་བརྗེད་་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྔོས་ན་དགེ་བའི་ར་བ་གང་འགྲུབ་དེ་་ 
དགེ་འབྲས་ལན་གཅིག་སྨིན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་་ 
པའི་རྒྱུར་བསྔོས་ན། དགེ་འབྲས་ལན་བརྒྱར་མྱངས་ཀྱང་དགེ་ཅ་དེ་རྫོགས་པའི་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་མི་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་་*་”་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་*་ 
བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད་། །ཅེས་གསུངས། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་རང་གིས་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་སོགས་ 
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པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའམ། གཞན་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གནས་སླབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་ཅ་ཞིག 
བསྒུབས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དེའི་ཆེད་དུ་བསྔ་ད་གོས་ཏེ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྨན་ལམ་གྱི་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན།། 
དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བས།།མཇུག་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས། དེས་ན་རང་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་*"་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་བསྔོ་བའི་དབང་ཁས་འབྱང་བ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅི་* 
ཙམ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསགས་ཀྱང་བསྔོ་བས་ཁ་མ་བསྒྱར་ན་ཐར་པའི་ལཁམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ།།དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་ཕ་མ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཤི་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དོ་ན་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡང་མ་བསྔོས་ན་མི་ཐོབ་ལ། བསྔོས་ན་ཇི་ལྟར་ 
བསྔོས་པ་དེ་ལྟར་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་-*” 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སང་ཞིན་གྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱན་་ 
འདྲེན་པ་དག་སླར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་འང་ནས། བཙོམ་ལྡན་“” 
འད་ས་ལ་སང་ཉིན་ཡངས་པ་ཅན་ད་ག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ་བསོད་་ 
སྙོམས་ཕུལ་བའི་དགེ་རྩ་དེ་ངེད་རྣམས་ལ་བསྔོ་བར་ཞུ་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ནྣམས་སུ་ཡིན། ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་རྩ་དག་ཁྱེད་་” 
རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཛྔོ། གསུངས་པས། ངེད་རྣམས་ཡངས་པའི་གྲོང་གི་སྐྱེ་བོ་འདི་ 


*སལ་གཅག་༠བ 
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དག་གི་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། སེར་སྣའི་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་སང་ 
ཉིན་བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཤོག་ཅིག་དང་བསྔོ་བར་བྱའོ ༡༤༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པས། ངེད་ནྣམས་ལུས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་བླངས་པས་ངོ་ཚ་ནས་འོང་མི་ཕོད་ 
པར་འདུག་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལས་ངན་བསགས་ 
པའི་དུས་སུ་ངོ་ཚ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དུས་ངོ་མ་ཚ་ནས་ད་ལས་ངན་བླངས་“་ 
ཚར་སྟེང་ངོ་ཚ་བས་ཅི་ཕན། མི་འོང་ན་བསྔོ་བའི་ཐབས་མེད་གསུངས། འོ་ན་འོང་ 
ལགས་ཟེར་ནས་སོང་། སང་ཉིན་བསྔོ་བའི་དུས་ཡི་དྭགས་རྣམས་བསྔོ་བ་ཞུ་བ་ལ་ 
འོང་བས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྐྲག་ནས་བྲོས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྐག་མི་དགོས། འདི་དག་ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཕ་མ་རྣམས་ཡི་*་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་འདི་ལྟར་ཟེར་བར་འདུག་པས། དགེ་རྩ་ 
བསྡོའམ་མི་བསྔོ་གསུངས། འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་བསྔོ་བར་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་དགེ་རྩ་གང་།།དེ་ད་ག་ཡི་དྭགས་རྗེས་སུ་སོང་། །ཡི་དྭགས་ 
ལུས་ངན་མེད་པ་དང་། །མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །གསུངས་པས་ཡི་དྭགས་ 
དེ་དག་ཚེ་འཕོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཇེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རི་ལ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་།།འཚོ་བ་སྦྱར་ 
བའི་ཡོན་བད་ག་གཉིས། །སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྙིང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ལ་ནི། འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེ་ན་ཞེན་གྱི་དྲི་*“་ 
མས་བསླད་ན་བསྔ་བ་དུག་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་་* 
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འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །ད་ཀར་པོའི་ཚོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་*༡ 
རྒྱལ་བས་གསུང་ས།།ཞེས་སོ།།དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ནི། གང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་ཙ། སུའི་ 
ཆེད་དུ་བསྔོ་བའི་གང་ཟག ཅིའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་གསུམ་ལ་བདེན་མེད་ཚྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔ་བ་དུག་མེད་་ 
ད་ངོས་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་འདིར་མི་འོང་བས་ན། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་ལྟར་བསྔོའོ་སྙམ་ནས་བསྔོས་ན། 

འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བའི་གོ་ཚད་དེ། ལྕང་བཤགས་ལས་ཀྱང་། ཛི་* 
ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་་ 
ད་ང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་*་ 
བསྔོ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་་་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། འཇམ་ད་པལ་་་* 
དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་་་ 
དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།།དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་བས་ན་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་གནད་ 
མ་འཆུགས་པ་ནི་མཛུག་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ཐེབས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རགས་་”་ 
ལས་པ་ཡིན་པས་ན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་*་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤེང་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོར་སྒུབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་དཔལ་མགོན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོ་དབང་རྫོགས། མཐོང་བ་*་ 
དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བའི་ས་བོན་འདེ་བས་ཤིང་། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་གཅིག་པས་དཀོན་མཆོག་བཞི་་*་ 
པར་བྱོན། རང་ངོར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བཙན་ཐབས་སུ་བཀོད་པས་སངས་་“*་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མཚོག་ཏུ་ལྷག་ཅིང། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་ན་་ 
དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། མའྱེན་བརྲེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཚད་མེད། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆུ་ཀླུང་རྟར་ཤུགས་དྲག རང་བཞིན་རི་རྒྱལ་ལྟར་ཐུགས་བརན། འགྲོ་བར་ཕ་མ་*་ 
ལྟར་ཐུགས་སྟོམས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་རེ་རེའི་ཆ་ཡང་དཔག་ཏུ་མི་ནུས་ལ། གསོལ་པ་ 
བཏ་བ་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་འདོ་ད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱང་བ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་བརྟེན། ཁྱེད་ལ་རེ། ཁྱེད་གཅིག་བསྒུབ་*་ 
སྙམ་པའི་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་བཅས། ད་ང་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།སོགས་་ 
ན་ས། རྫྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པད་འབྱང་མཁྱེན།།བར་སོང་ནས། གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་་ 
བསྐྱལ་གྱི་འཛབ་བཛྲ་གུ་རུ་ཁོ་ན་ལ་འབད། སྙིདྷེ་བརྒྱ་རེ་སོང་མཚམས། རྗེ་བཙུན་་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཅི་ཙམ་བཟླ་བའི་* 
ཕྱེད་ཙམ་སོང་ནས། ད་ངོས་གྱུབ་སྐྱལ་བའི་དུ་ས་སུ། སིྷི་ཕྲེང་སྐོར་རེའི་མཚམས་སུ། 
བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད།།སོགས་ནས།སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོངས་ཤིག་ནུས་མཐུ་ཅན། ། 
ཡན་ཆད་ཚར་རེ་བྱ། དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་ད་བང་བཞི་ལེན་པའི་” 
དམིགས་པ་བྱ་བ་ནི། གུ་རུའི་སྨིན་མཚམས་ན་ས་ཨཾ་ཡིག་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ་འཚེར་བ་*” 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 
ལེན་པ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་དང་། ལུས་སྐྱེད་བྱེད་རྩ་ཡིན་པས་་ 
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རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག སྐྱ་རྔོ་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་སོགས་ནས།སྤྲལ་སྐྱའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱད་ལ་བཞག་པར་བསམ། ཡང་མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿཡིག་པདྨ་རཱ་་ 
ག་ལྟར་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ངག་གི་་** 
ལས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་ངག་ཀྱལ་བཞི་ད་ང་། ངག་འཕེལ་བྱེད་ཆླུང་ཡིན་པས་རླུང་ 
གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སོགས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐྱའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་གའི་རཱུཾ་ཡིག་ནམ་ 
མཁའི་མདོ་ག་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
བན་བ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་དང་། ཡིད་འཕེལ་བྱེད་ཐིག་ལེ་ཡིན་* 
པས་ཐིག་ལེའི་སྒིབ་པ་དག ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སོགས་ནས། ཚོེས་““་ 
སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱད་ལ་བཞག་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
གཉིས་པ་ཞིག་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཆད། རང་སེམས་དང་ཐ་དད་་་ 
མེད་པར་འདྲེས།སྒོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེའི་བྱེན་རླབས་ཞུགས་སོགས་ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་་**་ 
སྐྱའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་བརོད་ཅིང་བསམ་ཏེ། མཐར་་་ 
ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་བསུུ་བའི་ཚེ། །ན་མ་ 
ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ། སོགས་ནས། བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པས། གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་སྤྱན་རྗེས་ཆགས་སུ་གཡོ་བའི་ངང་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་*་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་དྲོད་ཚ་ལམ་གྱིས་འབར་བ་ཞིག་འཐོན། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་རེག་པའི་མོད་ལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། 
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དེ་ཉིད་མཐར་མེ་སྟག་ཡར་བ་བཞིན་དུ་ཐག་སྒ་དང་བཅས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི -----« 
ཐུགས་ཀར་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་སུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་་ 
བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་གསལ་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག དཔལ་མགོན་་ 
བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་ 
འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྲག་པ་་༡་ 
གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ། དེ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡིན། འདུག་པའི་ཚེ་སྤྱི་*་ 
བོའི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམ། དེ་གསལ་བ་འདེ་བས་པའི་རྟེན་ཡིན། ཟ་*“ 
འཐུང་བྱེད་པའི་ཚེ་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་མཆོད་ 
པ་ཡིན། ཉལ་བའི་ཚེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི་གནད་་* 
བསྙུས་པ་ཡིན། མདོར་ན་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་དུ་འདུག་པའི 7 
གནས་ཟངས་མདོག་ད་པལ་གྱི་རི་བོ་ད་ངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་དྲན་འཛིན་དངང་། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐྱར་སྦྱངས་ཏེ་མོས་གུས་བྱ། ན་ཚ་དང་གདོན་བགེགས་མི་་ 
འདད་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་བདག་གིས་ལས་ངན་མཛད་པའི་ཐབས་སུ་བླ་མའི ----« 
ཐུག ས་རྗེས་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བརྒམ་ཞིང་སྤང་བློ་མི་བྱ། སྐྱིད་ལ་ཟོས་ 
བདེ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ན།དེ་དག་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་ཏེ། 
ང་རྒྱལ་ད་ང་ད་གའ་བྲོད་མེད་པར་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་སྐྱོ་དུབ་དང་བྱིང་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ 
ཏེ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་རང་མདངས་བསྐྱངས་ཤིང་། གསོལ་འདེབས་བསྟེན་པ་*་ 
བཛ་གུ་རུ་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བླ་མར་་“་ 
འཆར་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།རྫེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། 
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ང་འགྲོ་ན་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན། །སྡཾད་ 
ན་མ་བཅོས་ནལ་མར་སྡོད། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཡིན། །ཐ་ན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཟས་ལ་ཟ། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་ཟ་ལུགས་ཡིན། །འཐུང་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཆབ་ 
ལ་འཐུང་། །རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་འཐུང་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱུང་ན་་*་ ྣ 
གསོ་བ་ད་ང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ད་བང་བ་ད་ང་། གེགས་ད་ང་གོལ་ས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ལ་ཐུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དབང་མ་བསྐར་ལ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མེད། བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་མཚན་་ 
ཉིད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་་ 
བ་དེ་གཞིའི་དབང་ཡིན་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི་ལམ་དབང་ཡིན། མཐར་ཐུག་་ 
འབྲས་དུས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ངམ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དབང་་་ 
བསྐྱར་ཐོབ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་འབྲས་པུའི་དབང་ངོ་། །དེ་་ 
ལ་ཡང་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་ཟབ་གནད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པས། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་སྱིར་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་ཐམས་་*་ 
ཅད་འདོར་དུ་མི་རུང་མོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་བླ་་ 
མའི་ནལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དབང་བླང་བ་འདི་ཐུན་རེའི་མགོར་ཡང་མ་་ 
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ཆག་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མོས་གུས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཞིག་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ད་ངོས་གཞི་ལ་མི་*་ 
ལྟོས་པར་རྫ་ཡབ་ད་པལ་གྱི་རི་བོར་དབུགས་དབྱུང་། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་་ 
རིག་འཛིན་ནམ་པ་བཞིའི་ལམ་ཉི་ཟའི་བྲགོད་པ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བས་ཀུན་ ཏུ་““““ 
བཟང་པོའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉན་པ་པོ་སྤོ་བ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བསྟན་པའི་*་ 
བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བསྣུ་འཚམས་པ་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པ་འདིར་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་འགོད་ན། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཛྫོགས ་ 
ཆེན་གསུམ་མ་བྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འདི་དག་བསྟན་པའི་*་ 
བབས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ། རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་་་་ 
བརྒྱད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་* 
དགོངས་པས་བརྒྱད་པ་ནི། གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཚད་མེད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་གནས་དང་སྟན་པ་སྐྱ་བཞིར་སྣང་སྟེ། ཉིད་ལས་མི་གཞན་ 
པའི་འཁར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་དང་བརྡའི་སྒོ་ནས་མ་གསུངས་་་*་ 
ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འབད་མེད་ཚུན་གྲུབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ལས་སྟོན་པའི་མི་གསུང་བར་གསུང་པ་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་-- 
ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
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རྣམས་ལ་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པ་གྲང་ས་མེད་ དུ་སྤྲལ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྦྲལ་་ 
སྐྱ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད། །ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ད་ང་མི་ཡུལ་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་རིམ་པ་་ 
གསུམ་བསྐོར་ཏེ།རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་རྣམས་དང་། 
སྔགས་ཕྱི་པ་པྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ། ཉོན་” 
མོངས་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཆུ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
གསུངས། །ཉོན་མོང་ས་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ན། །མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
རྟང་གསུངས།།ཏོན་མོངས་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣད་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཚ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །སྡེ་སྡོད་་ 
བཞི་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡིས་ 
བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་་་” 
ལས་འདས་ཁར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ལུང་*** 
བསྟན་ཏེ། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་ཚེ། །ལྷ་གནས་་** 
གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་བཔོ་དམ་པ་ཞིག། །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་*- 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། 
སྔོན་ལྟས་བཟང་པོ་སྣང་བར་འགྱུར། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རིར། །གྲོགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དམན་པའི་རིགས། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པར། །ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་ཚུལ་བསྟན། 
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དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་ནང་པར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱེད ་ 
རྫོགས་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་“་ 
བརྒྱད་ན། རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་གྲིས་ལྟས་བདུན་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ཁང་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཀུནྨ་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
པུ་སྟི་མང་པོ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐྱ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་རྙེད་དོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཤེས་ནས་དེ་དང་རྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒྲབས་པས།རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཞལ་མཛལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཏེ་དེ་ལས་རིམ་པར་དར་རོ། །ལུང་ཨ་ 
ནུ་ཡོ་གའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཡང་དུས་དེའི་ཚེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔས་རི་མ་ལ་ 
ཡའི་རྩེ་མོར་ཕྱོགས་བཅུའི་བུརྙ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་མ་- 
ཀློང་། །སྟོན་པའི་གསལ་བྱེད་འོད་ནུབ་ན། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བསྐྱལ་ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་-་ 
ཉོན་ཅིག །སྔོན་གྱི་གོ་ཆ་ཡལ་ཁམ་ཅི། །ལོ་ཀའི་སྙུག་བསྔལ་མི་ཤེས་སམ། །སྙིང་རྫེས་ 
ས་ལ་བབས་ནས་ཀྱང་།།ལོ་ཀའི་གདུང་བ་སེལ་བར་གྱིས། །ཞེས་བསྐྱལ་བས།གསང་ 
བད་ག་གིས་གསུངས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་རུ། །བདག་་་*་ 
གིས་དམ་བཅའ་མི་འདོར་བའི་སྐྱལ་བའི་དུས་ནི་གང་བྱང་བ། །བདག་ཀྱང་དེ་་་་ 
བཞིན་ཚོ་འཕྲུལ་སྣང་།།ཞེས་གསུང་ས་ནས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ 
ལྔ་ལ་མདོ་དགོང་ས་འདུས་ལ་སོགས་པ་གསུང་ག། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ 
ཀྐ་ཏའི་གླིང་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཔལ་གསང་བའི་ 
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རྒྱུད་དང་མན་ངག་དང་་། ཕུར་པ་དང་། མ་མོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བཀའ་བབས་ནས་རིམ་པར་དར། ཁྱད་པར་་ 
མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་དར་ཏེ། དེ་་“་ 
ཡང་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ལྷའི་གནས་ན་ལྷ་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི། ཆེ་བ་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་ཟླ་གཞན་ལས་བློ་ 
གྲོས་དང་སྒྱ་རྩལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ན་་ 
གཅིག་པོར་སྡད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དགའ་འོ། །དེ་ལ་ལྷའི་བུ་སེམས་ལྷག་་ 
ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལྷའི་བུ་དེ་ལ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར་མི་ལྟས་བཞི་ཟིས་ཏེ། སརྦ་“་ 
བུརླས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
བསྐར་བ་བྱས་ཏེ་ད་བུ་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པ་ཟིས། གཉིས་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་- 
འཇུག་ད་ང་། གུ་ལང་ད་ང་གསུམ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པ་མིས། གསུམ་པ་ལ་ནམ་མཁའི་་ 
ཉི་ཟླ་གཉིས་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱང་ནས་ལོ་ཀ་སརྦ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་མིས། བཞི་པ་ལ་ 
ནམ་མཁར་སྦྲིན་རྫཏའི་ཁ་དོག་ཅན་ལས་བདུད་ཚིའི་ཆར་བབས་ཏེ་ཅི་ཐོག་ད་ང་། 
ནགས་ཚལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་་་ 
དུས་གཅིག་ལ་རྒྱས་པ་རིས། ནངས་པར་ལྷའི་དབང་པོ་ལཁ་བཟླས་པས། ལྷའི་དབང་ 
པོ་ཀོའུ་ཤེ་ཀས་བསྟོད་པ། ཨེ་མ་ཧོ། སྙིང་པོ་རྩོལ་མེད་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་དུས།། 
རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་ལོ་ཀའི་སྒོན་ 
མེ་མཆོག །ལྷ་གནས་རྒྱན་གྱུར་ཁྱེད་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲི་ལམ་་་ 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་པའི་- 
ཉགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དུག་གསུམ་ཅད་ 
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ནས་གཅོད་པའི་རྟགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་ཞིང་བསྟན་པའི་ 
སྒན་མེ་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རང་བྱང་ཨ་ཏིའི་བདུད་ཟིའི་ཆུས་ཉོན་*་ 
མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་ཞིང་། རྩོད་མེད་འབྲས་བུ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སོ།།ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བསྐུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་ལྡན་པ། །གདུལ་བྱའི་གང་་ 
འདོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །རྩོད་མེད་དབྱིག་དང་ལྡན་པ་མཛོད། །ཅེས་བསྐྱལ་བས་ཤཱིབཛ་ 
ས་ཏྭའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རང་འབར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱང་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཚོ་ 
རྗེ་ལ་གཏད་དེ་འདི་སྐད་དོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དོན། །བྱར་མེད་རྩོལ་ 
མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་ལམ། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་་་ 
བསྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྐྱལ་བས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ། 
བཛྲ ་ས་ཏྭ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཚིག་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ། །བདག་གིས་སྒྲོགས་པར་་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ།།མ་རྟོགས་པ་ལ་ཚིག་སྒོ་ནས། །མཚོན་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ཅི་རིགས་པ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲོལ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ནས། དེའི་ཕྱག་ན་རྡོ་*་ 
རྗེས་ཤར་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ལོ་ཀའི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་*་ 
སྣང་བར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རྣཌའི་རིགས་ནམས་དང་། 
ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པར་ྷ་ག་ལཱན་པདྨ་འི་འོད་ལ་སོགས་པདྨའི་རེགས ----༨༠- 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་རྩོགས་རྣམ་དག་གྲུབ་པར་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་“ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་དེ ------ 
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བཞིན་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་རྣམས་ལས། མྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཚྩོལ་་ 
མེད་རང་བྱང་གི་དགོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དོན་་་ 
རྣམས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་བླངས་ 
ནས། ཨུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་དབུ་ཚེའི་སྲོག་ 
ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དགུ་པ་དང་བཅས་པའི་ད་བུས་ཁང་ན་ལྟའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ཡོད་ 
པ་དེ་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པར་མཁྱེན་ཏེ་མདུན་དུ་བྱོན། སྲོག་ཤིང་གི་རྡེ་རྗེ་ཆྩེ་ 
དགུ་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཁྲིའི་ཁར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། རཏྣ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ཕུབ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་མང་པོས་མཆོད་དེ། 

སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྫོགས་བའི་དབང་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྐར། 
མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ལུང་བཅུ་ཕོག གཞན་དབང་བདུན་མན་ངག་ལྔ་དང་། ཏདརྟ་“་ 
དང་མན་ངག་མང་པོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས། རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པར་དབང་བསྐར་ཏེ། །མད་བྱུང་བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་འདི། །ལྷ་གནས་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་གྱུར་ན་ས། །ཡང་སྦུལ་གང་ཟག་ཐུགས་སྲས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་ད་བུས་སུ་་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ་། ། 
དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་*་ 
མའི་ཡུལ། ཧྷ་ན་ཀོ་འི་གླིང་། མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ། །རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕུག་གི་གནས། མེ་་ 
ཏོག་བཀྲ་བའི་ཚལ་ཉམས་ད་གའ་བ་དེ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ནཱ་ཙ་ད་ང་།ཡུམ་སྣང་ 
གསལ་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ལ། སྲས་མོ་མེ་ཏོག་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་དང་ལྡན་པ། 
ད་གེ་སེམས་དང་བྱང་སེམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ། གཡོ་སྒྱུ་དང་བག་མེད་སྤངས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པ་སུང་ཞིང་དགེ་སློང་མ་ 
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ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་བཅས་ནས་གནས་པ་ལ། ཤིང་མོ་གླང་གི་ཁོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་རཚི་ལམ་ན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཏེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ། ཉི་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ། ཟླ་བ་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་ 
ཐིམ་པ་ཆིས། ནངས་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཚོ་ཀུ་ཏྲིའི་འགྲམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་་ 
འདུག་པ་ལ། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ལྷག་ཅན་ 
ཡི་གེ་ཧུཾ་དུ་བསྙུས་ནས་སྤྲལ་པ་ལ་ངང་པ་བཞིར་སྒྲལ། ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་ 
ཁྲུས་བྱས་ནས་གསུམ་སླར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། སངས་བདག་གི་སྤྲལ་པའི་བྱ་*” 
དེས་སྲས་མོའི་ཐུགས་ཀར་མཆུ་ལན་གསུམ་གཏུགས་ནས་ཧུཾ་འཾད་འབར་བ་ཞིག་་*་ 
ཐུགས་ཀར་བསྟེམས་ཏེ་འཕུར་སོང་། དེར་མོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཡབ་དང་འཁོར་ལ་ 
ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ཞིང་དགྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་་ 
ཞིག་འབྱུང་ངམ་གསུངས། བྱ་དགའ་དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་མཛད། དེར་སྦྲམ་པའི་རྣམ་ 
པ་མེད་པར་ལོ་དུས་ན་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དགུ་འོད་འབར་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ་ཞུ་ 
བ་ལས་ཁྱེའུ་ཚུང་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྫེ་དང་གཡོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱག་ཤིང་ཐོགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་“* 
འདོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །དེར་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ནས་བྲམ་ཟེ་མཚན་་** 
མཁན་ལ་བསྟན་པས། བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐ་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདུག་ཟེར་རོ། །ཐམས་་་ 
ཅད་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་མཚན་ཡང་དགའ་་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། ཐམས་ཅད་ཀུན་ད་གྱེས་པས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། བཞད་པས་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྫེར་བཏགས། རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ 
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ཏེ། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་བསྐྱར། ཀློང་དགུ་ 
བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པར་མཛད། ད་གའ་རངབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐྱར། 
ད་མ་ཅན་ནམས་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པའི་སུང་མར་གཉེར་གཏད་་* 
ཅིང་བགྐོས་སོ། །དེར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཚོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་-” 
སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་འི་དུས་ན་རྒྱལ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཕ་བྲམ་ 
ཟེ་བདེ་སྐྱོང་དང་མ་ཀུ་ཧ་ན་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་བུ་- 
བྲམ་ཟེ་སྙིང་པོ་གྲུབ་པའམ་བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱིས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་པཌྟི་ཏ་ཝྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་ 
གཉེན་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་འདི་ནས་ 
ནུབ་རྱོགས་ཨཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ་དུར་ཁྲོད་གསེར་གླིང་ཧེ་ཆེན་་ 
བརྡལ་བའི་ད་བུས་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕུག་གི་གནས་ན། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་སངས་ 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོལ་མེད་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་་ | 
དབང་བསྐར་བ། སྦྲལ་བའི་སྐྱ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཀྱི། ཁྱོད་དེ་རུ་ 
སོང་ལ་ཚད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཚོལ་མེད་ དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ཞུས་ལ་སྤལ་པའི་སྲུད་པ་པོ་ཡང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་་ 
པས། འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་པརཌཱི་ཏ་གཞན་རྣམས་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་་*་ 
རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཚོས་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་ 
དེ་ཚར་གཙད་ས་ལ་འདོང་དགོས་གསུང་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཐུ་བོ་ཆཱ་ཛ་ཧ་ཏི་ལ་་ 
སོགས་པ་བདུན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་བགྲོད་དཀའ་བར་བྱོན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
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གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་གདན་ས་བཟད་ཅིང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཀྱང་དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ཐུབ་ནས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གྲོགས་རྣམས་ལ་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཞུའམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཐུ་བོ་ན་ཛ་ཧ་སྟིས་ཞུ་བར་ 
སྙམ་ཀྱང་འོ་སྐོལ་གྱིས་བརྙས་པ་བྱས་པས་ཞུ་མི་སྤོབས་ཟེར། ལ་ལ་ནི་འོ་ཅག་ཀྱང་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བས་ཞུའོ་ཟེར། བཤགས་པ་བྱེད་པར་གྲོས་བྱས་ནས། ལ་ལས་ནི་་*་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། ལ་ལས་ནི་ངུ་ཞིང་མཆི་མ་བྱུང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་་་ 
གཉེན་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་ན་ས་སྦེ་སྔགས་བཏོ་ན། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་བདག་གིས་བརྙས་ 
པ་ཤོར། རྩོད་པའི་ཚིག་མང་པོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨས་པས། རང་གི་ལྕེ་འདི་བཅད་ལ་་* 
བཤགས་པ་བྱ་དགོས་སྟམ་སྤུ་གྲི་བཙལ་བ་ན། སྤུལ་པའི་སྐུས་དགང་ས་ཏེ་[ཁྱད་ཀྱི་ལྷེ་ 
བཅད་པས་སྡིག་པ་མི་འདག་གི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཞིག་ཚོམས་ཤིག དེས་འདག་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་སྐལ་པར་ 
མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སླར་ལོག འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནི་བརྡའ་བསྟན་པ་*་- 
ཙམ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་ཆུད་། བསྟན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཕྱིར་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར། ཀློང་དགུ་བམ་ཉི་ཁྲི་ལ་-“ 
སོགས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམམ་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཏད། འཇམ་ད་པལ་ 
བཤེས་གཉེན་ཞེས་མཚན་བཏ་གས། དེ་ནས་སྲུལ་པའི་སྐྱ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
གད་མས་པའི་དོན་ནམས་བྲིས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེ་ནས་ 
བུདྡ་སྟེ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ན་མ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་་་*་ 
ཡང་དག་དོན་ཏོག་ན། །དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྟོགས་པ ------- 
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བརྗོད་པ། བདག་ནི་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ད་ངོས་་* 
གྲུབ་ཐོབ།།འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས། །སརྦ་ཛཱ་ན་འི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཞེས་ 
གསུངས། བྱང་སེམས་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་བཤགས་པར་བརྩམས། སྤྱལ་པའི་བཀའི་་*་ 
སུད་པ་པོའང་མཛད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གྲི་སཾ་ཧས་ཞུས་ཏེ། དེ་*“ 
ཡང་རྒྱ་ནག་ཤོ་ཤའི་གླིང་དུ་ཡབ་དགེ་ལྡན་དང་ཡུམ་སྣང་གསལ་མའི་སྲས་སུ་*“ 
འཁྲུངས། སློབ་ད་པོན་ཧ་སྟི་གྷ་ལས་སྒྲ་ཚད་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་་” 
པར་སྦྱངས། ལོ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ལ་སློབ་དཔོན་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་ 
ཏེ། ཟབ་མོ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ད་ང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ། 
སྤོས་བྲལ་མཚོག་གི་རྟོགས་པ་མཛོན་ཏུ་གྱུར། །ཤྲཱི་སཾ་ཧ་ལས། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་“ 
གཉིས་པ།མཁས་པ་སཱཱ་ན་སུ་ཏྲ། ཕཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ལོ་ཆེན་བེ་རཾ་ཙ་ན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱད་པའོ།།དེ་ནས་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིའི་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་ན། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་་* 
ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བོད་ཡུལ་འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྤེའུ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ལས་མིའི་འགྲོ་བ་མཆེད་། 

དེ་ཡང་ཚོས་མེད་ཁྲིམས་མེད་གོང་ན་དཔོན་མེད་མགོ་མེད་ཇ་སིག་ཏུ་ཡོད་ དུས། རྒྱ་ 
གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམམག་བརྒྱ་པ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་དེ། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ངང་པ་བཞིན་འབྲེལ་པ། སྨྱན་བྱ་མིག་ལྟར་ཡས་འགེབས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་་ 
ནས་ཡབ་ཀྱིས་འདི་མི་མ་ཡིན་གྱི་བུ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་སྦྱགས་བཏང་བ་གྲགས་ 
ཟེར་ནས་སྲས་ཅུང་ཟད་ནར་སོན་པ་ན་སྦྱུགས་བཏང་བས་ལས་དབང་གིས་རྐང་་ 
འཁྱར་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབ། ཕྱགས་རྫི་འགའ་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ། གང་ནས་འོང་སུ་ 
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ཡིན་དྲིས་པས་གནམ་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒེངས་པས། གན་མ་གྱི་ལྷ་ཡིན་སྙམ་ནས་**” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉའ་བར་ས་རོ་ཁུར་ནས་ཁྲི་བཅིགས་ཏེ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ 
བ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སྒྲིབ་པ་རྣ་མ་སེལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་མང་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ། 

འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤལ་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ཕོ་བྲང་་ 
ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུའི་རྟེན་ཛིརྟ་མ་ཌིའི་སྐྲ་དང། གསུང་གི་རེན་མདོ་སྡེ་ 
ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། སྤང་སྐང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་རྣམས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཤེལ་ 
གྱི་མཚོད་རྟེན་ཁུ་གང་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
རབས་ལྔ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
བྱུང་སྟེ། མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་མས་དང་་། ལྷ་སའི་*་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྫེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྤྲལ་བ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་དང་། ཇོ་ 
མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤུལ་པ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བསུས་པའི 7 
རོངས་སུ་ཇོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། ཐོན་མི་སཾ་གྷོ་ཊས་བོད་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ 
ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད། རྒྱ་གར་པདྨི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་ལས་སྒྲ་བསླབས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་གྱི་མགོ་བཙུགས། རྒྱལ་པོའི་སྨིན་- 
མཚམས་ནས་སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ཀར་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་སྤུལ་ཏེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
གྱེ་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། རྒྱ་གར་དང་ཟངས་གླིང་གི་མཚམས་བྱེ་མའི་གླིང་ 
ཙན་ད་ན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁོང་ནས་རབ་བྱུང་འཕགས་པ་ཆེད་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་ 
སའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེངས། རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་འཕགས་པ་་་*་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་་ 
གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡབ་གཤེགས། བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ངམ་ཏ་ར་གླུ་གོང་ད་ང་། 

ལྟ་བཟང་གླུ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་དང་བགྲོས་ནས་དམག་ཐག་གི་་ 
སྒོ་ནས་ཡུལ་ཁམས་མང་པོ་བཏུལ་ཏེ་མངའ་འོག་ཏུ་བཙུད། དེ་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་*་ 
ཡིག་ཚང་ལ་གཟིགས་པས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་གྱི་རིང་ལ་དམ་པ་ཚེས་ཀྱི་ད་བུ་“་ 
བསྙེས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྲོལ་བཏོད་པ་སོགས་ཡབ་མེས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཁོ་ན་མཛད་པར་འདུག་པས། བད་ག་གིས་ད་མ་ཆོས་ཁོ་ན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་*་ 
ཞིག་མཛད་ད་གོས་དགོངས་ནས། ཆོས་བློན་འགོས་པད་མ་གུང་བཙན་དང་གྲོས་་*་ 
བྱས། བློན་པོ་གཞན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གདམ་ག་བསྐར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་་* 
བཞེངས་པར་ཀུན་གྲོས་མཐུན་ནས། ས་འདུལ་མཁན་ཧགྱི་བླ་མཆོད་བཙལ་བའི་ཚེ། 

རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ན་་་་་*་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ན་ཚོས་རྒྱལ་གོ་མ་དེ་ 
བྱི་བྱ་བའི་སྲས་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བཞུགས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསལ་སྣང་གིས་ 
མཁྱེན་་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པས་སྤྱན་དྲངས་ས་བཏུལ་ཡང་ཨཱརྱ་པཱ་ལོའི་གླིང་ན་ 
ཀླུ་གནས་པའི་སེ་ཕུང་ཞིག་ཡོད་པ་གཅོད་པར་ཤེས་ནས་ཀླུ་དེས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་-* 
ཅད་མདར་སློག དགེ་བརྟེན་ཉེར་གཅིག་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་རམས་ཀྱི་ད་མག་ 
ད་པུང་བསྣས། ཉིན་མིས་བརྩིགས་པ་རྣམས་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་བཤེགས་ཏེ་ས་རྡོ་་ 
ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། དེར་རྒྱལ་པོས་མཁན་པོ་ལ་འདི་ལྟར་ཡོང་པ་་ 
བདག་སླིབ་པ་ཆེའམ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་སམ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ 
ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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འབྱོངས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པར་འདུག 

ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་རྫུས་སྐྱེས་ 
སུ་འཁྲུངས་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། དོ་ན་དམ་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་པ། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། བདུད་བཅོམ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ། 
ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ 
ན། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཁུ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་གསུངས། རྒྱལ་པོས་དེ་འདྲ་སྤྱན་མི་འདྲོང་ངམ་ཞུས་པས། སྔོན་གྱི་སྨོན་་ 
ལམ་ཡོད་པས་སྤྱན་འདྲོང་སྟེ། སྔོན་བལ་ཡུལ་དུ་བྱ་རྫི་གསལ་ལེའི་བུ་མོ་བདེ་ ༠༧༤༠ 
མཆོག་མ་ལ་ར་རྫི། ཕག་ཛྫི། བྱ་ཛི། ཁྱི་རྫི་བཞིས་བཤོས་པའི་བུ་བཞིར་དུས་མཆོད་་ 
ཉེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། 

སྤྦ་ཁྲི་བཞེར། རྡོ་རྗེ་བ དུད་འཇོམས། མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་ཧྷ། ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ 
རྣམས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ། གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རེ་བསྐྱར་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བརྫངས། དེ་”་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བོད་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ་ 
པར་འབྱོན་ད་གོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས། 

ལམ་དུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས། ད་གེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ལ ༤༠ ༤༠ག 
སོགས་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བྲག་དམར་དུ  ་ 
ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་བཏུལ་ཏེ། བསམ་ཡས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་་་*་ 
ལག་ཁང་ད་བུ་རྩེ་རིམ་གསུམ། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། ཡག་ཤ་སྟག་འོག་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ། ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞེངས། མཁན་པོ་དང་། སློབ་ད་པོན་པདྨ། བི་ 
མ་ལ་མི་ཏྲ་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་དུ་འཐོར། ངོ་མཚར་གྱི ༠༠༠༠ 
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ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་མཁན་པོས་འདུལ་བ་དང་། མདོ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྲོལ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་།བི་མ་མི་ཏྲས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། 

དེའི་དུས་སུ་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་གཉིས་ཀྱིས། 
ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ། ཤང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྣོད་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཤན་འབྱེད་ལ་བཟླ་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
་སྟོན་པ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི ༠༠༠༠༧༠༩༠ 
འཁར་ལོ་བསྐར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལ་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། 

དེར་མ་ཟད་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རྫྗེ་འབངས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ ༡༡༠༠༠༠༧༠ 
རྣམས་ལ་རང་རང་ལས་འཕྲོས་དབང་བའི་ཆོས་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
གནང་སྟེ་ད་པེ་རྒྱུད་ཤོག་སེར་ལ་བྲིས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་གི་ 
དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཛད་པ། ཕྱེས་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་*་ 
བབས་པ་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་ད་བང་པའི་གྲུབ་ཐོབ་སྦྲལ་བའི་སྐ་གློ་བུར་བ་རེ་ 
བྱོན་ཏེ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས། ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མང་པོ་རྫེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱད་པ་ནི། བརྒྱད་པ་དྲུག་ལྡན་ནམ་དགུ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྦུལ་སྐ་གཏེར་སྟན་གྲངས་མེད་པ་འབྱང་བ་ 
ལས་འདིར་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ནི་འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ 
ད་ངོས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། 
པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་ལས་་**་ 
དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བླངས་ཏེ། ལས་དང་སྐལ་ 
བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་*་ 
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ཞིང་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ 
ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །ད་གོངས་པ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གསོལ་བ་་ 
འདེ་བས་ནུས་ན། ང་ཡི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་-*་ 
བསྟོད་འདོད་དང་མོས་གུས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་ཐག་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་*་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཁྱེད་ཚོའི་བར་ན་ང་མ་*་ 
གཏོགས་བརྒྱད་པ་གཞན་གྱིས་ཚོད་པ་མེད། ངས་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པོ་་ 
མཛལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་་ 
ནས་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་ཐ་ན་སྤྱན་ལོག་ཅིག་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡང་ཐུགས་ལ་ 
མི་འབབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མ་མྱོང་བས་ན། བརྒྱད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་དམ་་**” 
སེལ་གཡས་མ་གོས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཞན་་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་ལས། ལོ་* 
རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་་་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྒྱད་པ་ཁུངས་ལ་ཐུག་པའི་ཆེ་བ་དང་། ལོཿ-“ 
རྒྱུས་བཤད་པས་རྗེས་འཇུག་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ན། 

འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟེན་པའི་ཚད་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་འགྲོ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་དག་་ 
དེ་ཙམ་གལ་མི་ཆེའམ་སྙམ་པའམ། ད་ངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཟབ་མོའི་ཁ་སྐད་ལ་ 
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རེ་ན་ས་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མེད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་བསྒོམ་ལོ་བྱེད་ 
པ་ནམས་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ། མགོ་མ་ཚོས་གོང་ལྕེ་སྙབས། །མལ་མ་དྲོས་ 
གོང་རྡོག་པ་རྐྱོང་། །ཟེར་བ་ལྟར། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གཞུག་ཤོར་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དྲོད་རྟགས་གློ་བུར་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་་ 
བརྟན་པ་མེད་པ་ཚིག་རྲང་མ་བླངས་པའི་མཁར་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་ 
དུས་སྦྱངས་པ་སོགས་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། དངོས་གཞིའི་དུས་དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཚོས་ཡིན་པས་ད་ནི་མི་དགས་སོ་སྟམ་དུ་འདོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་གྱི 
གཞི་རྟེན་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་དོར་བས་གྱང་མེད་པའི་རི་མོ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ར་བ་ཆད་པ་ 
ཡིན་པས་ན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་དག་ལ་ངེས་་ 
ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རེ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་འབད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་*** 
འཇུག་སྒོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་གཏད་དེ་འབད་ 
པ་ནི་གན་ད་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་ཡང་། །རང་ 
གཤིས་གྱོང་བས་ད་མ་པའི་བཀའ་ཁས་འགོངས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ 
གོ་ན་ཡང་། །གདུག་རུབ་ཆེ་བས་མཆེད་ལ་ཚིག་རྩུབ་ཤར། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ 
ལས་ངན་སེམས་ཅན་ནམས། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞི་དུལ་*་ 
དེས་ཤིང་མཉེན་ལྕུགས་ལྡན་པ་ཡིས། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གྲོགས་བསྟེན་པར་བྱིན་་** 
གྱིས་ཚླབས། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ ཐབས་སུ་བསྐྱེད་པ། །བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་* 
འཇུག་སྒོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དོ།། 
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བདུན་པ། ཏེ་ལམ་འཕོ་བའི་རིམ་པ། 
ཚོངས་པའི་འགོ་ལྭ་ཐུགས་ཇེ་ལག་པར་འཇུག ། 
སྡིག་བཾ་ཆེ་ལ་ཇྗེས་ས་ལྷག་པར་འཇིན།། 
གདུལ་དཀའི་ཁམས་ལ་ཐབས་མཁས་ཚཉག་པར་སྟོན། ། 
མཆྩོངས་མེདྭ་བ་མའི་ཞབས་ལ་ཝག་འཚལ་ཁོ། ། 
དེ་ནས་འདའ་ག་མའི་མན་ངག འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཁྲིད་ནི། 
སྤྱིར་འཕོ་བ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། རབ་ཆོས་སྐྱ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ། འབྲིང་་” 
ལོངས་སྐྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ། ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་ 
འཕོ་བ། ཐ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་ 
རྡེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕོ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དང་པོར་རབ་ཆོས་སྐྱ་ལྟ་བ་རྒྱས་*་-་ 
འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི་ཚེ་འདེར་གནས་ཁུགས་མ་བཅོས་པའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེས་ཤིང་གོམས་འདྲེས་བྱེད་པ་རྣམས། འཆི་ཁའི་ཚེ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་* 
གསང་ལམ་ནས་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་གནད་ལ་ཉེན་ཏེ་ཚོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་འཕོ་་ 
བ་དེ་ཡིན། འབྲིང་ཁོངས་སྐྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་འདྲེས་བྱས་ཤིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐ་ལ་ཝལ་-་ 
འབྱོངས་པ་ད་ག་འཆི་བའི་ཚེ་བར་དོ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་འཕོ་བ་དེ་ཡིན། ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་་་་ 
འཕོ་བ་ནི། གསང་སྔགས་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ད་མ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མ་་་་ 
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ཞུགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་བར་དོའི་གད་མས་ངག་དང་ལྡན་པ་*” 
རྣམས། ཇི་སྐད་དུ། མངལ་སྒོ་དགག་ནས་རུ་ཁོག་དྲན་པར་བྱ།།སྙིང་རུས་དག་སྣང་ 
དགོས་པའི་དུས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་དག་པའི་མངལ་སྒོར་ངན་ 
པ་བཀག་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་ཞིང་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཕོ་བ་དེ་ཡིན། ཐ་མལ་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་འཕོ་བ་ནི། རྩ་དབུ་མ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས། སེམས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
མགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས། གནས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་སའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ 
ཏེ་འཕོ་བ་ཡིན། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕོ་བ་ནི། རོགས་པ་ 
མཚོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྣང་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟེ། བར་དོའི་ཤེས་རྒྱད་མཁྱེན་ཿ” 
པའི་ནྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་འཆི་ཀ་མའམ་བར་དོ་ན་ཡོད་པ་ལ། འཕོ་བ་འདེབས་ 
པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་*་ 
མཐོང་བར། །གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་མ་འདེབས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་འཕོ་ 
བ་གད་བ་པའི་དུས་མ་ནོར་བ་དེ་ཕྱི་དབུགས་ཚད་ནས། ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་ 
དུས་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་དང་འཕྲད་ན་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་ 
ཅུང་ཟད་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་གང་རུང་ཆུང་གིས་འཕོ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། ཕན་་་ 
ཐོགས་ཆེ་ཞིང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ད་གག་པར་ནུས་ཏེ། འགྲོན་པོ་་ 
ལམ་ཞུགས་པ་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་བ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁུས་སེམས་་ 
བྲལ་ཚར་ནས་ནི་འཕོ་བ་དཀའ་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ལ་བར་དོའི་ 
སྐྱེ་གནས་མཁྱེན་པ་ཞིག་དང་། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ད་གོས། དེ་ལྟ་བུའི་་་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བར་དོ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་བ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྒྱུར་བར་སླ་བ་ཡིན་པས། བར་དོ་རང་ནས་འཕོ་བ་བཏབ་ན་ནམ་ཤེས་དག་པའི་་ 
ཞིང་དུ་སྤར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་ཚར་ནས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཤུག་སྟེ་འཕོ་ 
བར་ཚོམ་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས། དེ་བས་ན་ད་ལྟ་བླ་མའམ་སྤུལ་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ 
ནི། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་འདོད་ཀྱི ༡༤༠༠༩༤༠ 
འཁྲིས་རྩ་བ་ནས་མེད་ན་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་གཤིན་པོ་ལ་ཡང་ 
ཕན་ཐོགས་ཤས་ཆེ་ཞིང་རང་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་་ 
གི་རྙེད་ཚོལ་གྱི་ཆེད་དུ་ངག་འདོན་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་འདེབས་་” 
ཤིང་། གཤིན་པོའི་འཕོ་ར་སོགས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

རང་ཐར་པའི་སྐམ་སར་མ་ཕྱིན་པར། །མི་གཞན་གྱི་འདྲེན་སྟན་བྱེད་པ་དེ། །དེ་““ 
གཉིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆ་མ་མཐུན། དཔེ་ཆུས་ཁྱེར་མི་ལ་མིས་འཇུས་འདྲ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དང་། སྔོན་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་ལྟ་རིར་བྱོན་པས་སྐབས་*” 
ཤིག་ཁོང་གི་སྣང་བ་ལ་སྔ་སོར་ཁོང་རང་ནས་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ། འཕོ་རྟ་བླངས་་* 
པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྲག་མཚོ་ད་མར་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་མགོ་མཐོང་ཙམ་བྱས་ 
ཏེ། ཁོང་གི་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་ང་ཅི་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཁོང་སྐྲག་ནས་་* 
ངས་ཙཱ་རི་བསྐོར་བ་།ྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་བྱས་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་སྐད། དེ་མ་་་ 
ཟད་ཚོགས་པ་མཚོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤི་པོའི་འབུལ་བ་ 
བླངས་ནས་གསུང་ཚོག་སོགས་མ་བྱས་ན་ས་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྫོགས་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཞིང་གཤེགས་པའི་ཚེ་དྲི་མེད་ 
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ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་གདུང་ཚོག་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཉིན་གང་གི་རིང་ལ་ཁྲུས་ཚོག་ 
ད་ང་དགུག་པ་ཁོ་ན་མཛད་ནས་ཡང་དང་ཡང་འབོ་བ་བཏབ་སྟེ། གང་ཟག་ཕལ་བ་ 
ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་མཛད་པ་ལ། གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བྔ་སྨན་སོགས་མ་མཛད་འདུག་པ། དེ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཞིག་ཏུ་ 
འདུག་པས་ཁོང་གི་ས་ལམ་ལ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ངེད་རྣམ་་་ 
གཉིས་མཐུ་བསྡོངས་དཔུང་བསྡོངས་བྱས་ཏེ་ཕན་ཐོགས་པར་བྱང་སོང་གསུངས་ཏེ། 
དེ་མགོ་ལོག་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན་སྐད། དེས་ན་བླ་མ་དང་སྦལ་པའི་སྐྱ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་སར་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། གཤིན་པོའི་འབུལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་བསྔོ་སྨོན་གསུང་ཚོག་སོགས་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་རེ་མ་མཛད་ན། ང་དེ་ 
དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་གང་ཡང་མི་འོང་སྟེ། དམ་པ་གོང་མའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་རྣམས་ནས་ཀྱང་། 

དང་པོ་ཀ་ཁ་ག་ང་ནས་བཅམས་ཏེ་ཡི་གེའི་ཀློག་སྦྱང་ཚུན་ཆད་ཕལ་བའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སློབ་དགོས་ཀྱིན་འདུག་པས། གོང་མའི་དུས་མཁྱེན་པའི་་ 
ཡི་གེའི་ཀློག་འདོན་བརྗེད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྗེད་པར་ལུས་*་ 
མེད་ངེས་ཡིན་པས། ཆིབས་གོང་ཐུབ་ཙམ་ནས་དཀོར་ལ་མི་འབྱོན་པར་ཐུགས་་” 
བསྐྱེད་དང་མཚམས་སྒུབ་རེ་ལ་ཅུང་ཟད་སློབ་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་ལ་ད་རེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་རྒྱུའི་འཕོ་བ་འདི་ནི། ཐ་མལཁ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་་ 
བའམ། ནམ་ཤེས་བླ་མའི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། འད་འ་ཀ་ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་འཕོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན། འདི་ལྟ་བུའི་འཕོ་བ་འདི་་ 
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རོགས་པ་མཚོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་རྒྱད་ལས། འཆི་བ་ 
ཞེས་བྱ་རྣམ་ཙོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞན་་ 
ཡང་། འཆི་བ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣལ་འབྱོར་སངས་ཆཚུང་རྒྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་བཙན་ས་ཕྱིན་བའི་གང་ཟག་སྐྱེ་འཆིའི་རང་དབང་་་་ 
ཐོབ་པ་ནམས་ནི། འཆི་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ད་ལྟ་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ལྟ་བུ་ལས་མེད་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ནི། སྔར་བཤད་པ་་ 
ལྟར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་འི་ཉམས་ལེན་གསུམ་གྱིས་སྐྱ་གསུམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་་ 
ན་ཇི་སྐད་དུ། ལམ་སྦྱངས་པ་དམན་ན་འཕོ་བས་བསུ། །གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་་““ 
བརན་པ་མ་ཐོབ་པའི་རིགས་ཅན་དང་། གང་ཟག་སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་་་ 
གནད་འདི་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ན་ཅི་ཙམ་དུ་སྡིག་པོ་་ 
ཆེ་ཡིན་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁོག་ངེས་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ངན་བསགས་ 
པ་ལྟ་བུ་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད་ན། 

ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་མི་དགོས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ལས། ཉིན་བཞིན་་་ 
བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ཚྔ་ནི་བྱེད་པ་ཡང་། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྡེག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་། བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་*་ 
ཕྱོགས་སུ། །ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་འཕོ་བྱེད་ན། །སྡིག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གནས་སྤྱི་““་ 
གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །ཕ་མཚན་ལྡན་གྱིས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཅ་དར་ 
དཀར་གྱི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཤེས་ན།།མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱས་ཀྱང་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདི་ནི་མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་་་་ 
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པའི་ཆོས། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་གྲོལ་པའི་གསང་ཁམ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་་ 
བྱེད་པ་ཡང་། །གད་མས་པ་འདི་དང་འཕྲད་གྱུར་ན། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་* 
མེད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསྒོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
ཡོད། །མ་བསྒམས་ཆོས་ནི་ང་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས། སྒ་དགུ་་“་ 
འཁར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན། །སྒ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ། །སྒོ་དགུ་བཅད་ནས་སྒ་ 
གཅིག་ཕྱེ། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ། །ཅེས་དང་། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཛཱའི་ཞལ་* 
ན་ས། ངས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་སྦྱངས།།སྦྱངས་ཤིང་སྦྱངས་ཤིང་ཡང་ཡང་སྦྱངས། ། 
ཐ་མར་འཆི་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །སྔར་འདྲེས་བྱས་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
རེེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གད་མས་ངག་འདི། །གནད་ 
བར་དོ་འཇོམས་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན། །ཁམ་འདི་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ། ། 
སོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཚུད་པའི་མི་རེ་བདེ།།ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སླེབ་པ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོང་བ་དང་། ལས་སུ་སྦྱར་བ་་ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ་སྦྱོང་བ་ནི། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་བའི་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ། ཡང་*་ 
དང་ཡང་དུ་སྦྱང་ཞིང་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་ལྟ་་ 
རང་ཏིད་ཀྱི་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་ཤིང་དར་བའི་དུས་ན་ 
འཕོ་བ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་འཕོ་བ་ཅུང་ཟད་དཀའ་ཞིང་། འཆི་ཀའི་དུས་ལ་་ 
བབས་པའམ། ཤིན་ཏུ་ནས་འཁོགས་པའི་དུས་ན་ནི་འཕོ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་སོགས་དབར་ཁ་དར་ལ་བབས་པའི་དུས་ན་ནི་བཏུ་ 
དཀའ་ལ། སྟོན་ཀ་སྨིན་ནས་ལྷུང་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་གོས་འདབ་ཙམ་རེག་ཀྱང་ལུུང་འོང་ 
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བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་ཉིད་ལ་འཆི་ལྟས་བྱང་སྟེ་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་ཤེས་ཤིང་ཐིམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་བྱང་བའི་ཚེ་བྱ་དགོས་ཀྱི། 
དེ་ལས་གཞན་ དུ་མི་ཆུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དུས་ལ་བབས་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། དུས་མིན་ལྷ་ 
རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་གདེ་ལ་སྤྱིར་ཐིམ་རིམ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་་་་ 
གསུམ་གྱི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ནི་རང་གི་སྔས་མགོར་སེར་འཚོགས་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དེ་དག་འདོན་པ་གསུངས་པའི་སྒྲ་ལ་ཉན་ན་འུར་ཏིར་ཏིར་ཙམ་་་ 
ལས་ཚིག་གི་འབྲུ་ཐོས་རྒྱུ་མེད་ཙ་ན་རྣ་བའི་ཤེས་པ་འགགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་སྦ་བརྗད་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱང་ནས་གྲགས་པ་རྣམས་ 
སྒ་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ཚིག་འབྲུ་མི་ཐོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་གཟུགས་ལ་བལྟས་ 
པས་ཀྱང་ལོང་ངེ་ལོང་ངེ་ཞིག་ལས། རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་པ་མི་མཐོང་བའི་ཚེ་མིག་་ 
གི་ཤེས་པ་འགགས། དེས་མཚོན་ནས་སྣས་དྲི། ལྩེས་རོ། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ 
མི་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཐིམ་རིམ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས། འདི་དུས་ངོ་སྤོད་གདབ་་་ 
དགོས་ཤིང་། འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་ཡོད་ན་འདེབས་པའི་དུས་མ་ནོར་བ་ཡིན། དེ་ 
ནས་ཤ་ཡི་ཁམས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་དོང་དུ་ལྕང་བ་དང་། རེ་བོས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་ 
ལྕི་སྣང་འཆར་ཏེ། ད་ལྟ་མི་འཆི་ཀ་མ་འགའ་རེས་ང་ཡར་ལ་འཐེན་ཟེར་བ་དང་། 
ངའི་སྔས་འདི་མཐོ་རུ་ཆུག་ལ་སོང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ཁྲག་གི་ཁམས་ཆཚུ་ལ་*” 
ཐིམ་དུས་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་ལ་སོགས་འཛག །དེ་ནས་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་དུས་ 
ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་དེ་་ཁ་ཅིག་ལ་སྤྱི་བོ་“་ 
ནསྣ་རངས་པ་ཕྱུ་རུ་རུ་འོང་བ་དེ་ཡིན། དབུགས་ཀྱི་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། 
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གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ། མི་མཉམ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་ 
འདུས་ནས་དབུགས་ནང་དུ་སྣུད་དཀའ་ཞིང་། དབུགས་ཀྱི་གནས་གློ་བ་ནས་ལམ་ 
མིད་པ་དཀར་ནག་བརྒྱུད་དེ་དབུགས་ཕྱིར་ལ་བརྩེགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩར་འདུས་ཏེ་སྙིང་དབུས་སུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་གསུམ་རིམ་་ 
པར་བརྒྱབ་པས་དབུགས་རིང་པོ་གསུམ་ཕྱིར་ལ་འཕེན་ཞིང་ཕྱི་དབུགས་ཁྲོག་གིས་ 
ཆད། དེའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་སྟེ། ཕྱི་ 
རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་འཆར། 
ནང་རགས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེ་སྡང་གི་རོག་པ་སོ་གསུམ་་*་ 
འགགག།དེ་སྣང་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྟེ་བ་ནས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་དམར་ཆ་གྱེན་ 
དུ་རྒྱུག་པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་དཀར་ལ་ཉི་འཾད་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་ 
འཆར། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་བདེ་ཉམས་ཆེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་་ 
འགགས། ངེ་མཆེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ནས་དཀར་དམར་གཉིས་སྙིང་དབུས་སུ་”་ 
འཕྲད་པའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚུད་ནས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ 
སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་*་ 
ཉམས་འཚར་ཞིང་དེ་ནས་ནག་ཐུམ་གྱིས་བརྒྱལ་འགྲོ དེ་ཉེར་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡིན།དེ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་སངས་ནས་ནམ་མཁའ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ 
ལྟ་བུའི་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ 
ན་རབ་ཆོས་སྐྱར་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ 
ནས་རིམ་པས་ཆོས་ཉིད་དང་སྲིད་པའི་བར་དོ་སོགས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཆ་ལག་ཡིན་པས་འདིར་མི་སྤོའོ། །དེ་ལས་ལམ་ལ་གོམས་་་ 
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འདྲིས་ཆཚུང་བ་དག་འཕོ་བ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་མ་ནོར་བ་ནི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་་ 
འཆར་བའི་མགོ་ཚོམ་པའི་དུས་དེར་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད། ད་རེས་འཆི་བ་འདི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔག་ཆེན་གྱི་མད་འ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ང་རེ་ 
དགའ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་དཔའ་བསྐྱེད། འཕོ་བའི་དམིགས་པ་སོགས་རང་གི་ཡིད་ 
ལ་གསལ་ད་ཀའ་ཞིང་གསལ་འདེབས་ནུས་པའི་གྲོགས་ཡོད་ན་གསལ་འདེབས་སུ་ 
འཇུག གང་ལྟར་ཡང་སྐབས་འདིར་སྔར་སྦྱངས་པ་ལྟར་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་་་ 
གདམས་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་*་ 
དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གང་གི་ཚེ་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། འཕོ་བའི་གདམས་པ་དངོས་*་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྟན་བདེ་པ་ལ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ལ་སོགས་པ་བཅའ་་་*་ 
ཞིང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྡུ་རིམ་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ 
ནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་གཞི་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས། ཞབས་ 
གཉིས་མཉམ་པའི་འདོར་སྟབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས་ཤིང་། འཕོ་ 
ལུང་གི་དུས་འདིར་ཅུང་ཟད་ཞི་མ་ཁྲོའི་ཉམས་ཆགས་པ་ཞིག་བསྒོམ། ཕྱག་གཡས་ 
མ་རིག་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་སློང་བའི་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་དཀུར་བརྟེན་པ། སྐུ་ 
གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱངས་ཅན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་་ 
མེད་པ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ཡིན། 
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དེའི་ལུས་ཀྱི་ད་བུས་དྲང་པོ་ན་རྩ་དབུ་མ་ཁང་སྟང་ནང་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་་** 
བསྒོམ་དགོས་སྟེ། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གང་དུའང་མ་ཡོ་བར་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ 
པོ་ན་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་དབུ་མ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚེས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པ་་་ 
མཚོན་པས་མཐིང་གི་ཤུན་པ་ལྟར་སྔོ་བ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པའི་བརྡར་་ 
པདྨ་འི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་བརྡར་ཏིལ་གྱི་མར་ 
མེ་ལྟར་གསལ་བ། ལམ་ད་མན་པ་དང་ལམ་ལོག་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཤིང་་ 
གི་ལྡེམ་བུ་ལྟར་དྲང་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ 
ལམ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་*“ 
ལྟར་ཧད་པོར་ཡོད་པ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྒོ་འགེགས་པ་མཚོན་པའི་མར་ 
སྡེ་ལྟེ་འག་སོར་བཞིའི་ཐད་ན་ཅ་ཕུག་རྡུགས་སུ་ཁ་ཟུམ་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་*་ 
གད་བ། དེ་ནང་ཚཙུའི་སྟོང་པ་ཡིན། དེ་ནས་ར་དབུ་མ་དེའི་ནང་སྙིང་གའི་ཐད་ན་་ 
སྐུག་མ་ཚིགས་ཀྱིས་འགགས་པ་བལྟ་བུའི་ཚིགས་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་་ 
དུ་ཆླང་གི་ཐིག་ལེ་ལྗང་སྐྱ་འགུལ་བ་དང་འཕྲིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བསྒོམས། 
དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡེག་དམར་པོ་རིང་ཆ ༡༩༡ 
ཚེགས་དྲག་དང་བཅས་པ་དར་ཚྩོག་རླུང་གིས་བརྡབས་པ་ལྟར་འཕར་འདར་བྲི་ལི་ 
ལི་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ། དེ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན། དེ་ནས་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་ཁུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་་བྱ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས -༩༨༡༧༡༠༧༤ 
བཏེགས་པའི་རིན་པ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་་” 
སུམ་བེགས་ཀྱི་སྟེང་ན། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་*་ 
བདག་ཉིད་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ 
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པ་ལ། རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་* 
མདོག་དམར་པོ་པྨདྨ་རཱ་གའི་ལུན་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱད་པ་ལྟ་བུ། 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཟིས་་ 
གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། སྐྱ་ལ་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་*་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་་ 
བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་-༡་ 
ཞིག་གསལ། དེ་འི་གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་*་་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ 
པ། གཡོན་འོག་མས་པྨད་ད་ཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ 
སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཡོན་ ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་“- 
མཐུ་སྟེབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གསང་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་- 
མཐེང་ག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་** 
ཀའང་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ། དེ་ཡང་འོད་* 
ད་པག་མེད་སྲིད་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡར་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་*་” 
དང་། སེམས་དཔའ་གཉིས་འགྲོ་དོ་ན་སྐྱོ་དུབ་དང་བྲལ་བའི་བརྡར་ཞབས་བཞེངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་དེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་་ 
བཞུགས་ནས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅེ་བའི་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས། 
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འཛུམ་པའི་སྤྱན་གྱི་གཟིགས། དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་རང་གཞན་་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། 
བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་བསམས་ 
ལ། རང་ཉིད་གཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་་ 
གཟིགས། དེའི་ཁོད་དབུས་རྩ་དབུ་མ་སོགས། མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོར་་་་ 
གསལ། ཞེས་གསལ་གད་བ། དེ་ནས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པའི་སྒ་ནས་ཁུས་བ་སུུ་་ 
གཟེངས། མིག་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་་ཚ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་་* 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ཅི་མང་ 
བརྗོད་མཐར། ཨེ་མ་ཧོ། གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན། སོགས་ནས། 
དྭ་བྱིངས་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག བར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཚར་གསུམ། 
རྗེས་མ་ཁ་ཡིད་མོས་གུས་མན་ཆད་ཚར་གསུམ། དེ་འི་ཡང་རྗེས་མ་ལ། ད་བྱིངས་་་ 
ཆོས་སྐྱུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརེད། དེ་ད་ག་གི་ཚེ་བླ་མ་དང་་་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རིག་ 
པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྲིཿཡེག་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་སྤར་ཚོག་གི་ཚེ་རྐན་ 
གྱི་ཕུགས་ནས་བྲཱིཿཧཱཱི་ཞེས་ལྔ་ཚར་བརྲོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་་ 
གཞི་ཡི་གེ་ཧཱིཿདམར་པོ་དེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྔང་སྐྱ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེས་*་*་ 
བཏེགས་ཏེ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་ཇེ་མཐོ་ཛེ་མཐོར་སོང་། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ 
གར་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པས། ད་པག་ཆེན་གྱི་མད་འ་འཕངས་་ 
པ་ལྟར་ཡར་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་ 
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སྙེང་གར་ཧྲཱིཿཡེག་གསལ་ལ། ད་མིགས་པ་སྔར་ལྟར་བཅས་ཧིག་སྒྲ་བདུན་ནམ་ཞེར་ 
གཅིག་སོགས་བརྗོད། ལུགས་གཞན་ལ་ཧིག་ཀ་བརྗོད་ནས་སྤར་ཞིང་ཀ་བརྫོད་་* 
པས་མར་འབབས་པའི་དམིགས་པ་བྱ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཀ་བརྗོད་ནས་མར་ 
འབེབས་སྲོལ་མེད། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ 
ནས། གསོལ་འདེབས་དང་སྤར་ཆཚོག་སོགས་སྔར་ལྟར་བཅས་ཇི་ཙམ་འཚམས་པར་ 
སྦྱང་། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ནས། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ལན་བདུན་ན་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༡༠ 
འཕོ་བ་འཇའ་འཛུགས་མ་རྫོགས་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་གྱི་གསོལ་འདེབས་་* 
བསྙུས་པ། སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་་་” 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས་ཐུགས་རྫེས་ཟཐུངས། །རྩ་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་་་་ 
ཆརློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བད་ག་་་་ 
སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་མ་ལ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་པ་་ 
ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། སྤར་ཚོག་སོགས་སྔར་ལྟར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་*** 
སྦྱངས་ནས་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། 
གནམ་ཆོས་ཀྱི་འཕོ་བ་དཔལ་ཡུལ་ནས་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེ་བས། ཨེ་མ་ཧོ། ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ 
ཐོབ། །བདག་སོགས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་་་་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་ནམ་ཞིག་འཆེ་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། ། 
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རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ལན་གསུམ་གྱི་ཚིག་རྐང་རྗེས་མ་*་ 
ཡང་བསྐྱར་དང་། སྤར་ཆོག་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡིན། གསོལ་འདེབས་རྫེས་མ་གཉིས་ 
པོ་འདི་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་གཞུང་མ་ཡིན་པས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ 
གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་མིན་ཀྱང་། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་།སྒོ་ཆེན་སོགས་ནས་ 
བརྒྱད་དེ། སྐྱབས་རྗེ་རྡེ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་བཞུགས་པ་དེས་ ་ 
གསུང་སྲོལ་ལྟར། རྫེ་བླ་མས་ཀྱང་གསུང་བར་འདུག་ཁ། འོན་ཀྱང་གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་དྭགས་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཀྱང་བཞུགས་ 
པས་འཕོ་བའི་ངག་འདོན་གྲུབ་རྫེའི་བསྒྲིགས་མར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མས་གསུང་སྲོལ་མེད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བརྒྱུད་གྲོལ་མི་འདྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རིམ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཁྲིད་རྒྱན་ཆུ་བོ་གཅིག་་ 
འདྲེས་སུ་སོང་བར་ངེས་ཤིང་། སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་ནས་རྫེ་བླ་མས་ 
ལན་གྲངས་དུ་མར་གསན་པ་བཅས་རྗེ་བླ་མ་ནས་འཕོ་ཁྲིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་** 
ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕོ་ལུང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་ 
བཏོན་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །གསོལ་འདེབས་བསྡུ་མ་འདི་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་” 
རྗེའི་བསྤྲིགས་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམམ། གང་ལྟར་ཡང་གཞན་ནམས་དང་ཅུང་ཟད་མི་*་ 
འདྲ་ཙམ་དུ་འདུག་པས། འདིར་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།།ཡང་གནམ་ 
ཆོས་འཕོ་ལུང་གི་དུས་རྗེ་བླ་མས་མང་ཚོགས་ལ་འཕོ་བ་གདབ་པའི་དུས། འདི་་ 
རྣམས་ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ། ཞེས་གསུངས་སྲོལ་ཡོད་པ་བརྡའ་མ་འཕྲོད་*་ 
པར་བཟུང་ནས། ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་སྣང་ནམ་ཞིག་དང་། འདི་ནས་ནམ་“་ 
ཞིག་སོགས་སུ་འདོ་ན་པ་ནི། ཅུང་ཟད་མ་དག་གམ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་ 
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དུ་སྦྱངས་པ་སོང་ནས་མཐར་འཇོག་ཁར། སྐྱ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གད་བ་པའི ༠--ེ 
ཆེད་དུ། ཕཊཿ ལྔ་ཕྲུགས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། གནས་ལུགས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་སྒྱི་གཙུག་གི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ། སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱང་འོད་ད་པག་མེད་ལ་ཐིམ། འོད་དཔག་་་་ 
མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་བའི་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ལྡྔོན་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་་་་ 
ཅན་འཛིན་པ། སྐྱ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱི་ཝན་ཏི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་དང་ཚེ་་ 
གཟུངས་སོགས་འདོན། དེས་ཚེ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པས་ཚེ་ ༡༡༡༠ 
གེགས་ཀྱང་ཞི་བ་ཡིན། དེས་ན་གཞན་ཤི་པོ་དང་འཆི་ཀ་མ་ལ་གདབ་པ་དང་རང་ 
ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་འདི་མི་དགོས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས 
འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཀྱང་གཞུང་ལས། མགོ་ན་ཆུ་སེར་ཟིལ་བ་ཕྲོམ། །འཇག་མ ༡༠༧༠༧ 
ད་ལ་གྱིས་ཚུགས་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ན་ན་ ༠༡༠༠༠ 
ཏན་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་་་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདོ་ན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གད་མས་ 
པ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་དུ་སྦང་མི -༠༠༠༠༠༤༧༠ 
དགོས་པར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ལ་སྦྱངས་ན་ངེས་པར་རྟགས་ཐོན་དུ་འབྱོངས་ 
པས། མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚོས་ཞེས་པའང་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
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མྱུར་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་ད་མ་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
རང་མགོ་མི་ཐོན་རོ་མགོར་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་བཤད་རྒྱངས་གདུགས་ 
ལྟར་ཕུབ། །བདག་དང་བདག་འདྲ་ཟོག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས།།སྒྲབ་ལ་སྙིང་རུས་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརླབས།།འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ་།། 
དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་*་ 
སྙིང་བོ་བླང་། ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་*- 
བྲབས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་ངེས་འབྱུང་་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་བློ་བསྐྱེད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་ནས་ད་གེ་སྡིག་ལ་སྤང་བླང་ 
དུ་བྱ། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད། ཡང་དག་པའི 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཁྲིད་རྐང་དྲུག་དང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་--- 
པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞི་བཅའ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོག་ཕུབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བསྟེན་ནས་ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་སྡིག་ལྕང་སྟབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས། སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཞིང་** 
ཁམས་མཚཱལ་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གསག །བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་** 
བཏ་བ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་སྟེ་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་* 
ཁྲེད་རྐང་ལྔ་དང་། ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་དག་པའི་ཞིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཁྱོན་ཁྲིད་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་བཞི་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་- 
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བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱང་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིག སྐྱབས་འགྲོས་གཞི་བཟུང་།བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ལས་ལ་བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡང་དག་པ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྲིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་ད་ང་། ཕྱག་ཆེན་མདོ་ལུགས་སུ་ཁྲིད་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལམ་གན་ད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ཙམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་བླ་ན་མེད་ 
པ་རྡོར་སེམས་ད་ང་མཚཱལ་ལ་བསྟེན་པའི་བསགས་སྦྱོང་གཉིས་ད་ང་། ཟབ་མོ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གསང་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པ་་་ 
འཕོ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ནི། ཁྲིད་ཚུལ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་* 
ཡིན། ད་དུང་ཡང་སྙིང་ཐིག་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་གསུམ་དང་སེམས་་ 
རིག་གི་སྣ་ཁྲིད་དེ། དོ་ན་གྱི་ངོ་སྦོད་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐར་ནས་གཟོད་ཉམས་ 
ཁྲིད་དམར་བཅད་དུ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་ 
གི་སྟན་ཆ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གཙོ་བོ་མ་བཏོན་པར། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་སྒོས་ཞལ་*་ 
གད་མས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ལ། རང་ཚིག་གི་བསྲེ་བསླད་ ཅི་ནུས་སུ་ 
སྤངས་ཏེ་གོ་སླ་བ་དང་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་བྲིས་ཤིང་། དེ་ 
ལས་མཚང་འདོན་གྱི་ཞལ་གད་མས་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་དུ་མ་*་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་གང་ཟིན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་འཕྲོས་་ 
དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་སྐྱོན་ལྟ་བའི་མིག་སྒར་ནི་མི་ 
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བཟུང་སྟེ། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་སྐྱོན་ལྟ་བའི་མེ་ཁོང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱོན་མཚང་ 
དེ་དག་རང་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ལེགས་པར་བརྟག ཡོད་པར་འདུག་ན་སྐྱོན་ངོས་་་ 
བཟུང་། མཚང་ཡུལ་ནས་ཕུད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བློ་ལྟན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་་ 
ཏུ་རང་གིས་རང་རྒྱད་འཚོས་ད་གོས་པ་ཡིན་པས་ན།ཇ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན། གད་མས་ངག་གི་མཆོག་་ 
མཚང་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིན། གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན། 

སྐྱལ་མའི་མཆོག་དགྲ་བགེགས་ད་ང་ན་ཚ་སྲུག་བསྔལ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ 
བཅོས་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གད་མས་ངག་མཚང་ཐོག་ཏུ་ཕབ། ཆོས་ 
དང་རང་སེམས་ཞུ་དག་བྱས། རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ལེ་་ 
ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདའ་ཞིང་།ཀུན་རོག་ངན་པ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད། 

ཁ་ཡན་ཏུ་མི་བཏང་བར་རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི་གནད་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ། ཚོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕན། བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་་ 
དོན་གྒོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཕན་བཏགས་པའི་མཆོག་ཚོས་ལ་བཙུད་ 
པ་ཡིན། ཕན་ཐོགས་པའི་མཚོག་ཚོས་ལ་བློ་སྣ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་་ 
ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཛལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ 
ངག་ཐོབ། ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་་་*་ 
བསླུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ཆུས་ཚུགས་ན་ད་རེས་མ་་་ 
ཚུགས་ན་ད་རེས་བློ་ལེགས་ན་ད་རེས་ཉེས་ན་ད་རེས། འདུན་མ་གཏན་ལེགས་་་ 
དང་གཏན་ཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཚེ་གང་དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་གཅིག་ཡིན་པས། 
རང་མགོ་ཉི་མ་ཚོས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་དུ་ས་རྟག་ཏུ་འཆི་བའི་སྐུལ་མ་གད་བ། ཚེ་ 
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འདིའི་བློ་སྣ་བསྙུང་། བརྩོན་འགྲུས་སྲོག་དང་བརྡོས་ནས་དགེ་སྒུབ་དང་སྡིག་སྤང་ 
ལ་འབད། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཅི་གསུང་དང་དུ་བླང་། བློ་་“ 
སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གཏད་དེ། སྐྱིད་ན་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ། སྡུག་ན་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོར་ཤེས་ཤིང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཚུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཉམས་ལེན་བསགས་སྦྱོང་གཉིས་ལ་འབད་དེ། 

མཐར་ཐུག་མོས་གུས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་ 
མ་མཚོག་དང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། ཚེ་འདིར་བཙན་ས་ཟིན་པར་ 
བྱ་ཞིང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ནས་འདོན་པའི་ 
བློ་སྟབས་ཀྱི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི། གད་མས་ངག་གི་གནད་ ཐམས་ཅད་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མངག་བྱང་། 


དེ་ལྟར་བརྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་བདུད་ཚིའི་གླུང་། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ 
ཆབ་ད་ང་ར་མོའི་བཅུད། །རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་གནད། །མ་“་ 
ནོར་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་འདི་ཁེ་ན། །སྦོས་བཤད་ཚིག་གི་སྤུན་པ་ཡོངས་དོར་ནས།། 
ཡང་ཟབ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་རོ་བསྡེབས་ཏེ། །ཤམས་མྱོང་ཞལ་གྱི་གད་མས་པས་ 
བཙོས་པའི་བཅུད།།ལེགས་བཤད་འདི་ནི་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་འདྲ། །གཤིས་ངན་ 
དུག་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ཐ་རྒོད་ལ། །མཚང་འདོན་ཞལ་གད་མས་རྡོ་རྗེའི་ཐོང་" 
བཙུགས་ཏེ། །ཡང་དག་དམ་ཆོས་རླན་གྱིས་འདེབས་མཁས་པ། །ལེགས་བཤད་འདི་ 
ནི་ཐབས་མཁས་ཞིང་པ་འདྲ། །ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་གཤིམ་པོའི་ཞིང་ས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལེགས་བཏབ་ནས། །བསགས་སྩོང་ཐབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་འབྲས་ 
སྐྱེད་པ། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་སྐལ་བཟང་ལོ་ཏོ་ག་འདྲ།།རང་སྐྱོན་མཚང་ནས་*“ 
བྲུས་ཏེ་དྲུངས་འབྱིན་ཞིང་།།ཡོན་ཏན་ཐབས་མཁས་དག་གིས་ལན་བརྒྱར་འདོམས།། 
།ཉག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྱུར་ལེན་པ།།ལེགས་བཤད་འདི་ནི་མ་མ་སུག་གུ་འདྲ།། 
ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཅན། །མཚུངས་མེད་ད་མ་པའི་ཞལ་རླངས་མ་*་ 
ཡལ་བ། །ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ཆུ། །ཐོབ་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་*་ 
གྱེས་ཟིན་པར་ངེས།།ཕན་ད་ང་སྒྲབ་པ་ལྕར་ལེན་དམ་པའི་གཞུང་། །སྒྲ་ད་ང་སྙན་་་ 
ངག་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕལ་ད་ང་གྲོང་པའི་ངག་གིས་ཡང་དག་ལམ། །ལེགས་་* 
འདོམས་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །གཞུང་བཤད་ཚིག་གི་སྤོས་པ་རྒྱ་ 
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ཆེ་ཡང་།།བློ་རྨོངས་ཡིད་ཀྱི་ཁང་བུར་འཇུག་དཀའ་ཞིང་།།དོན་ཟབ་ལྟ་གྲུབ་མཐོན་ 
པོའི་ཁ་སྐད་ཀྱང་། །སྙིགས་སྤྱོད་བློ་ཆུང་སྐྱེ་བོས་ཤམས་ལེན་དཀའ།།དེ་སླད་གཞུང་ 
འདི་ཤེས་སླ་དོན་དུ་འདུས། །བློ་ཆུང་བློ་ཡི་ཁུང་བུར་གསེར་གྱི་བཅུད། །བླ་ད་མན་་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་པར་མར་མེ་བཞིན། །ད་ན་བཟང་རང་གསལ་ཁྲོ་མེད་སློབ་དཔོན་ཡིན། ། 
བཤད་ཡམ་ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་མཁས་པ་དང་། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་མ་ཤར་ 
སྟན་ཆེན་ཀྱང་།།དམ་པའི་མན་ངག་བཅུད་འདི་འཐུངས་དང་གཟོད། །ཉམ་ལེན་་ 
གནད་ཀྱི་ལས་ཟུངས་ལོས་ཀྱང་རྒྱས། །རྟཾང་སྒོམ་མུན་རྡོ་འཕེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་།། 
ད་གེ་སྦྱོར་བྱས་ཡུས་འདྲེན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། །རང་རྒྱུད་ཚོད་མ་ལོངས་པའི་གྲུབ་བརྫ་ 
རྣམས། །ལམ་འདི་མཐོང་ན་སྙིང་གི་ཐུར་མ་བྱེད། །བཤད་ཡམ་ཚིག་གི་སྤོས་གཞུང་ 
མང་ཐོས་ཤིང་། །སྙན་ཚིག་འཛའ་ཚོན་རི་མོ་བྲི་མཁས་ཀྱང་། །དྲིན་ལྡན་བླ་མའི་-” 
ཞལ་རྒྱུན་མ་ལགས་པ། །རང་བཟོའི་ཚིག་རིས་བསྲེས་བ་འདི་ལ་མེད། །མཚུངས་་* 
མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་བྱོན་ཏེ། །གངས་ལྡོངས་འཇིག་རྟེན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
རུ། །རྱུར་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ལས་འགྱངས་མིན་པས། །ད་དུང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་་་་་ 
བཞུགས་འདི་ལ་དབང་། །དེ་སླད་ཡང་དག་བཀའ་ཡི་བསུུ་བ་རུ། །བརོན་པའི་རྒྱུ་་ 
ཡང་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ཏེ། །མོས་གུས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ལག་རིས་ལ། །ཡེ་*” 
རངས་ལྷར་བཅས་མཆེད་ཀྱིས་སྩལ་བར་རིགས། །སླད་ནས་འབྱོན་པའི་སྐལ་བཟང་ 
གང་ཟག་ཀྱང་། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ། །དངོས་སུ་མཛལ་བའི་་ 
མོས་གུས་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །གསུང་གི་གནད་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་དམ་སྟམ།།དེ་འདྲ་ 
དེ་ལས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡི།།དགེ་བ་དེ་ཡང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པས་ཟིན་ནས་དམ་པའི་གསུང་། །སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ལེགས་མཐོང་བའི་རྒྱ་ཆུ་་་ 
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བསྔོ། །ཁྱད་པར་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་* 
བསྐྱངས་མཐའ་དག །ཆོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། འགྲོ་བའི 
འདྲེན་པར་ཆས་པའང་མཐོང་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ བདུད་རྩིའི ༠༡༠༡༧༠ 
བཅུད་གསོལ་ཏེ། །གདམས་པའི་རྱོས་གླུས་སྐལ་བཟང་ཡིད་འགུགས་པའི། །དྲིན་* 
ཆེན་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དེ་ཡི་རྫེས་ 
འཇུག་གི །བྲན་དུ་གྱུར་ནས་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒུབ་ཅིང། །མཉེས་པས་རྗེས་ཨུ་ཿ 
འཛིན་པ་ཡོད་རགྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ཁུས་ཅན་མཐའ་དེ་སྲིད། །ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཀུན་སྤུངས་ཏེ། །ཉམས་ཐག་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་་*་ 
བགྱིད་ཅིང་། །དེ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འཛིན་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །བྱེན་རླབས་ཉི་མ་སྙིང་ལ་ལེགས་འཚར་ཞིང་། །ད་བེན་ 
པའི་གནས་སུ་ཚེ་འདིར་མཐར་བྱས་ཏེ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་དྲུང་དེར་འགྲོ་བར་ 
ཤོག ། 
དེ་ལྟར་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲིད་ཡིག་མཚུངས་*་ 
མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ཡང་། སྔ་སོར་རྫེ་བླ་མའི་ཞལ་སློབ་ 
སྡོམ་བརོན་དམ་པ་སྤོན་མ་ཚེ་རིང་ནས་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ལ་གང་ངེས་ཐིན་རིས་ 
སུ་བྲིས་ནས་བྱིན་་ཏེ། འདི་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེའི་ཞལ་རྒྱན་བཅོས་མེད་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་བྲིས་ཤེག་ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་།ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་མཚོག་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་སྐུ་*་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཚོག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་དང་་༡་ 
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བཅས་པ་གནང་ནས་ལན་གྲངས་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བ་* 
ད་ང་། སླར་ཡང་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གི་བརྒྱད་པ་འཛིན་་ 
པའི་ཐུགས་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐ་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་ནས། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱན་གསུང་སྒོས་ 
ལྟར་ཡི་གེར་བྲིས་ན། བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གསོས་སུ་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་ 
བྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱང་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་་” 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐས་གཏུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མེ་མར་གྱི་འོད་དང་སྡོང་བུ་ལྟར་ 
འགྲོགས་པར་ངེས་པ། དྲ་པལ་བའི་མིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྡོ་རེའི་མཆེད་པོ་དུ་མས་་* 
ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱང་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཟུར་གསོས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

མཚུངས་མེད་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས། ཨོ 
རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་མིང་གི་ཙད་པན་བྱིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། 

དོན་དུ་དུག་ལྔ་མེ་འབར་ཨ་བུ་ཧྲལ་པོར་འབོད་པའི་གདོལ་སྤྱད་མཁན་དེ་ཉིད་*”་ 
ཀྱིས། རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཚོས་གླིང་གི་ཡང་དབེན་འཛིགས་བྱེད་ དུས་*” 
དྲགའི་དབང་པོའི་ཕོ་བང་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས ---, 
བརྫིད་ཆགས་པར་སྦས་ཤིང་། དྲོད་བཅུད་ཙི་ཟེར་འོད་སྣང་སྤྱི་བོས་ལེན་ལ། 
བསེལ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་རྐང་པས་འཐུངས་པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། འཁྲི་ 
ཤིང་དང་། ལྷུག་མ་དང། ཕང་ཕུང་དང་། ལྔམ་བུ་དང་། སྡོང་པོའི་བྱེ་བྲག་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་དུ་མའི་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་འཕྱངས་་**་ 
འཕྲལ་དྲྭ་བ་ད་ང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པར་བྲེས་པའི་ཁོང་སེང་ནས་སྔོ་བསངས་ནམ་མ།བའི་ 
བུ་མོའི་འཛུམ་ཟེར་གྱི་བདུད་རིས་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ཅིར་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ། 


„, 411 + 


ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་གཞི་ཀློང་དུ་རྣམ་པར་་ 
གྲོཁ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


༠412 + 


རྩོམ་སྒིག་འགན་ཁྱར་པ། མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ། 
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒིག་པ། ཀམ་གུ་རྭ། སྔགས་འཆང་གུ་ཆུ། 
བཉྲེྱརྒཨ་ཉི་མ། 


མཚོ་ཚོན་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས། 
གྲེགས་བམ་གཏིས་པ། 


ཁྲེད་ཡིག་ཀྱན་བཟང་གབླ་མའི་ཞལ་ཁྱང་། 


དཔལ་སྦྱལ་རེན་པོ་ཆེས་བརམས། 
མཁན་པོ་ནོ་ཆེས་བསླེགས། 


= | རར ང་རོ ར་ད 
ཞང་ཀང་ཐེན་སྭ་དཔེ་སྨུནཁང་གིས་བསྒུན་ཏེ་བཀྲམ། 
ལན་ཀྲུའུ་དམག་ཁུལ་དཔར་ཁང་གིས་པར། 
དེབ་ཚད།850>41168 1⁄32 དཔར་ཤོག 13 
གསབ་ཤོག4 ཡིག་གྲངས་ཁྲི23 
ཉིས་སྟོང་གཅིག་ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
ཉིས་སྟང་གཅིག་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


“མ་འཛ ཆ་ར 0 ཨེེགིེཾིཾགཾཨཚ]ཾསཾྲསྲསྲཾིྲིོིེ 
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